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前言

“在广袤的非洲大草原上，生活着一种非常勇猛的猎豹，它们在对待自己的幼崽时却显示出了让人无
法接受的‘无情无义’。
母猎豹把幼崽生下后，公猎豹就开始对小猎豹进行各项超强度的训练，一般只用短短两个月时间就让
它们学会生存的技能，两个月一过，母猎豹与公猎豹就会毫不犹豫地离它们而去⋯⋯”    “‘妈妈，
我书包呢⋯⋯哎呀，奶奶，我跟你说过多少遍了，我不想喝牛奶⋯⋯’男孩起床后，家里只听到他在
嚷嚷的声音。
这是一个已经过了12岁生日的男孩周一至周五早上起床后的生活。
上小学时，几乎全家人一起接送。
上中学时，父母陪读。
本该自立的他不会下方便面、不会洗袜子，稍不顺心就在家里大呼小叫⋯⋯”    看看上述对比，我们
能发现什么呢？
确实，在人类看来，猎豹是无情的，但正是它们的无情练就了小猎豹的超强生存能力；人类是有情的
，是一种高智商的高级动物，但是这种高级动物却做着不及低级动物的“蠢事”——溺爱孩子，结果
害了孩子。
这就是两种截然不同的教育方式，自然而然，不同教育方式下培养出的孩子也是不同的。
    众所周知，人类的种种行为都是在心理的支配下进行的，孩子的各种行为往往能反映他们相应的心
理问题。
鲁迅先生曾经说过：“孩子的世界，与成人截然不同，倘不先行理解，一味蛮做，便大碍于孩子的发
展。
”因此说，父母要想教育孩子，就应从基础做起，从了解孩子的心理人手，学做孩子的心理医生。
    那么，如何才能做好孩子的心理医生呢？
这就要求为人父母者，在平时生活中掌握一些科学的、常见的心理学知识，留心观察孩子的一举一动
，总结一些常见问题。
另外，还需要了解这样一个事实：孩子是一个特殊的人，在他成长的每一个阶段、每一个方面，都有
着自己独特的行为模式、思想和观念。
孩子的内心世界是丰富而复杂的，作为父母，不应该仅仅看到孩子的表面，更应该了解孩子的内心，
做个有心的父母，善于从多个角度分析孩子的行为，了解孩子的心理。
只有掌握了这些，父母才能够科学地培养孩子的健康心理，巧妙地纠正孩子的不良行为，进而帮助孩
子树立良好的习惯，让孩子用健康的身心、快乐的心情去迎接可能的成功。
    本书主要介绍了在家庭教育的过程中，父母如何从心理学的角度正面而有效地教育孩子，探讨家庭
教育中的一些认知和理念、家庭教育中存在的一些典型误区、如何与孩子进行沟通以进行更好的教育
，如生活教育、学习教育、成长教育、人际情感教育、好性格的培养、好习惯的养成、成功教育等方
面。
可以说，本书涉及孩子成长过程中遇到的各个方面的问题，是一本覆盖面广、很有参考价值的书。
另外，从整体来看，除了第一章中几个纯理论的小节外，其余的每个小节都设有举例、分析以及解决
问题的办法，从这一点来说，它又是一本与现实紧密结合的实用有效、通俗易懂的家庭教育用书。
    真诚希望本书能为广大父母带来帮助，希望父母们都能成为孩子最合格的心理医生，能教育出健康
向上、对社会有用的孩子。
    编著者    2011年10月
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内容概要

　　孩子的内心世界是丰富而复杂的，而成功的教育离不开对孩子心理的把握和引导。
《做孩子的心理医生大全集》从心理认知、深度沟通、家教误区、生活细节、学习问题、身心成长、
人际情感、性格塑造、习惯培养、成功教育十个方面，全面、系统地介绍了孩子身心发展的特点及心
理需求，并结合孩子普遍出现的各种典型问题，指导父母采取恰当合理的方式对孩子进行指引和教导
，让父母更懂孩子的心，让孩子更加健康、快乐地成长。

《做孩子的心理医生大全集》的作者是姚会民。
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作者简介

姚会民，师范大学心理系毕业，学士学位，在河南滑县第一高级中学任教一年。
现为北京明镜时代影视文化传媒有限公司的专职编辑，编辑经验丰富，曾编著有《专家给女性的心理
呵护书》、《销售要懂心理学》、《做孩子的心理医生》等心理类畅销图书。
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书籍目录

第一章 心理认知篇
 ——了解孩子心理，扮好父母角色
 1．了解孩子的心理发展历程
 2．了解孩子的智力发展
 3．了解孩子的能力发展
 4．了解孩子心灵成长的几个需要
 5．认识孩子的性心理发展特点
 6．父母教育观念与孩子的心理发展
 7．父母教养方式与孩子的心理发展
 8．家庭环境因素与孩子的心理发展
 9．父母总是在延续上一代的教育模式
 10．问题孩子出自问题父母
 11．孩子不愿与父母沟通是谁之过
 12．父母应该把孩子养到多大
 13．父母包办不了孩子的未来
第二章 深度沟通篇
 ——了解孩子需求，走进孩子心里
 1．别以为你已经十分了解孩子
 2．有童心才更容易走进孩子的心
 3．别用成人的眼光去看孩子的世界
 4．不要对孩子附加太多的约束
 5．父母应该把假期还给孩子
 6．微笑是一种有效的沟通方式
 7．以身作则胜于苦心说教
 8．对孩子多一分理解和宽容
 9．唠叨太多让孩子伤不起
 10．爱孩子就要学会“拒绝”他
 11．对孩子的斥责要适可而止
 12．让批评变得“甜蜜”一些
第三章 家教误区篇
 ——避开教育误区，正确引导孩子
 1．“学习重于一切”
 2．“考第一才算成功”
 3．过度保护孩子
 4．从不责罚孩子
 5．对孩子的物质要求百依百顺
 6．家长独裁专制
 7．“不打不成才”
 8．插手孩子的全部
 9．对孩子期望过高
 10．拿孩子“货比三家”
 11．家庭教育自相矛盾
第四章 生活细节篇
 ——注重细节培养．纠正不良习惯
 1．调动主动性，让“小懒虫”变勤快
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 2．寓教于乐，把贪玩的孩子引上正轨
 3．查找原因，让孩子别再撒谎
 4．偷窃不容小觑，谨慎严肃对待
 5．消除逆反，正确面对孩子的反抗行为
 6．净化思想，避免孩子满口脏话
 7．培养时间观念，让磨蹭消失不见
 8．控制观看时间，别让孩子成为电视迷
 9．让孩子照好镜子，美与学习两不误
 10．培养卫生习惯，让孩子体面出行
第五章 学习问题篇
 ——缓解心理压力，父母全力护航
 1．孩子注意力不集中
 2．孩子记忆力差
 3．孩子害怕写作文
 4．孩子厌学
 5．孩子偏科
 6．孩子迷恋分数
 7．学习成绩上不去
 8．孩子经常逃学
 9．孩子想要退学
 10．孩子考前失眠
 11．孩子有考试焦虑
 12．孩子考试落榜了
第六章 成长问题篇
 ——关注孩子成长，引导和规避并行
 1．孩子喜欢跟人比吃穿
 2．孩子狂热追星
 3．孩子疯狂爱上手机
 4．孩子沉迷于网络游戏
 5．孩子抽烟
 6．孩子喝酒
 7．孩子染上打架恶习
 8．如何对孩子进行性教育
 9．女儿初潮
 10．儿子手淫
 11．孩子离家出走
 12．怎样防止孩子犯罪
第七章 人际情感篇
 ——做足情感引导，找到心灵归属
 1．孩子恐惧社交
 2．孩子害怕接触异性
 3．孩子缺少朋友
 4．孩子滥交朋友
 5．孩子不会处理朋友关系
 6．孩子被同伴排斥
 7．孩子不会和老师相处
 8．孩子总“宅”在家里
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 9．孩子早恋
 10．孩子单恋
 11．孩子失恋
 12．孩子爱上老师
第八章 性格塑造篇
 ——修正性格弱点，打造成功优势
 1．培养主见，让孩子做自己的主人
 2．学会放手，让孩子不再依赖父母
 3．稍加制约，让任性不再继续蔓延
 4．巧妙沟通，消除孩子内心的逆反
 5．善于鼓励，让孩子重新找回自信
 6．克服羞怯，让孩子大方地讲出来
 7．克服自卑，让孩子乐观对待生活
 8．适时引导，让孩子不再乱发脾气
 9．增加信任，让孩子不再猜忌他人
 10．谦虚谨慎，让自负不再纠缠孩子
第九章 习惯培养篇
 ——培养健康习惯，打造良好品行
 1．好习惯成就孩子的一生
 2．树立诚信美德，赢得一生信任
 3．热爱劳动最美，汗水换取成功
 4．培养时间观念，不教光阴虚掷
 5．培养理财习惯，合理支配金钱
 6．责任不可逃避，承担才会成长
 7．做好每件小事，细节助你成功
 8．有爱才有温暖，人生充满阳光
 9．善于自我管理，掌握生活主动权
 10．教孩子反省自我，赢得通达人生
 11．培养孩子的耐心，铺设成功道路
 12．孩子认真做事，才能修成正果
第十章 成功教育篇
 ——培养成功素质，积蓄成功力量
 1．自立能力，是孩子迅速成长的动力源泉
 2．乐观性格，是孩子赢得未来的心理资本
 3．竞争意识，是孩子挑战人生的力量供给
 4．耐挫能力，是孩子锤炼自我的意志支持
 5．善于自律，是孩子修身立志的心理优势
 6．兴趣爱好，是孩子探索世界的心理引导
 7．平常心态，是孩子通往成功的心理密钥
 8．善解难题，是孩子扫清障碍的能力保障
 9．适当吃苦，是孩子体味人生的必备经历-
 10．坚定信念，是孩子克服恐惧的成功法宝
 11．坚强勇敢，是孩子战胜困难的优秀品质
参考文献
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章节摘录

版权页：   插图：   乳儿期是依恋的个体差异形成的关键阶段，在这个时期起主要影响作用的是母亲。
母亲是否能够敏锐地和适当地对乳儿的行为做出反应；母亲是否能积极地同她的小宝宝接触；母亲是
否能在拥抱她的小宝宝时更小心体贴；母亲能否在孩子哭的时候给予及时的安慰等，都直接影响着孩
子依恋的形成。
另外，研究还发现，乳儿对母亲和父亲几乎有同等的依恋，因为父亲与孩子建立关系的过程中的表现
是不同的，或者可以说是与母亲互补的。
例如，有些父亲喜欢忽而把孩子高高举起，忽而又放在床上。
同母亲相比，父亲倾向于更多的竞争感和更少的交谈。
父亲总是喜欢用更多的时间同孩子玩，而不是“交谈”。
而母亲则较安静，较多采用语言沟通的方式。
 研究发现，父母与孩子在这一阶段能否建立良好的依恋关系直接影响到儿童今后能否形成一种健康稳
定的心理，所以，渴望让孩子有一颗健康心理的父母必须在这一时期与孩子建立良好的依恋关系。
 (3)婴儿期 婴儿期是指儿童从一岁到三岁的时期，因为这是学前期之前的一个阶段，所以又叫做先学
前期。
这一阶段的心理发展主要有两个方面，一个是依恋的进一步发展，另一个是孩子个性特征的萌芽。
 随着婴儿期的到来，依恋得到了进一步发展。
由于婴儿运动能力得到发展，他们会主动去接近周围的人和主动去探索周边环境，当有安全需要时，
他们会返回到他们所依恋的人身边，等到一切恢复安全后再进一步去探索。
随着年龄和心理条件的增长与发展，婴儿能较好地理解父母的愿望、情感等，同时还能根据情况的不
同调节自己的依恋需要。
 在这一时期，往往就可以看到有的孩子活泼，有的沉静，有的有一些良好的行为倾向，有的则有一些
不良的行为倾向，这时我们就可以说，此阶段的孩子之间就有了个体差异。
但是，孩子在此阶段所表现的这些特点或倾向还是极不稳定的，有很多的变数，所以，孩子们的这些
特点或倾向不能被看做是稳定的个性特征。
但是父母又不能忽视这些表现，因为它们是孩子个性特征的萌芽表现，在以后的成长发展过程中，很
可能会变成组成稳定个性特征的重要部分。
 儿童从三岁到六七岁的这一时期是儿童正式进入学校以前的一个时期，所以叫做学前期，又叫幼儿期
。
这一时期，孩子心理发展的最主要的特点是形成了最初的个性倾向。
在个性形成的过程中，自我意识、道德意识的发展起着重要的作用。
 在教育的影响下，学前儿童的自我意识有了进一步的发展，他们对自我、对他人的评价也发生了很大
的变化，主要表现在三个方面，即从轻信成人的评价到自己进行独立的评价；从对外部表现的评价到
对内心品质的评价；从比较简单的评价到比较全面的评价。
 尽管孩子的自我意识在这一阶段有了较为显著的发展，但是必须指出的是，这一阶段的孩子对自己的
评价能力还是较差的，他们更多的还是依据成人的评价对自己进行评价。
因此，成人对儿童的评价必须客观、公正，不要总给孩子贴一些负面的标签。
 在个性形成过程中，与自我意识发挥同等重要作用的就是道德意识。
其实，孩子在婴儿期就已经能够初步理解什么是“好”、“坏”，什么事可以做、什么不可以做，并
且能够在成人的要求下去从事一些道德行为。
进入学前期后，道德意识有了进一步的发展。
只是他们的这种道德意识很容易受成人的影响，即有受暗示性，并且有很大的情绪性。
例如，只要成人说是好的，或自己觉得有兴趣的，孩子就认为是好的；反之，则是坏的。
所以成人的必要的引导还是必需的。
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编辑推荐

《做孩子的心理医生大全集》讲述了人类的种种行为都是在心理的支配下进行的，孩子的各种行为往
往能反映他们相应的心理问题。
爱孩子从呵护孩子的心灵开始，对孩子心灵的正确引导胜过对孩子身体的百般呵护，成功的母亲一定
是孩子最好的心理保健师。
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