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前言

可以说圣贤们都是不同历史时代奠基和引领思想文化潮流的高手，他们以自己的博学让思想成体系，
行为有操守，社会有秩序，人性崇尚真善美，并以此给天下黎民百姓带来爱和福祉。
圣贤的思想对后人的影响深远，被世代追随！
在中华上下五千年博大精深的传统文化中，圣人最早是指尧舜禹汤文武周公以及辅佐他们的那些人，
他们用不断积累、探索、完善、继承和创新的思想、文化、制度及经验去治理天下，对天下人的言行
产生了巨大的影响，同时也受到人们普遍的赞美和尊重。
    在当代社会，人们依然孜孜以求，去感受圣贤的博大思想。
知道中华文明的种子是如何落地、发芽、生长，直到长成参天大树，知道我们的民族之林曾经有哪些
大树为子孙后代蔽日遮阴，知晓这些，也就犹如知道自家的文化，是长在黄土地上、黑土地上、红土
地上，知道自己的家族是培育自己精神的土壤。
如果一个人忘了祖先，不知道是从哪里来，到哪里去，岂不茫然乎？
    《每天5分钟读点中华圣贤经》是一本富有启迪性和哲理性、知识面宽、寓意深长的中华民族优秀传
统的文化精髓集锦，它犹如一位谆谆教导的长者，娓娓道出人世间的真谛，让愚者变贤，让贤者更智
，让恶者从善，让善者更善！
    编著者    2012年2月
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内容概要

　　本书是一本富有启迪性和哲理性，知识层面宽广，寓意深长的中华民族优良传统的文化精髓，它
犹如一位谆谆教导的长者，娓娓道出人世间的真谛，让愚者变贤，让贤者更智慧；让恶者从善，让善
者成佛！
它凝结着中国自远古以来的先贤圣哲们对世间万物的深切思索与感悟，它从各个领域的诸多角度和诸
多层面上，阐释和论述了世间万物的本质属性，揭示了人类共通和共同的人性特征，它蕴含着超越民
族和国家界限的人类信念人生哲理、自然常识、言人法则、修身秘诀。
它是具有永恒意义和无限价值的人类智慧宝藏。
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书籍目录

第一章 中庸处世，低调成就的人生智慧
　体味中和：锋芒露于外，己身伤于内
　中庸低调：低调做人但不是“低人一等”
　成慎不睹：高尚从来不是做给别人看的
　过犹不及：成功靠坚持，但不能钻牛角尖
　知耻而后勇：敢于正视自己的错误才能进步
　拳拳服膺：智者守住本分，愚者越过底线
　诲人不倦：全力培养接班人才能兼营永续
　自诚明乃性：为人和善但不能愚善
　素隐行怪：哗众取宠只会招来厌恶
　比中而行：行离于人，众必毁之
第二章 进退自如，固守本真的生活智慧
　无为：应做的事各式各样，不可以做的事应有共识
　宠辱不惊：给自己的内心多创造几个有助缓冲的世界
　知白守黑：分清难得糊涂与愚不可及的界限
　求愚非智：在常识上犯错误是最大的失误
　得失之道：以小损换大益方是真智慧
　“为”与“不为”：事“有为”，小事“无为”
　大鹏比之晏鸟：在于它更注重高飞一瞬的势能积累
　护己有道：“宁为瓦全”才是上策
第三章 常乐进取，生活中求索不弃的生活智慧
　鹤立鸡群：无论境遇如何，有梦想才有希望
　一生求索：人定胜天，贞心不屈于外物
　九死不悔：锲而不舍之心要先立于志向之前
　举长箭射天狼：立志要敢于打破规矩
　洁身而行：终身从事的事业不能掺杂太多功利目的
　择师而从：找对老师终身受益
　学有捷径：学习遇到困难必然是没找对方法
　善假于物：利用别人的智慧帮助自己学习才是真聪明
　学而不已：不要忽视每天进步的那一点点
　锲而不舍：越难啃的骨头越有营养
　耻辱与荣誉：失败的原因是成功最好的理由
第四章 悠然自得，淡看世事学会营造良好心态
　悠然采菊：依心而行，做最本真的自我
　忘忧之道：重视生活中小事的价值
　悠闲之乐：事硬我柔，凡事不可太强求
　不求甚解：享受过程，没必要成为各方面的专家
　“贫”“富”之道：珍惜自己拥有的，你就是富翁
　逍遥之境：宽容是潇洒，是为自己寻找更宽的路
　“才”与“命”：随大流，识时务为成功的前提
　自足常乐：进亦乐，退亦乐，进退自如生活无忧
第五章 智于自悟，见微知著方能识别人性
　自佛为真佛：迷失自我者皆因不能正确认识自己
　离相之法：以貌取人让人常常忽略事物的本质
　自在之境：人的烦恼皆因太过执着于外物
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　万法从自性：从一个人的言行中可以看出他的内心所向
　智于自悟：说得越多的人离“善”的本性越远
　万法有源：一切事物都是有征兆的
第六章 张弛有度，学会驭人才能成就事业
　揽贤觅能：让比自己有才能的人为己所用
　恩威并用：强势领导的夸赞更能激发下属的进取心
　赏罚分明：批评的目的是对下属的精神督促
　礼乐之用：思想上的征服才是永久的用人之道
　责己恕人：责人之心责己，恕己之心恕人
　示弱于人：向骄敌示弱，预留生存空间
　知己知彼：真正的强者比敌人自己还了解敌人
　伺机而动：绝不轻举妄动，挺得住才能成大事
第七章 一击中的，职场中要学会不战而屈人之兵
　退兵之计：职场竞争从结果入手，迅速拉开与对手的距离
　出其不意：伸出援手要趁其不备让同事感受到最大的喜悦
　速战速决：在没被领导定型之前展示自己最大的才能
　静观其变：局势未稳时要学会静观其变
　低调隐藏：隐藏好自己的实力
　诱敌深入：绝不冒进，制造假象诱敌上当
　难得糊涂：内部竞争要学会装傻卖乖，旁敲侧击试探深浅
第八章 持家有道，家和至乐才能家兴业旺
　黎明即起，洒扫庭除：良好的家风始于日常积淀
　宜未雨而绸缪：把家庭当事业来经营
　三姑六婆乃淫盗之媒：远离八卦的是非圈
　理无久享：事不做满，留条后路是真理
　内外有别：出了家门没有“我”只有“我们”
　琴瑟和鸣：幸福家庭要靠“夫妻合作”
　邻里贵和：邻里相处是你最重要的社交关系
第九章 善亲至孝，侍亲孝道才是做人之根基
　父母教，须敬听：别做“不听老人言”的傻瓜
　出必告，反必面：别让把你放在心上的人担心
　亲所好，力为具：让年迈的父母做回我们的“孩子”
　身有伤，贻亲忧：爱惜自己就是最大的孝道
　亲有过，怡吾色：包容世界上最爱你的那个人
　亲有疾，昼夜侍：病床前的孝子（女）最暖心
第十章 因材施教，教导有方才能培养出好孩子
　养子弟如养芝兰：抱着“精品心态”来教孩子
　唯留好样与儿孙：孩子的余光在向你看齐
　教于孩提：大道理要小时候教
　娇养不如历艰：生活从不惯着任何人
　早成必早毁：别让你的孩子成为“反季蔬菜”
　儿孙自有儿孙福：让后代去过他们自己想要的生活
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章节摘录

版权页：日耳曼人对来访者的一点带有商业性质的尊重，不想却引来了当时世界最大的一个客户。
李鸿章听到采购团的汇报后，大笔一挥，一次就向克虏伯公司订购358门大炮，成为这个公司创办以来
最大的一笔订单。
此后，清政府的军队建设，一直以德国为榜样，并根据德国军事制度建立军队框架。
谁能料到尊重战败国客户之举，竟然让“德国风格”成为晚清军事变革的重要特点之一。
其实，荣誉与耻辱也是一把双刃剑，关键是看剑锋所指。
对荣誊和耻辱都需看开些。
荣誉往往是一个人成功的重要标志，但是如果过分看重荣誉，便会因此荒废大好前途。
至于耻辱也不应仅仅唾弃了之，把它当成促使自己前进的动力十分必要。
对待耻辱不要太灰心，对待荣誉不要太热衷，保持宠辱不惊是做人之本色。
以全世界最高文学成就奖——诺贝尔文学奖为例，它是无数作家心中一直的梦想。
难得有人能够获此殊荣，全世界都对获奖者表示极度的钦佩。
可是也有一个令人不解的现象，那就是近年来许多获得诺贝尔文学奖的作者在戴上桂冠后，却走了下
坡路，许多人再也没有新的成就。
在20世纪80年代十位获奖者中，除一人依然保持着旺盛的创造力外，其余的九位都已锐气不再，别说
那些问鼎之作，就是稍微像样些的东西都拿不出来了，有的似乎已经偃旗息鼓，泼墨停笔了。
难怪有人把诺贝尔文学奖看做是创作的“死吻”，是作家的“终身成就”奖。
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编辑推荐

《每天5分钟读点中华圣贤经》编辑推荐：做人准则，处世法宝，交际妙术，治家秘诀，品读圣贤经
：如听智者教诲：如与挚友交谈：如饮智慧之泉：如闻人生启示录。
中华圣贤经，字字珠玑、充满智慧、蕴含哲理。
当我们人生遭遇困境之时，它能够带我们找到心灵航行的彼岸，为学习、工作和生活带来无尽的帮助
；当我们身处顺境，它义帮我们找到开启智慧大门的钥匙、迈向成功的阶梯和启发创造力的源泉。
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