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前言

十年前，我在担任教育局副局长期间，就开始较系统地探索中国教育均衡发展的思想。
    在这个过程中，我对两位大教育家、思想家的观念印象尤为深刻。
    一位是孔子。
孔子提出“有教无类”、“因材施教”的教育主张，使教育平民化的大门轰然开启，无数人因此可以
沐浴到知识的阳光，畅游在知识的殿堂。
正是有了这样的思想，才使得更多孩子尤其是穷苦人家的孩子有机会上学。
    这让我想起了投身农村教育，孜孜不倦育人的老师。
崎岖的山路，湍急的河水，都无法阻碍他们将知识的阳光播撒到贫穷的山村；校舍破陋，书本残缺，
也无法动摇他们将教育的力量浇筑在每个孩子身上；待遇微薄，人手不足，更不能遮住他们望着孩子
时脸上欣慰的笑容。
坚持不懈的努力，换来一张张大学的录取通知书，彼此的汗水和艰辛都化作此时的激动和泪水。
    孩子能上学，老师能讲学，是实现“有教无类”教育均衡发展的基础。
    延伸开来，就是“人人有事做”的思想。
    另一位是张载。
张载是北宋大儒，他有句名言：“为天地立心，为生民立命，为往圣继绝学，为万世开太平。
”这四句话被当代哲学家冯友兰概括为“横渠四句”，是一个仁人志士或者说是教育大儒对做学问或
者求学的人真诚劝告与鼓励，最能表达儒者的襟怀，也最能开显儒者的器识与宏愿，因而也可说是人
类教育最高的境界。
    这让我想起在2011年9月9日上午我出席参加的六盘水市第27个教师节庆祝大会。
2010年以来，全市教育工作取得显著成绩。
“两基”攻坚成果得到进一步巩固和提高；普通高中和职业教育发展形势喜人。
战斗在教育教学第一线的广大人民教师，切实担当起了教书育人的崇高职责，在社会上树立起了新时
期人民教师的良好形象，受到了广大学生的衷心爱戴和全社会的普遍尊重。
    做人有追求，做事敢担当。
这是儒家“内圣外王”思想的最高境界。
    延伸开来，就是“事事有人做”的思想。
    当然，“人人有事做，事事有人做”不仅是我从教育系统工作中得到的感悟，更是我在后来负责的
城市规划、建设、城管、房改、环保、旅游等其他民生系统中一直践行的思想。
    曾国藩在《治心经？
诚心篇》中说：“以苟活为羞，以避事为耻。
”我深以为然。
    人一定要明白自己身上背负的责任。
何谓“责任”？
肩扛千斤谓之责，背负万石谓之任。
    人一定要懂得自己在岗位上的担当。
何谓“担当”？
为人避事平生耻，在其位要司其职。
    那么，要履行责任，要完成担当，最好的方式就是做事。
做成事、做实事、做好事。
    如果你真的用心去做事，就会逐渐发现，有一种很充实的快乐，一种很美妙的幸福。
    爱尔兰作家巴克莱曾说过幸福生活的三个因素：一是有期待；二是有事做；三是有人爱。
也许有人说，能够闲下来是一种福气。
然而，当真正停下来的时候，又会出现一个可怕的极端：空虚、无聊和寂寞的内心。
人生最大的折磨不是失恋、不是生病，也不是贫穷，而是长期处于无目标状态下浑浑噩噩地苟活。
生活中不劳而疾、无事生病的故事不胜枚举，闲极无聊、无事生非的案例也数不胜数。
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    因此，只有当我们有事做的时候，才会觉得活得有奔头儿。
只要有事做的时候，你才会觉得，原来自己如此重要，这个世界上还需要自己。
我想没有什么比被别人需要更幸福的事儿了。
    这么多年来，我一直不停奔走在各个战线上，不敢懈怠。
有人曾问我：为何要让自己如此忙碌？
就不怕影响到健康吗？
我笑而答之：还有那么多的事儿等着我去做，上苍没有给我生病的权利。
    我想，我正在安享着“有事做的幸福”，那么，你呢？
    范三川    2011年12月
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内容概要

　　有事做是一种幸福，有条件和机会去忙碌是一种荣幸。
有事做，在忙碌中把每一天的时间都填满。
生活因忙碌而仿佛多彩，生命因忙碌而饱满充实。
生命的意义在于获得充实和精彩，而不在于活得长短；生命的厚重来自于生命的质量和价值，而这种
价值则体现在多做有意义的事情中。
只要有事做，每天都会向着目标去努力，这样活得才有希望。
只要有事做，你就会觉得，在这个世界上，还有人需要你。
做事可以激发人的责任感和使命感，使人以坚定的信念去活好每一天！
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作者简介

　　范三川，四川成都人，毕业于贵阳师范学院。
副教授职称，当过老师，搞过学术研究，从过政。
有着扎实的理论基础和丰富的实践经验，近年来针对个人价值与社会价值的关系做了系统的研究，本
书即是其成果之一。
著有《大国之梦——当下教育的反思与展望》一书。
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章节摘录

版权页:一个为自己的人生理想和目标去默默努力的人，根本没有时间闲下来、就算闲下来，也是为了
适当的停歇，为了取得更大的进步养精蓄锐，做好继续上路的准备。
这样的人，精神是充实的，永远充满着对生活的激情和热爱，充满着昂扬的斗志去规划未来，描绘人
生的宏伟蓝图。
无事生非，永远属于那些闲极无聊的人。
飞短流长都是从清闲人的嘴中溜出来的。
是非多的地方，往往是太过于悠闲的地方。
一个人如果整天忙忙碌碌，兴趣很广泛，每天生活得兴致勃勃，他将会觉得岁月有限、时间飞快地过
去，来日苦少、去日苦多。
他深感生命有限，每天的时间都分成好多小块，不敷分配。
因为要学的、想做的，实在是太多了。
有时候甚至把睡眠饮食都看做是一种浪费。
他们趁着有生之年去探奇，活出生命的精彩，而不是浑浑噩噩地度过一生。
1.闲可以创造奇迹。
也可以惹是生非闲，可以产生艺术，很多震撼人心的作品都是在悠闲中产生的；很多灵感也会在悠闲
中产生，并由此创造奇迹。
闲，是一种从容，也是一种姿态。
闲云野鹤、天淡云闲，这是一种多么淡定、超凡脱俗的人生境界；仪静体闲、安闲自在，这是何种的
优雅、恬静与自在！
没有一番闲情逸致，偷得浮生半日闲，沈复不可能写出动人的《浮生六记》，李白也不可能吟唱出“
举杯邀明月，对影成三人”这样优美的诗句，俞伯牙也不可能弹出天籁般的《高山流水》。
闲，要是闲得适度，就能成为孕育伟大思想的摇篮，能催生很多优秀的文学作品和艺术作品。
然而，很多人却在悠闲中荒废时间，打发日子，于是只能自寻烦恼、无事生非。
因为闲着无事，所以古人发明了麻将，给无所事事的人打发时间、消磨光阴。
而那些真正是在做事的、真正为了目标而奋斗的人，是没有闲暇顾及这些无用的事情的。
闲极自然无聊，无聊就会想人非非，想人非非便会生出很多事端。
有两个不满20岁的年轻人，平时闲来无事，经常相聚打牌、玩乐。
在某天下午，两人在台球室打完台球后，觉得精神空虚。
于是，其中一位年轻人便提议“打人玩”，并且得到了另一位年轻人的积极响应。
于是，两人在街上闲逛寻找目标时，看见一位女子骑着一辆电动车过来，两人上前将车拦下，随后两
人用拳头、台球棒、方凳轮番对女子进行殴打，致使女子的头部、后背受伤。
后来，经公安局裁决，给予两人行政拘留十五天的处罚。
闹事者属于平时闲来无事之流。
有些人和时间赛跑，争分夺秒地去多做些对人生发展有意义的事情。
而对有些人而言，时间就如同粪土。
他们活得没有活力、没有生机，只是软绵绵地、懒洋洋地等待着下班的铃声，等待着日落西山。
他们所要求的，只是暂时的麻醉心神，消耗岁月，甚至不惜用伤害别人的方式为自己找点乐趣。
2.空虚与寂寞，皆因无聊起“官二代”、“富二代”往往被人称为“垮掉的一代”。
这些年轻人有着殷实的家境，不用为钱而发愁，不用努力工作就可以过着衣来伸手、饭来张口的富裕
生活。
他们所拥有的物质条件，很多年轻人都要用大半生的时间去奋斗才能够拥有，甚至劳其一生都无法达
到。
他们穿戴的是名牌，出入有名车，还有保镖跟随左右⋯⋯他们身家千万，父辈们艰苦创业留给他们的
是花不完的财产。
有钱、有房、有车，在物质方面应有尽有，可是他们的理想和目标呢？
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他们的人生规划呢？
在浮华的背后，是无限的空虚和寂寞。
他们没有奋斗的方向，很多东西不用努力就可以轻而易举地获得，为何还要工作呢？
不去工作的他们只能天天游手好闲。
于是，很多负面新闻出现了：浙江45名富二代农家乐聚众吸毒；有的开着宝马撞人，撞人后开着车逃
逸⋯⋯ 百无聊赖、闲散寂寞、空虚至极，成为他们的心理常态。
太过平淡的生活、太优越的物质条件，碰撞出来就是寂寞和空虚的火花。
在波澜不惊的生活中，在没有大风大浪的安全而又温馨的港湾里，便努力想打破这样的寂寞和无聊，
寻找出口、渴望新生，于是找些刺激来搅动平静的湖面。
惹是生非因无聊而萌动，空虚寂寞、自寻烦恼由无聊而被催发。
有时候，人因太闲导致精神空虚，精神空虚也已成为一种社会病。
这种空虚表现为“混日子”，在生活和工作中随大流、得过且过，不求有功但求无过，没有远大的理
想和目标，善于把责任推卸到他人身上，坐享其成。
也有人突然从过快的生活节奏转向过闲的状态，心中无所适从，适应不了这样的清闲生活。
有的人虽然身份和地位较为显赫，在丰裕的生活享受下，也带来了一些意想不到的烦恼，吃饱喝足的
同时对财产和生命忧心忡忡，对孤独的感慨，于是又用钱去寻找刺激⋯⋯老天赐给人类两样东西，一
样是物质，一样是精神。
物质的丰裕不能填补精神的空虚，而精神的充实则是人生宝贵的财富——因充实产生幸福感和快乐感
。
要想走向充实，则要摆脱无聊的消极状态，要想摆脱无聊，就要多做事情，没事找事做。
从做事中找到新的支撑点，形成新的节奏，并努力去适应这种节奏。
世界上的事情有很多，只要我们愿意去寻找，便能从中发现乐趣，从无聊中解脱出来。
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媒体关注与评论

幸福的秘密首先是有事做；第二，还是有事做；第三，还是要有事可做。
    ——法国启蒙思想家伏尔泰    幸福的生活有三个不可缺少的因素：一是有期待，二是有事做，三是
有人爱。
    ——爱尔兰作家巴克莱    只要你有一件合理的事去做，你的生活就会显得特别美好。
    ——著名科学家爱因斯坦    人生之大幸莫过于有事做、能做事、做好事、做成事。
同样的生命，不同样的质量。
有事做——拥有幸福人生、提高生命质量的不二法门!    ——《修炼当下的快乐》作者唐晓龙
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编辑推荐

《有事做的幸福》给身心俱疲者注入能量，对安常处顺者激发活力；用最朴实的道理，教读者调整心
态，可以极大地提高读者的幸福感；促进社会和谐与稳定。
人在职场，整日打拼，是否忙到身心俱疲？
《有事做的幸福》助你暖心做事，坚定奋斗方向！
身处机关，安常处顺，是否闲得激情消逝？
《有事做的幸福》教你清心务实，提高生命质量！
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