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内容概要

随着宝宝的出生，他的一举一动都牵动着父母的心。
为了宝宝的健康成长，父母付出了大量的精力，可谓用心良苦。
可怎样才能养育出一个健康活泼的聪明宝宝呢？
除了父母的爱心之外，还需要一些科学的育儿方法。

本书按照0～3岁宝宝的成长历程，逐月或分阶段给出了日常护理、喂养、疾病防治及智能训练等方面
的科学指导，对父母们关心的每一个养育细节给予了全面而科学的指导。
对初为父母者来说，这是一本非常方便实用的育儿手册。
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作者简介

刘婷，护理本科毕业，副主任护师，从事临床护理工作近30年。
理论知识扎实，临床经验丰富。
曾先后担任心血管内科护士长、普外科护士长、妇产科护士长。
尤其擅长孕产妇和婴幼儿的保健与护理，发表孕前、孕期、产后及婴幼儿保健与护理论文多篇。
在《临床护理协岗实践指南》（人民卫生出版社出版）中任编委。
多次被评为优秀护士长、“三八”红旗手、岗位标兵。
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宝宝疾病防与治 / 210
预防流行性腮腺炎 / 210
预防麦粒肿 / 211
及时发现隐睾 / 211
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预防佝偻病 / 212
小儿大便干燥的对策 / 212
早期教育与智能训练 / 213
小蜜蜂，嗡嗡嗡 / 213
水上足球 / 213
家庭交响乐 / 214
哪只手里在响 / 214
小水枪 / 214
宝宝发育特点 / 216
身体发育 / 216
动作发育 / 216
语言发展 / 217
视觉发育 / 217
认知能力 / 217
自我意识开始萌芽 / 218
宝宝个性初步显露 / 218
第十一篇 9～10个月，模仿大人学说话
宝宝日常护理 / 219
怎样给宝宝穿上衣 / 219
怎样给宝宝穿鞋子 / 219
教宝宝正确看电视 / 220
不要捏宝宝的鼻子 / 220
教宝宝学说话 / 221
学走不宜过早 / 221
宝宝喂养指导 / 222
开始计划断掉母乳 / 222
不能断掉母乳的情况 / 222
本月喂奶及饮食安排 / 223
本月可添加的辅食 / 223
让宝宝多吃蒸制的食品 / 224
给宝宝提供营养丰富的早餐 / 224
不要把汤拌饭当辅食喂宝宝 / 225
宝宝什么时候最需要补水 / 225
睡前不要给宝宝喝水 / 225
宝宝发育特点 / 232
早期教育与智能训练 / 229
第十二篇 10～11个月，小手喜欢戳孔洞
身体发育 / 232
动作发育 / 232
语言发展 / 233
听觉发育 / 233
能够明显表现出自己的好恶 / 233
宝宝日常护理 / 234
让宝宝学会配合妈妈穿衣 / 234
给宝宝创造一个好的成长环境 / 234
合理安排，让宝宝的生活更规律 / 235
让宝宝习惯开窗睡眠 / 235
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不要让宝宝养成坏习惯 / 236
培养宝宝的独立性 / 236
给宝宝挑一双合适的学步鞋 / 236
适当锻炼让宝宝站起来 / 237
谨慎对待，正确利用学步车 / 237
让宝宝多接触外面的世界 / 237
小小“指挥家” / 229
好看的图画 / 229
你来我往 / 230
真烫啊 / 230
吃饱的小肚皮 / 230
宝宝疾病防与治 / 226
小儿多汗与疾病 / 226
夏季警惕暑热症 / 227
宝宝急性胃肠炎的预防 / 227
宝宝淋巴结肿大要留意 / 228
预防宝宝感染蛲虫 / 228
宝宝喂养指导 / 238
正确认识宝宝饮食的变化 / 238
每日喂奶及饮食安排 / 238
本月可以添加的辅食 / 239
循序渐进断掉母乳 / 239
警惕错误的断奶方式 / 240
断奶不要忽视爸爸的作用 / 240
断奶不等于不喝奶 / 240
保证宝宝营养需求 / 241
重视食品搭配 / 241
让宝宝自己吃水果 / 242
多选择促进宝宝智力发育的食物 / 242
未满周岁的宝宝最好不要吃蜂蜜 / 242
宝宝疾病防与治 / 243
预防断奶综合征 / 243
防治手足口病 / 244
警惕梨形虫病 / 244
宝宝拒绝服药的应对办法 / 244
早期教育与智能训练 / 245
教读字词 / 245
区分噪声与音乐 / 245
碰碰头 / 246
打开套杯盖 / 246
滑滑梯 / 246
第十三篇 11～12个月，扶物迈步向前走
宝宝发育特点 / 248
身体发育 / 248
动作发育 / 248
语言发展 / 249
听觉发育 / 249
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视觉发育 / 249
宝宝日常护理 / 250
宝宝疾病防与治 / 260
周岁检查很重要 / 260
周岁检查的目的 / 260
预防宝宝上火的办法 / 261
宝宝厌食症的防与治 / 261
预防宝宝口腔炎 / 262
流脑的防与治 / 262
早期教育与智能训练 / 263
说儿歌游戏 / 263
小宝宝，大搬家 / 263
猜猜击打声 / 264
变色的世界 / 264
用手势表示礼貌用语 / 264
培养宝宝饭前洗手的习惯 / 250
不要忽视“小鸡鸡”的清洁 / 250
宝宝不肯洗脸的对策 / 251
掌握宝宝学步的时机 / 252
循序渐进地学走路 / 252
学步过程中的注意事项 / 253
宝宝不会走路要多锻炼 / 253
学步摇晃期的保护 / 253
宝宝喂养指导 / 254
每日喂奶及饮食安排 / 254
本月可添加的食物品种 / 254
断奶后，宝宝的饮食应以谷类食品为主 / 255
断奶后，合理安排宝宝的主辅食 / 255
合理进行营养调配 / 255
让宝宝多吃健脑的食物 / 256
不能边看电视边喂食 / 256
宝宝不爱吃米饭，妈妈有办法 / 257
给宝宝喂饭应少“贿赂” / 257
给宝宝喂饭不要施加压力 /257
不要让宝宝餐前喝汤 / 258
宝宝不爱吃肉，妈妈有办法 / 258
逐步养成良好的饮食习惯 / 259
让宝宝远离垃圾食品 / 259
为宝宝选择合适的营养品 / 259
宝宝发育特点 / 266
第十四篇 12～15个月，最爱追着小球玩
身体发育 / 266
动作发育 / 266
语言发展 / 267
智力发育 / 267
性格发展 / 267
宝宝日常护理 / 268
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给幼儿选择合适的衣物 / 268
1岁以后的宝宝应穿满裆裤 / 269
户外体验对宝宝的成长很重要 / 269
宝宝的睡床要软硬适度 / 269
掌握宝宝排大便的规律 / 270
让宝宝建立排便与便盆的联系 / 270
宝宝会走后谨防意外发生 / 271
宝宝喂养指导 / 272
结束断奶期 / 272
本阶段饮食安排 / 272
本阶段添加的食物应多样化 / 273
宝宝餐营养比例需适当 / 273
不同食物相互调配要得当 / 273
让宝宝养成吃早餐的习惯 / 274
不要追着给孩子喂饭 / 274
每天的蔬菜水果不可少 / 275
为宝宝准备适合的点心 / 275
睡前不要给宝宝吃零食 / 275
宝宝疾病防与治 / 276
断乳后营养失调的应对措施 / 276
断乳后消化不良的应对办法 / 276
宝宝口臭的应对措施 / 277
预防蛔虫病 / 277
早期教育与智能训练 / 279
学童谣 / 279
三指捏球 / 279
声音游戏 / 280
小摇船 / 280
抓小鱼 / 280
第十五篇 15～18个月，听懂指令喜逞能
宝宝发育特点 / 282
身体发育 / 282
前囟门逐渐闭合 / 282
动作发育 / 283
语言发展 / 283
喜欢规律的生活 / 283
宝宝日常护理 / 284
给孩子立下切实可行的规矩 / 284
宝宝不听话的对策 / 285
培养孩子的自制力 / 285
纠正宝宝打人的不良习惯 / 286
不要让孩子在路边玩 / 286
纠正宝宝咬唇的坏习惯 / 287
教宝宝学会漱口 / 287
宝宝喂养指导 / 288
本阶段每日饮食安排 / 288
适当摄入动植物蛋白 / 288
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别让宝宝吃太多豆腐 / 289
合理摄入脂肪 / 289
出牙过晚要找医生检查 / 278
先天性心脏病患儿的护理 / 278
早期教育与智能训练 / 295
亲子共读 / 295
互踩气球 / 295
小鸭跳水 / 296
画个太阳红彤彤 / 296
拍拍手，跺跺脚 / 296
第十六篇 18～21个月，喜欢数数念儿歌
宝宝发育特点 / 298
身体发育 / 298
动作发育 / 298
语言和适应能力 / 299
智能发育 / 299
感情和交往能力 / 299
宝宝疾病防与治 / 293
百白破疫苗加强接种 / 293
麻疹疫苗复种 / 293
脊髓灰质炎疫苗加服 / 294
流脑疫苗接种 / 294
宝宝感冒鼻塞的应对方法 / 294
选择营养丰富易消化的食品 / 290
主食应粗细搭配 / 290
油炸食品不宜多吃 / 290
指导孩子使用餐具 / 291
让宝宝享受自己吃饭的愉悦 / 291
多喝酸奶有益宝宝健康 / 292
给宝宝加餐要定时 / 292
宝宝日常护理 / 300
教宝宝学会穿衣脱衣 / 300 不要给宝宝剪眼睫毛 / 301
宝宝喂养指导 / 305
本阶段每日饮食安排 / 305
不要给宝宝太多精细食物 / 306
宝宝常吃胡萝卜有好处 / 306
每天吃鸡蛋不要过多 / 306
鸡蛋一定要煮熟 / 307
不要让宝宝进食时“含饭” / 307
宝宝吃冷食要适量 / 308
常吃果冻影响营养吸收 / 308
2岁前不要给宝宝吃整粒的坚果 / 308
宝宝疾病防与治 / 309
幼儿疖肿的预防与护理 / 309
宝宝生痱子的家庭护理 / 309
宝宝轻度跌伤的护理 / 310
宝宝骨折的处理方法 / 310
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警惕幼女夹腿综合征 / 310
早期教育与智能训练 / 311
小小降落伞 / 311
沙沙作响 / 311
小兔子乖乖 / 312
数一数 / 312
扮鸭子 / 312
过度保护不利宝宝成长 / 301
娇生惯养有损孩子的大脑 / 302
纠正宝宝任性的坏习惯 / 302
别让孩子成了电视迷 / 303
高分贝玩具会伤害小儿听力 / 303
让宝宝健康度夏 / 304
别让蚊香伤害宝宝 / 304
第十七篇 21～24个月，胆量越来越大了
宝宝发育特点 / 314
身体发育 / 314
动作发育 / 314
语言和适应能力 / 315
理解能力有所进步 / 315
想象力越来越丰富 / 315
宝宝日常护理 / 316
幼儿的衣物不要图案太多 / 316
不要给宝宝穿拉链裤 / 316
一定要给孩子穿内裤 / 316
让宝宝配合洗头 / 317
正确为宝宝擤鼻涕 / 317
戒除宝宝对奶瓶的依恋 / 318
游戏提高感觉统合能力 / 318
孩子怕黑的应对办法 / 319
孩子总要别人东西怎么办 / 319
宝宝喂养指导 / 320
增添益智小食品 / 320
适当给宝宝吃些较硬的食物 / 321
本阶段每日饮食安排 / 321
不要让孩子边吃边玩 / 322
不要过分要求宝宝吃饭速度 / 322
让宝宝多吃蔬菜 / 323
宝宝吃水果的注意事项 / 323
宝宝饭前饭后1小时之内不要喝水 / 323
早期教育与智能训练 / 327
讲见闻 / 327
跳一跳 / 327
请你跟我这样做 / 328
两人三足游戏 / 328
玩颜色 / 328
第十八篇 24～30个月，攀爬跑跳样样行
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宝宝发育特点 / 330
身体发育 / 330
动作发育 / 330
语言发展 / 331
认知发育 / 331
情绪变化很快 / 331
宝宝日常护理 / 332
给孩子穿衣不能异性打扮 / 332
夏季不要给宝宝穿露脚趾的凉鞋 / 333
用清水给宝宝洗脸最好 / 333
让宝宝愉快地接受刷牙 / 333
教给宝宝正确的刷牙方式 / 334
不要强迫宝宝使用右手 / 334
如何对待孩子“第一反抗期” / 335
宝宝疾病防与治 / 324
提高孩子的免疫力 / 324
预防宝宝“积食” / 325
宝宝经常流鼻血的应对措施 / 325
异物入耳的解决办法 / 326
宝宝用药有禁忌 / 326
宝宝喂养指导 / 336
本阶段宝宝的饮食安排 / 336
让宝宝独立进食 / 336
教宝宝使用筷子 / 337
不要在宝宝玩的时候喂饭 / 337
不要让宝宝饮食无度 / 338
不要让宝宝饮食无时 / 338
不要溺爱进餐 / 338
培养宝宝进餐好习惯 / 339
怎样把握宝宝吃零食的量 / 339
早期教育与智能训练 / 343
小小雕塑家 / 343
五花八门的车子 / 343
猜一猜我是谁 / 344
套娃游戏 / 344
我的好朋友 / 344
第十九篇 30～36个月，开始主动接近人
宝宝疾病防与治 / 340
入园前接种水痘疫苗 / 340
宝宝鼻窦炎的护理 / 340
宝宝外耳道炎的护理 / 341
宝宝急性化脓性中耳炎的护理 / 341
防止幼儿尿路感染 / 342
宝宝急性扁桃体炎的护理 / 342
宝宝发育特点 / 346
身体发育 / 346
神经发育 / 346
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动作发育 / 347
语言和适应能力 / 347
记忆能力 / 347
宝宝日常护理 / 348
给宝宝干活创造机会 / 348
给宝宝穿有扣子的衣服 / 349
让宝宝学会自己洗脚 / 349
外出要看护好宝宝 / 349
唱摇篮曲哄孩子睡觉 / 350
不要让宝宝睡前摆弄物品 / 350
不要让宝宝蒙头睡觉 / 350
别让孩子养成说假话的习惯 / 351
孩子说真话要鼓励 / 351
不要过多地指责孩子 / 351
宝宝喂养指导 / 352
本阶段的饮食安排 / 352
培养宝宝进餐的兴趣 / 353
宝宝偶尔不爱吃饭并非厌食 / 353
让宝宝多吃富含组氨酸的食物 / 354
孩子不吃饭的对策 / 354
宝宝疾病防与治 / 355
去医院检查幼儿的视力 / 355
宝宝屈光不正要矫正 / 356
宝宝异常消瘦要重视 / 356
预防小儿支气管哮喘 / 357
如何应对宝宝脱肛 / 357
早期教育与智能训练 / 358
光脚走路 / 358
兔子跳圈 / 358
手指钢琴 / 359
跷跷板 / 359
选工具 / 359
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章节摘录

版权页：   插图：    新生儿的脐带常在出生后5～7天脱落，脐带未掉以前，要注意避免沾湿或污染，不
要随便打开看。
洗澡时要避开脐部，尿布最好不要盖在脐带上，以免湿尿布上的尿液污染脐带。
如果脐带包布已经沾湿，必须更换，并先用消毒棉花蘸2.5％碘酒消毒，用75％的乙醇擦去碘酒，另取
无菌纱布重新包扎。
处理时，碘酒不可沾着小儿皮肤，以防止灼伤。
 新生儿脐带脱落后，根部有痂皮，应让它自行剥离。
痂皮脱落后，如果脐孔潮湿，或有少量浆水渗出，可用75％的乙醇将脐带孔擦净，滴2％的甲紫，数天
后即愈。
如果脐孔有肉芽组织增生，可用75％的乙醇消毒后，再用10％的硝酸银液或硝酸银棒点灼，点灼后用
盐水洗净再涂上甲紫消炎粉。
如果脐部周围红肿，并有脓性分泌物，这是脐炎表现，应及时找医生治疗。
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编辑推荐

《健康孕育必读系列:科学育儿必读》编辑推荐：科学权威、全面实用、阅读轻松。
新手爸妈必知的婴幼儿养护常识，科学的喂养，贴心的护理，助你养育一个健康聪明可爱的宝宝。
权威孕育专家精心打造的育儿宝典，一部包含科学喂养、日常护理、潜能开发的育儿全书。
科学权威：集采众长，多名专家联手执笔 全面实用：点多面广，育儿细节一网打尽 阅读轻松：结构
紧凑，众多要点一目了然。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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