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前言

当知道一位可爱的天使已经降临在妈妈的肚子里时，年轻的准父母期待的是什么呢？
每一个爸爸、妈妈都希望自己的宝宝将来能健康成长，并且聪明过人。
在科技日益发达、社会日益进步的今天，所有的父母都不会忽略对小宝宝智力和潜能的开发。
胎教带来的效果已经得到了多方的证实，胎教的内容不仅包括优生优育的思想，更包括十月怀胎的过
程中环境、心理、语言、运动、饮食等多方面的细致内容。
进行胎教的时候，孕妇通过调整身体的内外环境，消除不良刺激对胎儿的影响，并采用一定的方法和
手段，积极主动地对胎儿进行训练和教育，给予胎儿有利大脑和神经系统发育的有益活动，能促进胎
儿的身心发育，使胎儿的潜能得到最大限度的开发，为出生后的健康成长和教育打下良好的基础。
而当宝宝出生后，应根据孩子生理和心理发展的特点以及敏感期的发展特点，进行有针对性的指导和
培养，为孩子多元智能和健康人格的培养打下良好的基础。
研究发现，0～3岁是孩子大脑发育最快、身心发展最关键的时期，因此被称为早教黄金期，在此期间
，孩子开始形成自己的智力模式、个性和社会生活习惯等。
而每个人都有极大的潜能待于开发，大多数人的潜能只开发了大脑的2%到8%，像爱因斯坦这样伟大
的科学家，他的脑细胞也仅仅开发了全脑的三分之一而已。
婴儿几乎可以产生两倍于成人的神经连接，从而确保其能够学到各种各样的经验，并且拥有足够的智
力开发的空间，这给望子成龙的父母提供了条件。
本书的内容主要包括对胎教的认识，对胎儿所具备的能力的了解，孕期每月胎儿发育状况及孕妇的身
体变化、孕期生活指南、孕期饮食须知、每月胎教具体实施方案，以及对早教的了解，出生后的宝宝
身心发育、喂养指南、日常护理技巧、宝宝各种能力的训练等。
本书是献给那些关注宝宝发育特点、留心宝宝能力特长、用心挖掘宝宝潜能的每一对年轻父母的礼物
。
科学的胎教、早教能对宝宝的一生产生积极的影响，对宝宝进行科学合理的训练和培养，就能让宝宝
的潜能得到最大限度的开发，帮助宝宝赢在起跑线上！
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内容概要

　　本书分为五章：对胎教的认识、对胎儿的了解、孕期同步胎教方案、对早教的认识和婴儿早教方
案，内容包括胎教的内容、胎儿具备的能力、孕期每月胎儿发育状况、孕期生活指南、孕期营养要点
、每月胎教具体实践以及出生后宝宝的身心发育、日常护理技巧、喂养指南、宝宝各种能力的训练等
，能为您提供全方位的指导。
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　　高羽：医学博士，副主任医师，中华医学会妇产科分会会员。
1998年毕业于中山医科大学临床医学系七年制硕士研究生班，获得医学硕士学位。
毕业后一直在中山大学附属第一医院妇产科从事围产医学工作。
现任中山大学附属第一医院黄埔院区产科主任。
2004～2005年赴香港大学玛丽医院妇产科从事临床产科工作。
2009～2011年赴美国Mercer大学学习，获胎儿医学博士学位。
从事产科临床工作14年，具有丰富的产前监护、围产保健、遗传咨询、高危妊娠治疗等方面经验。

　　沈振宇：医学博士，副主任医师。
中山大学附属第一医院儿科副主任，儿科住院医生培训基地专项负责人，广东省医学会儿科学会消化
专业组委员，广州市医师协会儿科医师分会委员。
从事临床工作18年，对儿科消化疑难和重症疾病的诊治有较丰富的经验和较强的解决临床具体问题的
能力，掌握小儿消化专业先进技术并能在实际工作中应用，对小于胎龄儿（低出生体重儿）营养干预
以及婴儿肝炎综合征混合病因的诊断有较深入的研究，亦专长于婴儿牛奶蛋白过敏症的诊断流程和规
范治疗。
在“非典”和手足口病疫情严峻时期积极投身第一线医疗工作并获省级和市级嘉奖。
近五年承担及参与5项科研项目，发表论著8篇，编写专著4部。
多次获评中山大学附属第一医院及中山大学优秀教师。
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护理技巧
要经常让宝宝晒太阳
不要过分逗玩婴儿
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宝宝发生意外的对策
能力训练
语言训练
视觉训练
社交训练
音乐与艺术训练
记忆力训练
听觉训练
创造性想象能力训练
情感训练
感觉能力训练
数学逻辑思维能力训练
第7个月
身心发育
婴儿的生长发育
婴儿的智能发育
喂养指南
7个月婴儿辅食的添加
婴儿早期营养不良的表现
辅食喂多长时间好
护理技巧
为宝宝准备合适的衣被
不能给婴儿硬灌药
能力训练
动作训练
爬的训练
听觉训练
视觉能力训练
语言训练
感觉能力训练
模仿能力训练
社交能力训练
第8个月
身心发育
婴儿的生长发育
婴儿的智能发育
喂养指南
宝宝发烧时不宜在饮食中增加鸡蛋
婴儿的断奶准备
培养婴儿良好的饮食习惯
为婴儿选择较柔软的固体食物
护理技巧
训练宝宝学习坐便盆
正确照料宝宝
不要阻止宝宝用手抓东西吃
能力训练
视觉空间智能的训练
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创造力训练
自理能力训练
技能训练
自然观察能力训练
语言训练
感觉能力训练
动作训练
第9个月
身心发育
婴儿的生长发育
婴儿的智力发育
喂养指南
宝宝的营养食谱
偏食宝宝的喂养
婴儿注意补钙误区
护理技巧
禁止宝宝做的事情
从入睡状态看宝宝的健康
能力训练
听觉训练
社交训练
音乐与艺术训练
数学逻辑思维能力训练
语言训练
情感培育训练
视觉训练
创造性能力训练
第10个月
身心发育
婴儿的生长发育
婴儿的智力发育
喂养指南
婴儿不宜吃的食物
适宜婴儿的益智食品
护理技巧
婴幼儿不宜滥用抗生素
宝宝开窗睡觉益处多
能力训练
数学逻辑能力训练
动作训练
语言能力
音乐艺术能力训练
技能水平训练
创造力训练
听觉训练
感觉能力训练
第11个月
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身心发育
婴儿的生理发育
婴儿的智能发育
喂养指南
孩子不爱吃蔬菜怎么办
要采用正确的断奶方法
饮食搭配原则
护理技巧
宝宝不要过度活动
婴儿不宜穿的衣服
基本生活习惯的培养
能力训练
视觉训练
音乐艺术能力训练
联想训练
社交训练
肢体协调智能训练
语言训练
数学逻辑思维能力训练
第12个月
身心发育
婴儿的生理发育
婴儿的智能发育
喂养指南
婴儿断奶后的营养调配
宝宝如何食用坚果
培养宝宝良好的进食习惯
护理技巧
帮宝宝学步
宝宝的口腔护理
周岁宝宝生活安排
能力训练
音乐与艺术训练
创造力训练
自然观察训练
情感培养训练
视觉训练
数学逻辑思维能力训练
语言训练
动作训练
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章节摘录

版权页：   插图：    这个时期，孕妈咪的妊娠反应消失，食欲旺盛，所以做丈夫的就需要在孕妈咪的
饮食上下工夫。
除了亲自选购、烹饪可口的食物外，准爸爸还可以不时带妻子外出到餐厅享受一些可口的美味菜肴。
去餐厅要尽量选择宽敞、明亮、整洁、卫生条件好的地方，应避免人多喧闹的时候去，坐的位置应远
离抽烟喝酒的人群。
此外，还要注意核算妻子饮食的每日营养量，保证营养平衡，并根据孕妈咪的健康状况，适当调整饮
食结构。
这个时期也是胎教的大好时机，准爸爸应利用此时机积极配合和鼓励妻子，一起参与胎教过程，为小
宝宝健康成长做出努力。
 从本月起，孕妈咪的肚子逐渐大起来了，在衣着方面，不要再穿紧身衣，以免影响呼吸和血液循环，
尽量选择宽大舒适、柔软的衣服，如不束腰的连衣裙，或胸部有褶或下摆宽大的衣服等。
内衣、内裤不要太紧，这样才有利于孕妇的身体健康，也有利于胎儿的生长发育。
孕妈咪应每天用温水清洗乳房，洗净乳痂。
清洗时不可用肥皂水，也不可用酒精。
乳头要多擦洗，以加强韧性；浴后宜涂点油脂，以防产后哺乳发生乳头皲裂。
 睡觉时以左侧卧位的姿势为妥。
因为从这个月开始，子宫增大，仰卧或右侧卧位时，增大的子宫会因压迫腹主动脉及扭转子宫韧带和
系膜，使子宫血流量明显减少，直接影响胎儿的营养和发育，导致胎儿宫勾发育迟缓。
 到了第4个月，胎儿已经处于相对稳定的状态了，此时孕妈咪可适当增大运动的强度，但要避免剧烈
运动和过度疲劳，以体能负荷的范围为限，千万不要过分勉强，以免引起胎儿过度疲劳。
孕妈咪可以先从骑车、慢跑开始，然后过渡到散步、做孕妈咪操。
随着体重的增加，活动应变得轻微缓和些。
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编辑推荐

《胎教早教专家指导》是献给那些关注宝宝发育特点、留心宝宝能力特长、用心挖掘宝宝潜能的每一
对年轻父母的礼物。
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