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内容概要

　　每个男孩在进入青春期后，都会遇到各种各样的麻烦、困惑。
怎样帮助男孩顷利度过这个人生关键期，引导他们快乐地生活呢?本书就是针对青春期男孩的身体发育
、情商培养、为人处世、能力塑造等方面，通过亲子交流的形式，为父母们提供了一个个行之有效的
教子之道，具有很强的可操作陸，能及时帮助男孩拨开心灵的迷雾，解除成长的烦恼，引导男孩健康
、快乐地度过人生中最为关键的青春期。
本书也可以帮助父母与青春期男孩建立起沟通的桥梁，从而用最哈当的方式引导儿子健康成长，这是
父母送给青春期男孩的最佳礼物。
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作者简介

　　木阳，硕士，现从事家庭教育咨询工作。
多年来，一直致力于家庭教育、学校教育以及青春期教育等方面的实践与研究，力求为天下教子心切
的父母们提供更多帮助。

　　曾多次受邀参加中国各大报刊、网站的访谈，其教育理念和教育方法深受广大家长和学生的喜爱
。
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