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前言

　　孩子是祖国的花朵，是未来世界的主宰者，也是一个家庭的希望。
家长从孩子未出生时就开始着手计划孩子的一生，每个年龄段学什么，长大后做什么工作，往哪个领
域发展⋯⋯家长对孩子的教育可谓呕心沥血，然而结果却并没有几个是如意的。
　　其实，一个孩子优秀与否固然与知识储量的多少和技能掌握的高低有关，然而这毕竟只占其中的
一小部分，家长对孩子从小的教育是为了孩子长大后能够轻松立足于社会做准备，而闯荡社会，最需
要的不是知识也不是技术，而是稳定的心理素质、良好的心态、高超的领悟能力、战胜困难的能力、
与人交往的能力、理财的能力和健康的体魄等，这也就是我们经常说的综合素质。
　　在条件相当的环境下长大的孩子，原始差别并不是很大，然而随着年龄的增长，却会产生天差地
别的变化，这是因为每个孩子在成长的时候各自培养起来的素质和能力是不一样的。
想要孩子比别人做得更好一点，不是为孩子做好一切，而是教给孩子真正的生存智慧——12商，12种
真正有用的素质和能力，会让孩子的人生更成功。
　　12商（12Q）包括：智商、情商、德商、心商、逆商、胆商、学商、志商、灵商、财商、健商、
体商。
　　“智商”就是人的智力发展水平。
智商=智龄÷实足年龄×100。
如果儿童的智龄与实足年龄相等，则智商为100，属于中等的智力水平。
智商低于80与超过120是区分愚笨与聪明的衡量指标。
　　“情商”就是认识管理自己的情绪和处理人际关系的能力。
讲白了：就是如何做人。
人际关系是人生事业成败的一个重要因素。
　　“德商”就是一个人的道德品质。
在现实中，很多人的失败，并非是他们做事的失败，而是他们做人的失败、道德的失败。
俗话说：“小胜在智，大胜在德”，真正的成功者，一切工作、事业上成就，归根结底都源于他们做
人的成功。
　　“心商”也就是心态，是维持人们心理健康，保持良好心理状况的能力。
心商高的人在选择人生的方向与质量时，通常表现为自信、快乐，对自己所处的环境很快就能很好地
适应并能做到“如鱼得水”。
　　“逆商”是如何认识逆境和战胜逆境的能力。
换句话说也就是：能吃常人不能吃的苦，能做常人不能做的事，才能比常人更大步地走向成功。
　　“胆商”是一个人胆量、胆识、胆略的度量，体现了一种冒险精神。
胆商高的人具有非凡胆略和魄力，能够把握机会，该出手时就出手。
　　“学商”是学习、研究能力的素质描述，也是开拓创新、积极进取、百折不挠的精神写照，是学
生成才不可或缺的基本素质。
　　“志商”就是确立人生志向和目标的能力。
人要成功，首先要有成功的意念，小志小成，大志大成。
许多人的失败并不是因为自己缺乏才干，而是志向与目标产生了距离，也许就是俗话说的“高不成、
低不就”。
　　“灵商”也称“悟商”。
就是一个人对人和事物本质的慎思明辨的顿悟能力。
悟商是人生的一大智慧，有了悟性就能驱使我们把眼光放在意义与价值的追求上，从而在原有的基础
上有所创新。
 “财商”就是人们理财的能力，一般是指投资受益的能力。
俗话说得好，不要做金钱的奴隶，而要让金钱为我们服务。
　　“健商”是指：对健康的智慧与维护健康的能力。
健康高于财富，切忌为了金钱而忽视对健康的维护与投资。
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　　“体商”是指一个人活动、运动、体力劳动的能力和质量的量化标准，即提高对体育锻炼的热心
程度，以及参与运动的水平。
孩子参与锻炼越早，体商的提高往往也越快，长大后更可能成为体育爱好者，或运动水平较高的“体
育能人”。
　　本书从青少年必备的12种能力和素质着手，总结出12商，如果把人生比喻为大树，这12商就是这
颗大树上最壮硕的12根枝丫，只有这12根枝丫长得好，人生之树才能茁壮，才能开出灿烂的花朵、结
出丰硕的果实。
　　每个家长都懂得“授人以鱼不如授人以渔”的道理，同样帮助孩子强壮枝丫比直接授予孩子果实
更为重要。
　　青少年在成长的道路上，一定要增强自己的综合素质，均衡发展。
及早完善12Q，让自己先人一步，占有优势。
为更好地投身学习乃至以后参加工作，打好基础。
　　在本书编写的过程中，得到了朱青、楼淑敏、胡琳、张久龙、陈兵、张少楠、王建生、周宴、王
占成的帮助，在此对他们表示感谢。
　　编著者　　2012年1月
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内容概要

　　本书致力于帮孩子在提高成绩、增长知识的同时，在做人和做事方面有一些新的启发，让孩子的
综合素质亦能得到提升。

　　本书中采用寓教于乐、学与玩结合的真实案例，激发孩子的学习兴趣。
告诉孩子如何提高自己，成为全面发展的优秀孩子。

　　毫不夸张地说，《有12Q的孩子有出息》可以让每一个孩子都能学有所获，学有所得，令孩子在
阅读中发现成长的乐趣！
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书籍目录

第1章 智商（IQ）物语：聪明的孩子会开发自己的大脑
　虚心请教，这对你大有益处
　要有打破沙锅问到底的精神
　知其然，并知其所以然
　勤于思考，你会发现求学的乐趣
第2章 情商（EQ）物语：掌控好自己的情绪，做个懂事的孩子
　让自己会说笑话
　懂得控制自己的小脾气
　乐观开朗的孩子人人爱
　主动和大人多做沟通
　和老师和谐相处
　善于与同学相处
　把父母当做知心朋友
　不要轻易哭鼻子
　没有人喜欢哭丧着脸的人
第3章 德商（MQ）物语：学着体贴、尊重、宽容、诚实、负责
　学会关心他人，温暖对方的同时也温暖自己
　从小培养自己的责任心
　用礼貌的行为表现自己的修养
　从身边小事做起
　要原谅朋友偶尔犯的错
　做个谦虚的孩子
　你的快乐也要说给别人听
　诚实的孩子处处受欢迎
　承认过错，你一样很棒
　要学习孔融
　积极参加各项社会活动
第4章 心商（MQ）物语：轻松快乐，有个好心情
　轻松快乐度过青春期
　别让逆反情绪伤害了爱你的人
　疑心病不是你该有的
　不得不灭的忌妒心
　正确面对困难和挫折
　突破内心的束缚
　健康心态助你快乐成长
　学会为别人鼓掌喝彩
　大声笑，把小快乐放大
第5章 逆商（AQ）物语：面对逆境，无所畏惧
　小挫折不会丢掉你的面子
　面对挫折要学会自己扛
　彩虹是受了挫折的阳光
　轻易放弃才是失败
　只要奋斗丑小鸭也会变成白天鹅
　微笑是慰劳自己最好的礼物
　对自己说：没什么
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　阳光总在风雨后
　让自己越挫越勇
第6章 胆商（DQ）物语：做个有胆有识的冒险家
　做个喜欢冒险的人
　不要让自己害怕
　多认识些朋友没什么不好
　做事不拖拉
　少年英雄无所惧
　有勇有梦有未来
　跳过你自己的影子
　不就是个纸老虎吗
　不做懦弱的观望者
第7章 学商（LQ）物语：学习也是一种游戏
　找到学习中的乐趣
　别拘泥于标准答案
　在玩中将学习进行到底
　全面发展，不当偏科生
　找到适合自己的学习方法
　听听我们的意见吧
　不要直接告诉我答案
　错了，让我自己想明白
　勿将学习当成负担
　题做错了，再来一次
第8章 志商（WQ）物语：不怕苦不怕累才能磨练意志
　懂得享受生活的快乐
　做事需要耐住性子
　说到做到，履行自己的诺言
　让自己坚持不懈
　有目标就要勇敢前进
　要有顽强拼搏的精神
　放弃比失败更可怕
　要有螺丝钉的精神
第9章 灵商（SQ）物语：细心观察。
将潜能无限放大
　从细心观察小蚂蚁开始
　要的就是你的想象力
　一颗清澈的心很重要
　要给自己信心
　你有没有可以说知心话的朋友
　要多发现每天的不同之处
　留心生活的细微之处
　培养自己的好奇心
　不妨多留个“心眼”
　保持对生活足够的敏感
第10章 财商（FQ）物语：正确看待金钱，做个小小理财师
　树立正确的金钱观
　第一笔零用钱买了什么
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　压岁钱能做点什么
　钱不乱花，做个小计划
　你有自己的小账户吗
　控制购买欲望，克服冲动消费
　山区小朋友需要你的帮助
　省钱就是变相的赚钱
　要正确认识金钱的作用
第11章 健商（HQ）物语：养成良好卫生习惯才能健康成长
　爱干净才健康
　爱惜眼睛，拒绝眼镜
　危急时刻懂得保护自己
　喝牛奶强壮身体
　最好的饮料是白开水
　好睡眠既强壮身体又能协助长个
　不挑食，身体才更健康
第12章 体商（BQ）物语：加强体育锻炼，为身体打好基础
　不能成为书呆子
　德智体美劳全面发展
　身体是革命的本钱
　增加你的身体协调能力
　出身汗，能换你个好身体
　好身体，靠运动
　坚持锻炼，躲避病魔的缠绕
　好身体是好智力的保障
　活动活动筋骨，让大脑更清醒
　动动手，动动脚
参考文献

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<有12Q的孩子有出息>>

章节摘录

　　虚心请教，这对你大有益处　　★案例故事　　子日：“敏而好学，不耻下问。
”这句名言，王琪早已能倒背如流，可是到今天，王琪才懂得，不耻下问就这么难做到！
　　今天上午，王琪与李娜在家中做作业，因为王琪的学习成绩比李娜要好很多，因此，王琪解题的
速度比李娜快得多，在王琪做到最后一题时，李娜仅完成了一半！
　　可老天也许是故意捉弄人，正当王琪以为就快要和作业说“拜拜”时，却被一道麻烦的题目给难
住了！
其实这道题目老师今天已经讲过了，只是王琪听得不太清楚，本想下课后问老师，却又怕老师说他“
聪明一世，糊涂一时”。
而且，最重要的是，他胆小的毛病在学校是人所皆知的。
　　所以，有关这类的题目，王琪都只能望洋兴叹，败下阵来。
心想：“这下我可怎么办呀！
”忽然看到旁边的李娜，可以问问她呀。
可又一想：不行，李娜平时学习都没有我好，这样她会笑话我的。
可是再没有其他的机会呀，总不能再傻傻地浪费第二次机会吧。
对，去问她，向她请教！
　　“李娜，这最后一道题怎么做呀？
”王琪终于犹豫不决地向李娜开了口。
　　“噢！
”本以为她会取笑自己一番，没想到却如此认真地说道：“这题呀，是挺难的，我一开始也听不懂，
后来去问老师才明白了。
这道题是这样的：你先求出这水杯的容积，再⋯⋯”　　“哦，我知道了。
谢谢！
”向她道谢之后，王琪便不费吹灰之力就把这难题解决了，如释重负呀！
李娜看着王琪轻松的表情，也不由得笑了起来。
　　故事中的王琪一开始因为胆小放弃了询问老师的机会，导致作业不能按时写完，后来差点又因为
怕人笑话，想放弃向比自己成绩差的李娜求教。
幸亏他放下自尊心，请教了李娜，不然，他何时才能学会解此题的方法呢？
所以不要小看问问题，这对你大有益处。
　　★应知应会　　虚心求教，看起来很简单，就是要求大家在遇到不懂的题目和事情以后，不怕别
人笑话，大胆地请教别人。
可是要做到不耻请教的话，大多数孩子心理还是有障碍的。
因为各种原因，放弃了请教的还是大有人在。
那么，怎样克制自卑心理，做到虚心求教呢？
　　1．改掉胆小的毛病　　有的同学看到老师就害怕，更别说请教了。
其实老师平时威严的表情，是希望大家都认真学习，不要偷懒。
每位老师都喜欢有问题就发问的学生，因为，有问题说明你是在用功地学习，不然就不会有问题呢。
只要你问了以后，老师都会热心地帮助你解决问题。
不但不会笑话你，还会更加喜欢你的。
　　2．学会放下面子　　“三人行，必有我师”说的就是这个意思，无论自己的学习比周围同学的
学习好还是不好，总有人有比你强的地方。
放下面子，及时请教，这样总比你自己在那里浪费时间，求不出解题方法强得多。
尽快解决掉不懂的问题，抓紧时间学习下面的题目，这样不仅学会了解题，还节省了时间。
 3．不要怕别人笑话你　　每个人都有自己解决不了的问题，这是很正常的，所以不要怕别人笑话你
，即使有人笑话你也没有什么，你能保证他就没有遇到问你的一天，等到那天，你要理直气壮地对笑
话你的同学说这是不对的，使他也明白虚心求教的好处。
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　　要有打破沙锅问到底的精神　　★案例故事　　爱因斯坦全名为阿尔伯特·爱因斯坦。
是20世纪最伟大的物理学家，现代物理学的开创者和奠基人，同时也是一位著名的思想家和哲学家。
　　爱因斯坦来到这个世界上时，和其他的孩子没什么两样，甚至还有点迟钝。
到了3岁还不会讲话。
记忆力也非常差，特别苦于记课文和单词。
可是，经过他的努力，还真是功夫不负有心人，终于成为了伟大的物理学家、相对论的创立者。
　　在爱因斯坦4岁那年，父亲送给他一个罗盘。
他发现手一松开，指针仍然指向北方。
他百思不得其解，就去请教父亲。
父亲说：“这是一个很有学问的问题。
”在爱因斯坦12岁那年，他的叔叔雅各布给他出了一道勾股定理题。
他冥思苦想，终于验证了这条定理。
　　然而，在爱因斯坦16岁那年，他提出了一个问题：如果人类用光一样的速度，人的眼睛会看见什
么？
许多人都不知道，也不理睬，觉得是个怪问题。
可爱因斯坦从来都没有停止过思考，只是慢慢地去解决它。
　　正是他这种“打破沙锅问到底”的精神指引他成为世界著名的科学家，为物理学领域的科学研究
做出了杰出的贡献。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　一个优秀的孩子不仅要学习好，他的智力、学习的能力、沟通的能力、对自己情绪的调整能力、
克服困难的能力、理财的能力等多方面都应当有自己的想法，才算是一个优秀的孩子。
　　魏子涛等编著的《有12Q的孩子有出息》是一本全面提升孩子能力的书，生动形象的案例，让孩
子在快乐中学到知识。
通过对孩子智商、情商、德商、心商、逆商、胆商、学商、志商、灵商、财商、健商、体商等十二个
方面的解析，让孩子自然而然地迈向优秀的人生。
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