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前言

人生几十年的历程，可以简单地用“做人”和“做事”两个词语来概括。
我们每天所做的一切，都是在和这两个词语打交道。
不过，交道打得多，未必就代表能够做得好。
有许多人，活了一辈子，到头来却不知道该如何书写一个简单的“人”字，而有些人做了一辈子事，
却处处失败，以至于到头来只想了此残生。
他们之所以会出现这样的结局，归根结底，就是因为他们“做人”和“做事”不得其法。
    做人，有了正确的态度，也就有了完满的人生；做事，有了正确的方法，也就有了成功的密码。
那么，正确的方法是什么呢？
我们可以归纳为一句话：做人有气度，做事有谋略。
    在人际交往中，每个人都希望得到肯定，而有气度的人恰是能够在最短的时间内让别人重视和臣服
的。
这也是有气度的人所表现出来的高素质和良好涵养的魅力。
    丘吉尔曾经说过：“当我回顾所有的烦恼时，想起一位老人的故事，他临终时说过，一生中烦恼太
多，大部分的时事却从未发生过。
”一个人不要一味地给自己的生活增添烦恼，有很多时候都不是烦恼找上我们，而是我们自己找上烦
恼，一颗宽容的心．，容纳了别人又为自己减轻了精神负担。
有气度的人有良好的心理承受能力，面对生活的挑战也能用冷静的心态去面对，对一个人的成长和成
功都是非常重要的。
气度的提升不是一蹴而就的，它需要不断的积攒，只有当你做人有大将之风时，才会有更多的人甘心
围绕在你身边，就像在战争中，没有一个士兵不愿追随一名有气度的将军一样。
气度带来的不只是好人缘，更重要的是能让他人信赖你，在成功的道路上没有比值得信赖更重要的砝
码了。
    做事与做人不同，光有气度是不够的，还需要有统筹全局的谋略。
谋略是一个人想要达到某种目的而想出来的巧妙解决问题的方法和手段，对于我们所遇到的事情，每
个人都希望有一个完美的结果，这就需要我们做事情有谋略，既能解决当前的情况，又能为长远的计
划作出打算。
    孙膑曾说：“善战者，见敌之所长，则知其所短：见敌之所不足，则知其共所有余。
”做事要学会冷静面对，屈伸自如，善用自己与对方的优势劣势，来达到成事的目的。
做任何事都需要用智慧去思考，用谋略去达成，这样你才会有成功的机会。
善于思考的人对生活中的细微变化异常敏感，这也是他们总能抓到机遇的原因所在，有了成事的机遇
，再配上成事的谋略，想不成功都难。
    本书的编写，正是致力于帮读者在提升自身修养、培养良好气度的同时，在谋事方面有一些新的启
发，其旨在告诉读者，如何做人，又当如何做事。
可以毫不夸张地说，本书可以让每一位年轻人都能学有所获，学有所得。
    为了便于阅读，也为了将该书的理念连同方法系统化地传达给读者，本书分做人和做事两部分，分
别阐述了做人、做事的成功秘诀。
比如，怀有仁德之心、维护原则、懂得社交礼仪、勤奋学习、言而有信、做事适度等。
只要是读者能够耐下心来，认真地去阅读和思考，就一定能够有所收获。
    希望本书能带给所有渴望建功立业、有所作为的读者们以有益的启发和思考。
    编著者    2012年2月
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内容概要

做人有气度才能取信于人，安于世间；做事有谋略才能屈伸自如，达成所愿。
如果你不懂得做人做事的智慧，在人际交往中、生活和工作中，难免会处于劣势，被他人所左右。
《做人有气度做事有谋略》把大量贴近生活的实例和前人总结的智慧相结合，教会读者朋友一些做人
做事的谋略，促使人们克服艰难、排除障碍，成为一个受欢迎的人，实现人生的不断突破！
《做人有气度做事有谋略》由兰晓华编著。
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四川广安县人，ICMA(国际城市管理协会)会员、中国国土经济学会高级会员、中国连锁经营协会顾问
、中国广告协会会员，曾担任蓝色创意(本土4A广告公司)创意总监，著有《策划人手记》、《地产风
暴》等。
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书籍目录

上篇 做人有气度：做人就要“儒”一点，修炼魅力气场
　第1章 当“仁”不让：怀仁德之心，方能安于世间
　 德在于心，处处懂得自律
　 具有人道。
懂得帮助呵护他人
　 仁者不以善心做坏事
　 以孝为本，从亲人开始播种“仁”心
　 仁者不仅要爱人，还要爱己
　 我爱人人，人人方会爱我
　第2章 正“义”之气：道义自在心，做事坚守原则
　 树立信念。
维护有义之举
　 君子重情亦重义
　 君子一身正气，坚守为人原则
　 多行不义必自毙
　 “利”必须先为“义”让路
　 穷亦有骨气，安贫乐道
　第3章 知书达“礼”：遵循礼仪习俗，为人谦恭儒雅
　 言谈举止尽显谦恭儒雅
　 得体装束彰显优雅和谐
　 和而不同。
接受和你不一样的人
　 恭敬为人，尊敬长辈
　 恪守礼仪，拥有文明风范
　第4章 提升才“智”：学而亦思之，崇尚真知求真理
　 先学做人之理，再学为事之智
　 想得“智”，从勤学开始
　 在学习中找到快乐
　 不耻下问，三人行必有我师
　 选择适合自己的读书方式
　 学习要专心致志，不能三心二意
　 不仅要学，更要注重实践
　第5章 言而有“信”：忠责守信，以诚心取信于人
　 忠于职守。
誓死恪守职责
　 以诚待人，诚信是为人的根基
　 做大事就要敢担当责任
　 坦然承认错误，绝不文过饰非
　 言必行。
否则不轻许诺言
　 他人有错，要委婉相告
　 要有闻过则喜的心胸
　第6章 大“中”至正：不偏不倚，适可而止自留退路
　 不做“绝”事，懂得为双方留退路
　 欲速则不达，不可过于心急
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　 才华的显露要适可而止
　 不失偏颇，客观理性地看待问题
　 来去自然，切莫患得患失
　 处世懂得中庸之道
　 中庸之道。
最高之境为“和”
下篇 做事有谋略：做事“狠”一点，打造成功之路
　第7章 沉着冷静：摸清对手底细，绝不草率行事
　 分析自身．冷静客观地认识自己
　 摸清对方底细，知己知彼
　 看事观大局，不被一时一事蒙蔽
　 世事变迁，为人要与时俱进
　 悉心观察，远离各种陷阱
　 做事需要策略，不可鲁莽行事
　第8章 坚韧执著：咬住目标不松口，终会达成所愿
　 找准目标，勇往直前
　 隐忍等待，只为夺取成功那一刻
　 看准时机。
迅速出击
　 善于与人分享，不做吞独食的人
　 有无限的“野心”，才会有无限的财富
　 有目标，还要制订切实可行的计划
　第9章 永不服输：越挫越勇，精神始终不倒
　 困境中潜藏着许多机遇
　 挫折只是眼前，一切不过是从头再来
　 顺境乘风，逆境一样可以破浪
　 屡败屡战，越挫越勇终会成功
　 笑看失败，输得起才能赢得起
　 居安思危，不被成功冲昏头脑
　第10章 屈伸自如：不死守，懂变通
　 发散思维，不按常理出牌
　 避实就虚，获得最终胜利
　 用自己独特的优势获得胜利
　 灵活应对，换个环境换条路
　 此路不通，另换一条新路走
　第11章 团队精神：互助互利，不抛弃、不放弃
　 万箭齐发，并肩作战才更有力量
　 团结合作，要有团队荣誉感
　 不逞个人之能，学会互补互利
　 精诚合作，团队之间绝不内耗
　 善于沟通才能共同发展
　 多一些宽容，让路更宽广
　第12章 勇敢无畏：宁死不屈，绝不退缩
　 勇气于心，用大义凛然之势压倒对手
　 大胆放手一搏，不要怕冒风险
　 关键时刻，勇敢站出来承担一切
　 处变不惊，显示出自己的霸气
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　 战胜内心的“弱小”，就能成为强者
　 无畏无惧。
人生就会敞开更多的大门
　 被打压时亦不退缩，做人要有傲骨
参考文献
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章节摘录

版权页：   德在于心，处处懂得自律 孔子说：“德不孤，必有邻。
”邻，不仅仅是指邻居，也指朋友和亲人。
这句话的意思就是说有道德的人不会孤单，一定有志同道合的人和他相伴。
从孔子这句话中我们可以得到这样的信息：一个人要想在这个社会上生存和发展，获得别人的认可和
尊重，首先应该拥有一些必备的道德素质。
假如一个人追求“孤德”的话，他自然就会被别人孤立和疏远，最终也必将成为孤家寡人。
 儒家思想之所以能够在中国流传几千年，并且逐步成为中华民族传统文化的核心内容，是有着非常重
要的原因的。
除了历代统治者的推崇之外，还和它一直强调道德在人际关系中的作用有关。
自孔子开始，历代儒家代表人物都一再强调道德的重要性。
他们之所以看重道德的作用，是因为道德是人类生存于社会的理念，能够对人们的行为起到规范的作
用。
道德能够告诉人们，怎样做才能够获得别人的认可和尊重。
 儒家在强调道德作用的同时，还时刻告诉人们如何加强道德修养。
孔子曾经说，要想提高道德修养，就应该做到“克己，慎独”。
意思就是说，德在于心，要懂得处处自律，懂得自我约束。
毕竟，道德不是法律，道德修养的高低靠的不是外在因素，而取决于一个人的自我约束能力的大小。
如果一个人不检点，常常对自己放松要求，喜欢由着性子胡来，那么，他的道德修养就可想而知，他
的人际关系恐怕也好不到哪儿去。
 孔子还说过“纵心所欲，不逾矩”，这里的不逾矩就是说要有自律的精神。
自律是什么？
它是指在没有人监督的情况下，通过自己要求自己，变被动为主动，自觉地遵循原则，自己控制自己
的一言一行。
也可以说，自律就是一个人意识中的法律，它能够告诉我们怎样做是对的，怎样做是不对的。
一个人的自律精神越强，他的道德修养也就越高。
 我们来看一个故事。
 清朝末年，庆亲王奕助邀请湖广总督张之洞到军机处议事。
张之洞来到了军机处门前，站在那里，不上台阶。
别人再三邀请他也不肯。
奕助感到非常奇怪：“张之洞你搞什么鬼呢，直接进来不就得了，还非得让我去请你啊？
”这时候，另一个军机大臣瞿鸿勖明白过来了，就让其他人到台阶下和张之洞谈话。
 原来，雍正皇帝在位时，曾经御笔榜示内阁：军机重地，有上台阶者处斩。
从雍正到光绪，将近两百年时间，这个规矩早就被人打破了，也很少有人能想起来，即使想起来了也
不以为意：这都是老皇历了，当今皇上和太后也未必能记得这事儿，没有必要再按着雍正朝的规矩来
要求自己。
但是，张之洞却不这么认为，他觉得既然自己已经知道了这个事儿，就应该按照规矩办。
因此，他说什么也不肯上台阶。
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媒体关注与评论

心胸豁达，足能涵万物，心胸狭隘，无能容一沙。
    ——安东尼奥·波尔基亚    人生的价值，并不是用时间，而是用深度去衡量的。
    ——列夫·托尔斯泰    良好的方法能使我们更好地发挥才能，而拙劣的方法则可能妨碍才能的发挥
。
    ——贝尔纳    在一切有困难的交涉中，不可希冀一边下种一边收割；而应当对其妥为准备，好让它
渐渐成熟。
    ——培根
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编辑推荐

　　兰晓华编著的《做人有气度做事有谋略》是致力于帮读者在提升自身修养、培养良好气度的同时
，在谋事方面有一些新的启发，其旨在告诉读者，如何做人，又当如何做事。
可以毫不夸张地说，《做人有气度做事有谋略》可以让每一位年轻人都能学有所获，学有所得。
　　为了便于阅读，也为了将该书的理念连同方法系统化地传达给读者，《做人有气度做事有谋略》
分做人和做事两部分，分别阐述了做人、做事的成功秘诀。
比如，怀有仁德之心、维护原则、懂得社交礼仪、勤奋学习、言而有信、做事适度等。
只要是读者能够耐下心来，认真地去阅读和思考，就一定能够有所收获。
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名人推荐
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