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前言

女人的一生，不管是在工作、生活中，还是在爱情、婚姻上，都会面临选择不同的选择可能会导致迥
异的人生。
这是因为选择与选择之间总会存在着一定的差距，甚至不同选择下的人生有天壤之别。
这就如同百花园中的小径，前行中总要面对岔路。
当你站在这小径的岔路口上，你究竟是选择那出淤泥而不染的荷花，还是花中之王的牡丹？
当你站在人生的岔路口上，你究竟是选择眼前浪漫四溢的爱情，还是为了将来的成功而耐得住寂寞？
是选择在父母的庇护下生活，还是选择勇敢地走出去接受命运的挑战？
这一个又一个的选择，构成了女人丰富多彩的一生。
    女人，可以与美丽无缘，但不可不与幸福相识，而能否获得幸福，常常取决于自己那一瞬间的抉择
。
而这种抉择，恰恰需要一种智慧。
    人的一生中既然有选择，就会有放弃，因为有所弃，才能有所得。
然而，总有一些女人，出于优柔寡断的天性，常常无法割舍那些本该放弃的东西，从而失去了那些可
以改变命运的机会，甚至还因做出了错误的选择而付出了巨大的代价。
而能够智慧地进行选择的女人，则能够把握住生命中真正的宝贵财富，不仅收获了美好的家庭、爱情
，还收获了事业、友情等硕果。
    俗话说，“韶华易逝，红颜易老。
”作为一个女人，究竟有多少时间和机会来重新选择呢？
在很多时候，女人必须一次就做出正确的抉择，而不要等到被“风吹雨打”后才追悔莫及。
女人必须要领悟选择的智慧和放弃的勇气。
而这两者并非来自上天眷顾，更不仅仅来自智商，而是来自日常生活中的点滴感悟和身体力行。
相信每一个女人，都能够依靠自己与生俱来的那种悟性得到这份智慧和勇气。
    让人惋惜的是，很多女人每天都要在快节奏、高压力的氛围中工作、生活，她们无暇放缓匆匆的脚
步去进一步地感受和思考。
而来自周围的喧嚣，又会扰乱女人的判断。
在这种情形下，女人就更需要一位洞悉世事、人情练达的指路人，教会女人冷静看待身边的世界，给
女人最理性的建议；启发女人自身的智慧，让女人不再水中捞月、雾里看花；让女人不再犹豫，做出
正确的选择。
本书就是这样一位“指路人”，它了解女人的处境，知道女人的艰辛；它会春风化雨，循循善诱，它
会给女人一双慧眼，让女人在人生的岔路口不再迷茫，学会睿智选择。
    编著者    2012年3月
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内容概要

　　本书以“女人选择力”为主轴，详细叙述了女人在职场、社交、健康、爱情、婚姻、友情等方面
该如何做出选择。
《女人选择力培养全书》就犹如一位洞悉世事、人情练达的“指路人”，教会女人冷静看待身边的世
界，给女人理性的建议：启迪女人自身的智慧，让女人不再水中捞月、雾里看花；让女人懂得如何做
出正确的选择，拥有幸福的人生。

　　女人的一生，无论是面对工作、生活，还是爱情、婚姻，都会面临选择。
不同的选择可能会导致迥异的人生。
这是因为选择与选择之间总会存在着一定的差距，甚至不同选择下的人生会有天壤之别。
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第一章 懂得选择与放弃是女人一生的必修课——做个从容淡定的女人最幸福
追缅or前行 既然无法挽回，让他成为过去更好
患得or患失 没有什么值得我们患得患失
羡慕or淡定 每个人都是独特的，没有必要和别人比较
紧张or自在 要想悠闲自在，保持一颗平常心
悲伤or喜乐 何必为打碎的牛奶瓶而哭泣
压力or动力 别让压力带走你的快乐
目标or欲望 欲望强，幸福指数不一定高
多言or讷语 唠叨是感情的粉碎机
知足or贪婪 女人知足最幸福
悲观or乐观 人生不该在悲观中度过
有望or无望 对人对事不必强求
坚持or放弃 懂得放弃，幸福会来得更容易
第二章 找准重心，女人要让自己活得更精彩——有品位是女人的永恒之关
外美or内秀 窈窕淑女，君子好逑
娇蛮or撒娇 善用女人的那把“杀手锏”
泼辣or淳朴 泼辣，女性的一种野性之美
百炼钢or绕 指柔柔情似水，女人幸福的源泉
大方or羞涩 最是那一低头的温柔
美貌or内涵 内涵是女人永远美丽的法宝
冷面or笑面 真诚的笑容可激发积极的情绪
刁钻or可人 谁都喜欢善解人意的女人
感性or理性 感性是女人最性感的风姿
自卑or自信 远离自卑，做个自信的公主
宽容or小气 宽容的女人更容易获得幸福
第三章 手握人际交往的金钥匙，用智慧搭建自己的人脉——为人处世要讲技巧
有理or无理 有理也要让三分
幽默or冷场 聪明的女人用幽默化解尴尬
恐惧or自信 摆脱不该有的社交恐惧症
畏缩or优雅 谈吐优雅是女人社交的名片
抓人or抓心 利用自身优势聚拢人心
沉默or附和 不要随便给诉苦的人支招
本能or技能 与人交往的三个技巧
优选or淘汰 关系网中该删除的几种人
第四章 找不到“绩优股”，就找个“潜力股”——选择什么样的男人要慎重
第五章 宁做木棉也不做凌霄花——当爱已成往事，要选择过有尊严的生活
第六章 如果有什么药剂可以通心的话，那就选择浓浓的友谊——拥有挚友是一生的幸福
第七章 只要正视自己，就能做出适合自己的选择——用心对待工作
第八章 别跟钱过不去，金钱有时比男人的肩膀更可靠——做一个会赚钱的自信女人
第九章 丢掉幼稚的幻想.选择适合自己的角色——从容规划人生，才会拥有别样的精彩
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章节摘录

版权页：    懂得放弃，在落泪前转身悄悄离去，把昨天的种种深深埋在心底，潜藏一段美好的梦境，
才能让彼此间能有一段心路的放松，有一缕遐想的品味。
 人的一生就是一个充满选择的过程，而放弃正是选择艺术中的一门必修课。
没有果断的放弃，也就没有人生最终的辉煌。
许多女人在年轻的时候都爱钻牛角尖，认准了的事儿就必须要做成，结果往往会在残酷的社会上撞得
头破血流，这时才会意识到过分的执著并不是件好事。
当坚持不再有任何意义，不如潇洒地挥手，勇敢地选择放弃，重新上路，这样才能重新选择，找到真
正适合自己的出路。
 黄芬和男友在一起3年了，由于工作需要，男友经常在外出差，所以这3年里，他们真正在一起生活的
时间很少，大多都是在无尽的思念和讲不完的电话中度过的。
刚开始男友还会主动打电话，可后来一星期都没有一个电话。
也许是距离产生了隔阂，也许是之前缺少了解，黄芬总觉得男友变了。
 黄芬平时总是主动打电话给男友，但是男友面对她的关心常常不以为然，每当黄芬在电话里撒娇，他
都会不耐烦地挂掉。
男友恶劣的态度让黄芬很伤心，她不知道该怎样爱他才好，她迷茫了。
“难道我对他一点都不重要吗？
难道他不爱我了吗？
”黄芬时常这样问自己。
 有一天，黄芬又打电话给男友，只是试探性地说自己心好累，想分手。
没想到男友竟然很敷衍地说了句： “随便吧，我这会儿有事，先挂了。
”黄芬的心顿时像被掏空了一样，什么都没有了，原来他真的不爱自己了。
尽管很伤心，却又割舍不下对男友的依赖，黄芬依旧在傻傻付出着，虽然她知道自己根本得不到回报
。
 当一段爱情已经画上句号的时候，请不要妄想用付出缠住它离去的脚步，也不要以为委曲求全就可以
为它罩上保鲜膜。
不管是曾经爱过现在不爱的，还是一直都被爱着却突然失去的⋯⋯都让它随着时间自然而然地嵌入历
史的相框里去吧，不要再死拽着不放，那样只会增加自己的痛苦。
 如果你能果断放弃，收拾散落的心情，依旧怀抱一颗炽热纯真的心继续向前行走，只要你不停下脚步
，就会不停遇见，最终必将收获真正属于你的幸福。
 吴莲是个大方开朗的女孩，毕业后被学校推荐到一家大型网络公司做公关工作。
虽然工作压力比较大，但工资也是同龄人所不能企及的。
 吴莲在一年后被提升为部门主管，自然更是忙碌。
父母替女儿感到骄傲，朋友也都羡慕她的高薪资。
一直以来，只有吴莲心里清楚，自己的生活过得有多矛盾。
其实她向往那如小溪般宁静的生活，而不是像现在这样，每天都“澎湃”得让人窒息。
只是面对高薪，吴莲又有些舍不得，怕因为一时冲动而失去一份有着大好前途的工作。
但当她明显感觉到自己内心的挣扎在不断加剧时，吴莲终于决定放弃压抑的生活，去追求自己真正渴
望的东西。
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编辑推荐

　　懂得选择与放弃是女人一生的必修课。
找准重心，女人要让自己活得更加精彩。
别跟独立过不去，独立有时比男人的肩膀更可靠。
丢掉幼稚的幻想，选择适自己的角色。
　　人生的路虽然很长，可关键的只有几步。
人生处处面临着选择，不同选择下的人生会有天壤之别。
幸福有多重要，选择力就有多重要。
选择力的培养，是女人一生的必修课。
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