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前言
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内容概要

　　在人们的传统观念中，女孩比男孩文静、乖巧、懂事，自我管理意识比较强，对个人需求的表达
方式较含蓄，还很会关心人，是爸爸妈妈的“贴心小棉袄”，可以让老师和家长少操心。
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书籍目录

青春期女孩和父母对着干 目录
　
Chapter 1　青春期，父母向左，女儿向右
　别说了，我不想听
　——女孩喜欢听父母怎样说
　你们是不是偷看我的信了
　——女孩的秘密该怎样探寻
　为什么让我干，我偏不干
　——当唱反调成了女孩的习惯
　她好，你把她当女儿养吧
　——拿别人和女孩作比较，错了吗
　在我的世界里只存在张国荣，我只为他而活
　——该不该阻止女孩追星
　爸爸是不是有意地疏远我啊
　——怎样度过父女感情的风暴期
　因为她比你们更了解我
　——“闺中密友”怎么代替了父母的位置
　
Chapter2　掌握这些方法，女孩学习才能好
　我脑子真是笨，记不住
　——如何帮助女孩提高记忆力
　打死也不去上学
　——怎样消除女孩的厌学情绪
　我根本就学不好数学
　——怎样帮助女孩提高数学成绩
　理化越学越枯燥，我简直绝望了
　——如何引导女孩学好理化科目
　我听着音乐也能做作业
　——培养女孩良好的学习习惯
　反正60分就算及格，耶
　——如何激发女孩学习上的进取心
　
Chapter3　读懂青春期女孩情绪的“晴雨表”
　我这会儿心情不好，不要和我讲话
　——怎样平复女孩多变的情绪
　没有一个人知道我在想什么
　——女孩时常感到孤独无助怎么办
　我没有任何闪光点，在同学面前感觉抬不起头
　——女孩过度自卑怎么办
　老师表扬她，我就感觉难受
　——怎样带女儿走出嫉妒的漩涡
　活着真没意思
　——女孩厌世怎么办
　咱们家这小捷达也太让我没面子了
　——怎样对待女孩的攀比心理
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Chapter4　父母怎样做，“逆女”才能变淑女
　说脏话怎么了，大惊小怪
　——怎样让女孩不要说脏话
　我的头发，我想染什么颜色就染什么颜色
　——该让女孩染头发吗
　我就是抽烟、喝酒了，怎样？

　——如何让女孩不沾烟酒
　我离家出走都是你们逼的
　——怎样打消女孩出走的念头
　等一下，马上开门
　——该怎样拯救爱看言情小说的女孩
　夜店是我最能放松的地方
　——去夜店的女孩怎样才能免受伤害
　　
Chapter5　女孩一生最重要的引导
　我想怎样花钱就怎样花钱
　——帮助女孩养成理财的好习惯
　即使生病，你也要给我做好饭
　——女孩缺乏爱心怎么办
　不给洗拉倒
　——怎样让女孩学会自理
　我就是做不到
　——女孩缺乏自信怎么办
　那件事不是我做的
　——女孩撒谎、不讲诚信怎么办
　我可不想吃苦受累
　——怎样做才能让女孩肯吃苦
　
Chapter6　优秀的人际交往能力是女孩一生的财富
　我不喜欢跟他人打交道，就喜欢一个人待在一边
　——如何引导女孩与他人交往
　耽误我的学习时间，我才不当呢
　——女孩太自私怎么办
　我不想跳舞了
　——女孩如此害羞如何是好
　干嘛要报告，我可不想得罪人
　——怎样帮助女孩树立正确的是非观
　你怎么可以这样呢
　——怎样让女孩具有解决问题的应变能力
　
Chapter7　早恋、网络、性——请这样引导女孩
　那个男生很帅，是我喜欢的类型
　——怎样帮助女孩处理好早恋问题
　我明天陪同桌见一个网友去
　——如何教女孩正确对待网恋
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　谁说女孩不喜欢上网
　——怎样才能让女孩正确使用网络
　妈妈，怀孕是怎么回事
　——如何与女孩谈性
　他要求我和他“那样”
　——该怎样教会女孩用“不”来保护自己
　这本书是同桌借给我看的
　——怎样让女孩远离黄色诱惑
　我宁愿驼着背，也不想挺胸
　——如何让女孩挺起胸来做美女
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章节摘录

版权页：2.培养女孩细心的好习惯很多时候，父母时不时地便抱怨自家的“公主”做事马虎。
事实上，父母如果仔细观察一番，便会发现这样一个有意思的事情，那就是女孩的粗心都是有规律的
：她可能会看错汉字中的形近字，但却能把英文字母表倒背如流；她可能会算错物理题中的难题，但
应用题的解题步骤却解答得特别详细。
总结一下的话，那就是粗心的女孩都是有“粗心点”的。
15岁的阳阳是个聪明的小姑娘，但就是很粗心，且她的粗心还“粗”得有意思。
比如，在数学这个科目，她只出错在“计算得数”这类习题上。
对此，她的妈妈经常对别人抱怨：“烦死了，每次考完试我都会检查她的演草纸，检查完后我就会很
高兴，因为得数都算对了，我心想这次肯定会考得不错。
但是，当试卷发下来时，常常会出现一些莫名其妙的错误，演草纸上的数字明明是‘0’，但是，她
抄在试卷上的却是‘6’。
问她原因时，她还会委屈地说抄的时候看错了。
即便是再重要的考试她也这样粗心，你说气不气人？
”通过这个案例，我们可以看到，阳阳最大的“粗心点”就是容易看错数字。
那么，这位妈妈又该怎样做才能帮女儿消灭这个“粗心点”呢？
我们来听听这位妈妈的心得体会：当我得知阳阳的“粗心点”就是容易看错数字后，我这样告诉她：
“你粗心的原因是每当看到数字时，你的思维就滑过去了，所以常常会把数字看错。
以后你每次再遇到这样的数字题时，先停一下，闲上眼睛数三个数，然后再睁开眼睛往下写，这样就
不容易错了。
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媒体关注与评论

　　◎她好，你把她当女儿养吧　　——拿别人和自己孩子作比较，错了吗　　　　◎女孩根本就学
不好数学　　——一怎样帮助孩子提高数学成绩　　　　◎我这会儿心情不好，不要和我讲话　　—
—怎样平复女孩多变的情绪　　　　◎不给洗拉倒　　——怎样让女孩学会自理　　　　◎那个男生
很帅，是我喜欢的类型　　——怎样帮助女孩度过早恋期
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编辑推荐

《青春期女孩和父母对着干怎么办》引导女孩的现在，成就女孩的未来。
全面揭示青春期女孩心底的秘密，探究青春期女孩最真实的内心感受。
她好，你把她当女儿养吧——拿别人和自己孩子作比较，错了吗？
女孩根本就学不好数学——怎样帮助孩子提高数学成绩？
我这会儿心情不好，不要和我讲话——怎样平复女孩多变的情绪？
不给洗拉倒——怎样让女孩学会自理？
那个男生很帅，是我喜欢的类型——怎样帮助女孩度过早恋期？
知名教育专家云晓曾概括出女孩青春期中的显著特征——“四容易两难”：最容易叛逆；最容易和父
母较劲，对着干；最容易厌学，逃学更是家常便饭；最容易受外界的诱惑，走上歪路。
最难沟通；最难引导。
 您肯定会问：“我又小是教育家，那可如何是好？
”看完《青春期女孩和父母对着干怎么办》您将发现，这些都不是问题！
《青春期女孩和父母对着干怎么办》从女孩的心理特征人手，涉及亲子沟通、学习技能、内心成长、
生活习性、情绪状态、为人处世、生理困惑等七个方面，全面揭示了青春期女孩内心的那些秘密——
她们最为迫切的心理需要以及无数的青春期困惑与烦恼，从而指导父母拨开女孩心灵的迷雾，看到她
们真实的内心世界，并最终帮助她们打造绚丽多彩的“人生花季”。
“女儿开始和我们疏远了，有了心事或小秘密，成天抱着个小日记本也不知在写些什么，为了不让我
看，居然还上了锁。
”“女儿变得爱美了，开始知道学着化妆、穿衣打扮自己了。
”“女儿开始让我们担心了：她有时竟然厌学、逃学；还偷偷地抽烟、喝酒、逛夜店；有时还沉溺于
追星的漩涡中；平时不爱学习，就喜欢看言情小说⋯⋯”您是不是觉得有点儿不太认识那个曾对你言
听计从的乖乖女了？
该如何扭转女儿错误的人生观，怎样有效避免女儿误入歧途，正确引导她的行为举止？
别急，书里都写着呢！
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