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前言

生活在都市中的人，每天面对的是拥堵的道路、狭窄逼仄的办公室格子间、高居不下的房价、千篇一
律的“朝九晚五”。
竞争、奋斗、成功、争取等类似的词汇是都市人最为熟悉的，似乎像生活必需品一样不可或缺。
“淡然”恐怕是现代社会中的低频率词汇，它能带来什么实际的价值？
淡然不似上述常用词汇能够作为强心剂使用，它不能带来快速的实用的利益。
可是如果你愿意静下心来，泡上一壶茶，看着热气袅袅升起，若有若无的茶香荡漾开去，淡然一词也
将随之浮现。
如果能拥有一份淡然的心态，犹如给你的心灵注入一剂清泉，让你清醒地去思考人生真正的需要。
淡然就如茶香，只有细细品味，才能体会到它的灵气。
淡然的心态虽不能为我们争取到什么，但它是美的。
它的美比起街上流行的时尚要持久得多，从陶渊明“采菊东篱下，悠然见南山”的恬静到苏东坡的“
一蓑烟雨任平生”的豁达，再到身处层出不穷的高科技中的你仍然愿意手捧一本书静静细读的坦然。
这其中，你是否发现一丝共鸣，无论年代如何变更，淡然这个词一直存在，淡然是经久不衰的时尚。
淡然是一种大气的智慧，很难用某一个词去解释，它包含着宽容、平静、坦然等各种含义，但又不能
用其中的一个词概括之。
淡然是水一样的品质，形态多变，既能容纳天下万物，又能适应各种形态和形状，看似柔软，却拥有
不可想象的力量。
淡然如涓涓细流的清泉，虽然没有奔腾汹涌的气势，终日缓慢平和的水流也会在岁月中留下独特的痕
迹，犹如滴水穿石的力量。
凡事不争，安贫乐道是淡然的一种状态。
身处高位而宠辱不惊，宽容待人也是淡然的一种表现。
我们很难描述“淡然”一词指的是具体的哪个人或哪件事，淡然就像水的形态，冰是水，云是水，可
口可乐也是水，水是千变万化却又不离其本质的。
也许你会说，淡然离我太遥远，难以企及。
然而，淡然不是天生的品质，小孩子很难有淡然的心态，饿了他会哭，拿走了他心爱的东西，他会闹
。
人生下来为了生存的缘故，总是患得患失。
淡然需要长时间的修炼，如姜太公在河边垂钓，不用鱼钩，明知钓不到鱼，依然怡然自得，可谓是淡
然的至高境界。
年轻人总是激情澎湃，愿意在人群中脱颖而出，如果一番努力后没有得到期望的结果，则又会万念俱
灰。
有人执著于事业，有人执著于爱情，都紧紧地握在手中，生怕一不小心就会失去。
如果有意识地去修炼淡然的心境，你会发现，世间并不仅仅有事业和爱情可以给人幸福，早晨清新的
空气，一声婉转的鸟叫，一句由衷的赞美，幸福来自于内心的宁静与专注。
以淡然的心态去面对一切，你会重拾从前忽略掉的美丽与幸福。
淡然让生活远离凶险与倾轧，远离谋略与竞争，远离一切是是非非。
庄子说：“与其相濡以沫，不如相忘于江湖。
”淡然就是相忘于江湖，拥有独立的思想和独立的空间。
情到浓时自转薄，淡然是不浓不淡恰到好处的状态，多一分则浓，少一分则淡。
淡然是世间最美的词汇，淡然的生命充满智慧与善良，将淡然两字放入心底，等于给心灵做了一次瑜
伽，彻底放松心灵的紧张与不安，放心地去享受属于自己的本真生命状态，而不再追逐那些让生命负
累的事物。
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内容概要

　　男人的风度在于淡然；女人的优雅在于淡然；人生的智慧，亦在于淡然!淡然是一种气度、一种风
范。
只有懂得以谈然之心处世的人，才能临危不乱、举重若轻、宠辱不惊、优雅大气。
在这个生活节奏不断加快、竞争日趋激烈的世界里，淡然无疑是一种宝贵的智慧。
然而，波然并不是轻易就能做到的，应由修心开始，逐渐演变成一种行为习惯，最终升华为人生的大
智慧。
本书就是一部指导人们修炼淡然处世智慧的宝典。
相信读过此书，你定会在纷乱的世间找到属于自己的一份澄明与清澈，优雅地享受属于自己的淡然、
幸福的生活!
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Chapter 2
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Chapter 8
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果断改变方向，也是一种从容
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Chapter 9
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狭路相逢，容人者胜
容人才能融入社会
太较真就会失去从容之意
Chapter 10
淡定从容可成大事
种瓜得瓜，错不了
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尽人事，天命可转
凡事先为他人想，自有荣华在己身
⋯⋯

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<世间最美是淡然>>

章节摘录

版权页：   快乐不快乐，在己不在人 你为什么不快乐？
不体谅的邻人，严厉的上司，不忠的朋友，唠叨的伴侣⋯⋯总之，让你不快乐的是别人，不是你自己
。
事实真的如此吗？
你的不快乐全部都与别人有关，与己无关？
 真正的快乐很难向外去寻求，外在的快乐是蛋糕浮在表面的奶油，众人一起制造出的快乐会在曲终人
散后随之消逝，就如奶油离开了限制的温度会融化，剩下的依然是独自承受的落寞。
 只有自己创造的快乐，才是深层的、永久的、稳固的。
将心态放平和，向自己的内心去寻求快乐，无论多么困难、艰苦的环境，无论有多少外界的障碍，你
都可以无视，依然享有属于自己的那份快乐。
 所罗门曾说：“他的心怎样思量，他的为人就是怎样。
”对于快乐也是如此，你的心中装有快乐，哀愁与悲伤就只能徘徊在你的心门之外，无法侵入，剥夺
你快乐的好心情。
快乐是一种简单的心态，让心安住当下，苦中也能找到乐趣。
快乐很难由他人手中分得，如果不能由内而外作出改变，身边有再多的快乐，你也会对其视而不见。
虽然快乐与忧伤可能会由外界的事情所引起，但究其根本原因，一个人的心态是否平和宁静，才是关
乎快乐最重要的因素。
一个人的快乐，不是因为他拥有的多，而是因为他计较的少。
保持快乐需要有平常的心境，淡然的气质，顺应自然的规律，接受现状并能够坦然享受当下的快乐，
把握好自己的情绪，提高情商，快乐自然常驻身边。
 一个人是否快乐完全取决于自己的意念。
想拥有快乐，不是向外寻求，只有从内心着手，才能长长久久。
拥有快乐基因的人，无论遇到什么难题，都能想办法让自己开怀一笑。
快乐并非财富，需要努力去寻找，快乐在每个人身上都有足够的储备，就看你能否把它找到。
有一位少年梦想成为那样的小提琴演奏家，他一有空闲就练琴，却进步甚微。
有一天，少年去请教一位老琴师。
老琴师说：“孩子，你先拉一支曲子给我听听。
”少年拉了帕格尼尼24首练习曲中的第三支，简直破绽百出，不忍卒听。
 老琴师问少年：“你为什么喜欢拉小提琴？
”少年说：“我想成功，我想成为帕格尼尼那样伟大的小提琴演奏家。
”老琴师又问道：“你快乐吗？
”少年回答：“我非常快乐。
”老琴师对他说：“孩子，你非常快乐，这说明你已经成功了，又何必非要成为帕格尼尼那样伟大的
小提琴演奏家不可？
在我看来，快乐本身就是成功。
” 这位少年后来没有成为著名的小提琴家，但他仍然常拉小提琴，他在小提琴中找到了人生的乐趣。
这位少年后来在另一领域获得了最大的荣誉，他就是著名的物理学家爱因斯坦，他一生仍然喜欢小提
琴，拉得十分蹩脚，却能自得其乐。
快乐并非生活的常态，生活中自会有无奈，有苦恼，接受了这些并不等于会快乐。
快乐需要靠自己去寻找，如果你的心在追逐快乐，不论处于何等恶劣的环境中，总能想到让自己快乐
的方法。
没有快乐可以自己创造出快乐，这样的快乐可能还会有更大的附加值。
 快乐的人无非是先接受挫败的事实，全然地感受自己内心的伤痛、害怕、担忧、烦恼等，然后思考有
效的因应方法，采取建设性的行动计划。
 卖鱼很难成为一个快乐的行业，想想又腥又臭的环境，让人每次走过鱼摊都会避之不及。
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就是这样的环境，也有人创造出独一无二的快乐，并在快乐中成功了事业，成了“举世闻名的鱼贩”
，这个人就是美国的约翰？
横山。
 在美国西雅图市场的一个鱼摊上，常年吸引着为了快乐而前来的人。
只要你走进市场，很快就会看见在市场的尽头聚集着一群人，老远就可以听到他们的喧哗声。
走近了，你会发现大家像是看街头表演似的围成一圈，时时传来喝彩和鼓掌声。
 只见一个小伙子从鱼摊上拿起一条鲑鱼，转身就朝柜台一丢，中气十足地高声喊：“鲑鱼飞到威斯康
星！
”柜台里的人敏捷地接住鱼，也大喊：“鲑鱼飞到威斯康星！
”他刚大声喊完，鱼就包好了，顾客开心地接过“飞鱼”，在围观群众的欢呼声中满意地离去。
 这个鱼摊叫派克鱼摊，老板约翰·横山是日裔美国人，因为以前的鱼摊老板不想经营了，所以横山盘
下鱼摊开始经营。
横山并不喜欢卖鱼，他只是想多赚钱，鱼摊经营得不错，于是他在另一边开了一家批发店。
 谁料批发生意不景气，经营不到十个月就垮了，甚至拖得鱼摊也濒临破产。
面临困境，横山经常召集鱼摊的伙计们开会讨论未来怎样经营鱼摊。
 在实践过程中，他们发现快乐对顾客和自己都很重要，顾客因为快乐而喜欢来鱼摊买鱼，自己快乐则
使工作更有效率，于是他们创造了“飞鱼表演”，在工作中寻找到了快乐。
 快乐使派克鱼摊一举成名，不断有企业向派克鱼摊取经，横山也与顾问贝奎斯特合组了一家未来企业
顾问公司，带着伙计到企业授课。
当然，派克鱼摊的生意也大为好转，业绩突出，还很快发展成了世界著名的企业。
 快乐不快乐原取决于自己的心，这就是为什么让人羡慕的人会得抑郁症，而备受同情的非洲儿童却时
时处于欢笑中。
自己的情绪自己把握，当你觉得不快乐的时候，请停止继续抱怨周遭的一切，先问问自己的心，是否
愿意马上快乐起来，如果你想找到快乐，不论处于何种境地，也一定能和快乐同行。
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编辑推荐

　　在这个生活节奏不断加快，社会竞争日趋激烈的社会中，淡然无疑是人生中最为宝贵的智慧。
拥有淡然，你将不再因旦夕祸福而惴惴不安；拥有淡然，你将不再因偶尔输赢而心情沉浮；拥有淡然
，你会淡泊明志，无欲且刚；拥有淡然，你会低调做人，以静制动；拥有淡然⋯⋯人非圣贤，做到心
静如水并非易事，想拥有淡然的心境，应由修心开始。
相信本书定会帮助你在纷扰的世间找到心境平和的方法。
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