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前言

Preface time时光伴随时间的转移，由拥有最初的QQ，到归国后建立博客，再到如今不得不提的微博，
一路走来一直拥有。
拥有的并不是通信工具，而是一路相伴的朋友们。
出于能及时发现、解决、反馈朋友们所提及的时尚美妆问题，我工作的重心发生了微妙的偏移，从亲
临现场的单一互动，到如今和微博粉丝的双重互动，大大提高了解决问题的时效性。
微博是我与朋友们交流的平台，朋友们的一路陪伴让我更加离不开它。
拥有的过程是相互伴随的成长，从懵懂叛逆的“80后”少年，到要为自己梦想和理想去努力打拼的海
归青年，现在，我依然是为了理想而奋战和努力的年轻人。
走过10年，那些熟悉的表情，那些动人的故事，依旧历历在目。
从QQ几十个好友，到微博几百万粉丝，有大家的一路相伴，动力倍增，让我们一起起航，串起美好
的记忆。
在微博的世界里，我想要把自己对时尚美妆的理念跟你分享，想要跟有自己想法和知识的你沟通和互
动。
于是，我组建了时尚美妆的话题，力求在话题的范围内，更加真实、实用、有效地跟大家分享当下最
实用的潮流信息，更科学的美肤方式，更加时尚的彩妆技巧⋯⋯在这里，能跟更多的达人们唇枪舌战
或者愉悦畅谈，为我们提供了最有效、最直接的沟通平台。
时光匆匆流逝，微博却为我们留下了记忆的痕迹和沉淀，于是，我把这些关于美妆的记忆，编织成一
本关于微博美妆讨论的记忆之书，在这里，你可以查到所有的你想要的时尚美妆信息。
当然，本书内容的积淀和汇总以及能如期与朋友们见面，离不开腾讯网、腾讯女性、腾讯微博以及我
在腾讯的家人们江浩、石逸曌、夏悦、赵楠、朱晓娟、郭郁、张然、王珏雅、苏超等的支持，感谢你
们给予我的帮助，我会更加努力，为朋友们提供更多的时尚美妆信息，让我们一起继续拥有幸福的美
好时光。
李云涛2012年5月
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内容概要

　　拥用近500万微博粉丝的云涛老师又一次倾情出击。

　　在本书中，云涛老师将粉丝们最为关心的话题集中整合、汇聚精华，为还在美容与美妆话题中困
惑的时尚潮男、潮女们给出了最为真实、可靠的答案。
在本书中，云涛老师不仅与您分享微博粉丝的美妆话题，而且还专门拍摄了多组美妆分解图片，以更
好地补充微博的空间缺憾，让读者捕捉到更过的美容信息。
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作者简介

　　李云涛（PatrickLee），著名美妆专家，殿堂级形象设计顾问，整体造型师。
意大利科菲亚高级时装及造型艺术国际学院教授、北京服装学院形象设计主任。

　　出版书籍《美容QA大讲堂》《轻熟女美妆宝典》、《型男DNA》。

　　曾担任第19届20届金鸡百花电影节红毯及颁奖典礼造型总监，电影《一夜成名》《巨额交易》《
丑男大翻身》《诡婚3D》造型指导等，更长期与《VOGUE服饰美容》、《视觉》、《悦己》、《世
界时装之苑》、《时尚伊人》、《时尚先生》、《时尚健康》、《男人装》、《风度》、《都市主妇
》、《好主妇》、《虹》、《今日风采》、《瑞丽》、《新娘》、《东西》等多家顶级时尚杂志常年
合作。
同时受邀为湖南卫视，旅游卫视，等多家电视台时尚节目的特约嘉宾。
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章节摘录

版权页：   插图：    后背长痘痘怎么办？
 圆圆对李云涛说：我后背上总觉得油油的，也长痘，到底是什么原因？
 云涛解答 背部出油，是因为你的皮脂分泌过于旺盛。
要勤洗，并且吃些清淡的食品。
长痘痘，是由于你的毛孔被阻塞，油脂没办法正常排出。
最好的办法，还是多清洗，保持毛孔的畅通。
 建议你到超市去买两袋浴盐，膏状或干颗粒状的都可以。
注意挑选的时候要选择强调清洁和消炎作用的。
如果是膏状的就可以直接在沐浴时使用，如果是干颗粒状的就要再买一块硫黄皂。
在泡沫涂好以后，把盐涂在后背上轻轻按摩到颗粒融化。
海盐的颗粒有消炎去角质的作用，可以连续使用三天，之后每周用两次就可以了。
注意整个背部都要按摩到哦，全身除了胸部以外都可以用。
 挤痘痘的安全守则 女生爱美丽对李云涛说： 我特别爱挤脸上的痘痘，看见它就很难受，忍不住就会
挤。
有人说不能挤痘痘，但也太难看很别扭，真的不能挤痘痘吗？
 防止长痘的方法就是避免刺激皮肤，所以，以后长痘痘最好不要再挤了，我知道很难忍住，但是相信
我，挤掉痘痘只会使其进一步恶化，并且非常容易留下痘印。
谁都告诉你小痘痘不要挤，其实，医生没有绝对说小痘痘不要挤，而是要科学地挤。
现在我就告诉你：挤痘痘不留痕迹的安全守则。
 准备工具：柔软角质化妆水、青春棒、拔粉刺面膜、夹眉毛小夹。
 云涛解答 防止长痘的方法就是避免刺激皮肤，所以，以后长痘痘最好不要再挤了，我知道很难忍住
，但是相信我，挤掉痘痘只会使其进一步恶化，并且非常容易留下痘印。
谁都告诉你小痘痘不要挤，其实，医生没有绝对说小痘痘不要挤，而是要科学地挤。
现在我就告诉你：挤痘痘不留痕迹的安全守则。
挤痘痘前，手要清洗干净，最好用去角质面膜，让角质层变得柔软，痘痘更容易挤出。
不过，如果有发炎的痘痘，去角质层时记住不要擦到它。
准备“战痘”的手，最好用化妆水再擦一次。
洗脸后，要挤痘痘的地方什么都不要涂抹，尤其不要用收敛性化妆水，那会让毛孔收缩，更难挤出痘
痘。
 至于要用的青春棒，先要用酒精或化妆水消毒。
挤痘痘时，所接触的范围较小，不会影响或伤害到痘痘旁边的正常皮肤。
但刚开始使用时，可能会不顺手，而且有些人若忘记清洁青春棒，挤痘痘时留在上面的脓，再蔓延到
下一颗痘痘，会造成感染。
先擦柔软角质化妆水，挤痘痘更容易。
对付坚韧不拔的“顽强”的粉刺，先擦柔软性角质化妆水，你会发现挤起来特别容易，就像拔除粉刺
面膜时一定要用软化角质的美容液，是一样的道理。
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