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章节摘录

版权页：   插图：    头屑产生的原因：头皮屑的产生是头皮细胞新陈代谢的结果，头皮上正常衰老死
去的皮肤角质小碎片，与头皮分泌的皮脂及空气中的尘埃混合，就形成了头皮屑。
所以，头皮的养护、清洁是关键所在。
 排除病理原因外，一般来讲，新陈代谢快的人和皮肤油脂分泌较多的人，会产生较多的头屑并有头皮
瘙痒问题。
有时候染发、营养不均衡、精神压力过大也可能会引起头皮屑的增多。
此外，洗发后如果没把洗发水彻底冲净，使其残留在头发上，也会引起头皮屑和瘙痒。
 去屑其实很简单 有助去屑的生活习惯： 1 标注有去头屑功效的洗发水，一般都有清爽控油或杀菌作用
。
应在涂抹头发后充分揉搓、按摩头皮5分钟以上，然后再用清水冲洗干净。
如果匆匆涂抹、随即冲掉，起不到护发去屑的作用。
在使用去屑洗发水后，有些人的头发会变得干涩，这时可加用一些护发素。
 2 注意头发的清洁，用温水洗头发，不要用太热的水。
头屑较多时，可使用醋液、柠檬汁等洗发，有很好的缓解作用。
 3 应保持均衡的饮食和轻松的心态，不熬夜、少烟酒、少食辛辣刺激的食物或高脂的食物，多摄取富
含B族维生素的五谷杂粮和蔬菜水果。
 4 梳头不要用尖齿梳子或指甲，可以用指腹轻轻按摩头皮。
这样既能增加血液循环，减少头皮屑的产生，又能避免刺激头皮，加重油脂分泌。
 5 减少染发次数，染发剂会刺激头皮细胞，使头屑增多。
少用发胶、摩丝等美发品，因为头皮上积存的污垢及发胶很难清洗干净，会增加头屑的产生。
如果有头皮炎症，应及时进行消炎治疗。
 陈醋止屑洗发水 材料：陈醋。
 步骤： 1 将陈醋加入温水中搅匀。
 2 将搅匀的醋液倒在头发上，轻轻搓揉并按摩头皮，约3分钟后用清水洗净。
 3 也可以将醋和清水按1：1混合，在头皮屑生长处涂湿，轻轻揉搓发根部，约10分钟后再用清水洗净
。
 功效：加入醋的水不仅能去屑止痒，对于增加头发光泽、减少头发分又、防治头发变白也具有一定效
果，是最方便、廉价、有效的护发品。
 宜忌：各种发质均适合，对头屑多者尤其见效。
 薄荷醋去屑洗发水 材料：醋100毫升，干燥薄荷叶30克。
 步骤： 1 将醋倒入小锅中，再倒人300毫升水，然后加人薄荷叶。
小火慢慢加热，沸腾前关火，待汁液冷却后，滤掉薄荷叶。
 2 将此汁液倒在头发上，轻轻搓揉、按摩头皮，约3分钟后用清水洗净。
 功效：此水具有清爽光洁、去屑止痒的作用。
薄荷可以清爽头发和头皮，去除油渍污垢，清除头皮屑、止头痒。
醋能使头发亮丽、有光泽，减少枯发、断裂的现象，使头发充满弹性。
 宜忌：此水适合油性发质、头屑多、常头痒者使用，也是夏季护发防晒的最佳保养品。
 洋葱去屑洗发水 材料：洋葱半个。
 步骤： 1 将洋葱去皮、切块，放入食品加工机打成泥。
取出洋葱泥放入碗中，倒人适量水，搅拌均匀。
 2 洗头后，以洋葱水按摩头皮，约5分钟后冲洗干净。
 功效：此水具有去屑止痒、促进生发的作用。
洋葱的挥发物质能刺激头皮的毛囊，促进头发生长，还能有效杀菌消炎，去除头皮屑，缓解头皮瘙痒
的问题。
 宜忌：适合头屑多、头痒严重者。
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头皮有破口未愈者切勿使用。
 柠檬洗发水 材料：柠檬1个。
 步骤： 1 将柠檬洗净、去皮，榨成柠檬汁备用。
 2 用水浸湿头发，抹上柠檬汁，轻轻搓揉头发，约3分钟后用清水洗净。
 功效：柠檬富含柠檬酸和维生素C，有很强的杀菌和护肤作用，可以起到清洁去油、杀菌止痒、消除
头屑、促进头发生长、保护头发和头皮的作用。
 宜忌：各种发质均适合，对头发油腻不洁、头屑较多、头痒者尤其有益。
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编辑推荐

《从头到脚的美丽圣经》讲述了从头到脚，美丽360°无死角，皮肤保养+养发护发+身体按摩+护手美
甲+足部保健，让你从头到脚大变样，让你变得越来越美丽，让你自己的未来越来越有信心。
只要掌握技巧，懂得运用。
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