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内容概要

　　经过十月怀胎，宝宝终于快降生了，本书就是对新手爸妈的献礼。
全书主要讲述了从分娩倒计时到产后的护理，再到新生儿的养护等方面的知识。
翻开本书，你可以看到：科学实用的临产指南。
详尽周到，宜忌俱全的每周饮食要点。
简单易做，美味营养的月子滋补菜品。
贴心实用，关怀备至的产后护理要点。
速成高效，安全瘦身的产后恢复运动。
科学全面，内容详实，解答详细，方案权威的宝宝养护方法等。
相信本书简约、而简便的讲解，使得准爸妈在孕期遇到问题后都可以知道应该如何去做，从而能更自
信地迎接新生命的降生。
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章节摘录

版权页：   插图：    专题推荐 生产新时尚——“导乐”助产 目前， “导乐”助产分娩是国外较为流行
的一种助产方式。
近年来，国内采取“导乐”助产分娩的人日渐增多。
下面我们就来详细了解一下“导乐”助产分娩的具体情况。
 什么是导乐 “导乐”是希腊语“Doula”的音译，原意为“女性照顾女性”。
具体来说， “导乐”就是指分娩过程中的一个女性看护者。
 “导乐”大都受过良好的专业培训，拥有丰富的生育经验，具有良好的沟通技能和专业知识。
从国外“导乐”的构成人员来看，他们有的从事医务工作，有的从事工程建设，还有的从事教育事业
。
当然，还有从事其他工作的人。
至于在我国，担任“导乐”的人多为产科医生或助产士。
 导乐有什么作用 “导乐”在整个产程中给准妈妈以持续的心理、生理及感情上的支持，帮助准妈妈
渡过生产难关。
 “导乐”会向准妈妈讲解分娩的生理过程，为准妈妈进行心理疏导，让她对分娩树立信心，消除恐惧
，降低对疼痛的感觉。
一般情况下，在准妈妈分娩前， “导乐”要指导其在阵痛宫缩时如何深呼吸，或帮助准妈妈按摩腹部
、腰骶部等，从而帮助其缓解疼痛，以保证分娩的顺利进行。
 临床统计表明，准妈妈如果有“导乐”陪伴，则产程会有所缩短。
同时，实施“导乐”分娩的准妈妈，其生产和产后的出血量也会减少，而且需要手术助产的比率也降
低了。
同时，新生儿的发病率也呈降低趋势。
这些都说明，有“导乐”助产更加有利于母婴健康。
因此，在条件允许的情况下， “导乐分娩”不失为一种较好的分娩方式。
此外， “导乐”还是准妈妈与医生之间的沟通桥梁，一旦发现异常情况，便能马上与医生联系并及时
处理。
 孕产专家热线 1孕产专家解答 孕产专家解答 不提倡提前住院。
 众所周知，准妈妈临产时身在医院是最安全、最保险的办法。
然而，提前住院待产也不一定就好。
大家都知道，医院里人很多，环境较为嘈杂，这会影响准妈妈的心情和休息。
另外，准妈妈入院后较长时间不临产，会不由自主地产生一种紧迫感，而这会增加其焦虑感。
因此，准妈妈最好以平静、坦然的心态等待分娩时刻的到来。
若医生不曾建议提前住院，那就最好不要要求提前住院待产。
 2临床前恐惧会影响胎宝宝吗 孕产专家解答 当然会。
 准妈妈产前情绪的好坏，既影响着自身的健康，也影响着胎宝宝的健康。
现代医学研究表明，准妈妈在心情好时，体内会分泌对人体有益的激素以及酶和乙酰胆碱，这些对胎
宝宝的生长发育非常有益。
反之，如果准妈妈在心情不好时，体内会分泌大量肾上腺皮质激素，并随着血液循环进入胎宝宝体内
，从而影响胎宝宝的正常发育。
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编辑推荐

《生孩子坐月子1本就够》编辑推荐：“坐月子”是中国产妇独享的礼遇！
怎样才能舒服地度过一个无痛的月子期呢？
如何才能挥别产后臃肿的腰腹、下垂的乳房、恼人的妊娠纹，妊娠斑，恢复产前的火辣身材？
这些困扰在《生孩子坐月子1本就够》中都有解决的方法！
如何让你过个舒服的“月子期”，一起来看看吧！
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