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内容概要

　　本书以图文并茂的形式，对模特在广告拍摄中的眼神训练、面部表情训练、徒手造型训练、有道
具的造型训练、有情境的造型训练，以及影视表演中的观察力、感受力、注意力、想象力的训练，无
实物表演练习，人物模仿练习，观察生活练习，小剧本练习等做了详尽的阐述。
本书具有较强的实践性和可操作性，既可作为高职高专服装表演专业教材，也可作为模特培训机构、
模特经纪公司等相关人士的实用参考书。
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章节摘录

版权页：   插图：    练习三 眼睛转动的练习2 选择一个舒适的姿势，或站或坐，然后根据教师的语言提
示来转动眼球，眼睛要像扫把一样，视线扫过的东西都要全部看清。
 1.慢扫眼：在眼睛前2～3米处，放一张画或其他物品。
头不动，上眼睑抬起，眼球由左向右，做放射状缓缓横扫，再由右向左，四个节拍一次，进行练习。
视线扫过所有的东西尽量一次全部看清。
眼球转到两边位置时，眼球一定要定住。
逐渐扩大扫视宽度，两边向眼外角可增视25°，头可随眼走动，但要平视。
 2.扫眼：要求同慢扫眼，但速度加快。
由四拍到位，加快至两拍到位。
还可结合不同的眼神练习进行表演及小品练习。
 3.初练时，眼睛稍有酸痛感。
这些都是练习过程中的正常现象，其间可闭目休息2—3分钟。
眼睛肌肉适应了，这些现象也就消失了。
 4.常言道：“手之所至，腿随之；感情所至，心随之；心之所至，感情随之；感情所至，味随之。
”在训练中要注意结合感情表现，进行眼睛训练。
 练习四 不同“看”的练习 同学们可以选择一个舒适的姿势，或站或坐于镜子前，然后根据教师的语
言提示来做出相应的眼部动作及眼神。
 1.根据教师的提示，分别做出“瞪、盯、眯、盼、瞟、瞧、瞅、眺、睬”等不同的眼部动作。
 2.从一些微小的细节来区别这些“看”的不同动作，对于一开始训练的同学来说会是一件比较困难的
事情。
可以通过查阅词典，先从“字面”的意思上理解不同的含义，再从中找出区别同，这样练习起来就容
易多了。
 3.在能够区别这些不同的“看”的动作以后，同学之间也可以“两两一组”互相帮助来训练。
一个同学说出一种“看”的动作，另外一个同学能够马上做出相应的“看”，由此来锻炼眼睛的灵活
性和反应能力。
 练习五 眼神情绪的练习 同学们可以选择一个舒适的姿势，或站或坐于镜子前，用一张白纸挡住眼睛
以下的部分，根据教师的语言提示，通过眼神做出相应的情绪。
 第二节面部表情的练习 面部表情是平面模特表现情绪的主要手段，也是平面模特造型训练的重要基
础。
面部表情是否能够达到摄影师的要求，能否表现你的内心情绪，是衡量一个平面模特优秀与否的重要
指标。
我们可以通过以下的训练，来帮助自己很好地控制面部肌肉，表达内心情绪。
 练习一情绪的练习 同学们可以选择一个舒适的姿势，或站或坐于镜子前，根据教师的语言提示，通
过控制面部表情的肌肉，做出相应的情绪。
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