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前言

时代的步伐日趋加快，身居闹市的我们会觉得越来越难以驾驭心情，承载心灵的那片圣地正在渐渐地
离我们远去，取而代之的是内心荒漠般的孤寂与纠结。
名缰利锁的纠缠，尔虞我诈的虚伪，物价的疯涨，购房的艰难⋯⋯太多的负累，让纯美的心灵陷入世
俗的漩涡而纠结不安。
现实中，有的人为了挣得一套房子而忽略了健康，有的人为了谋得一个职位而殚精竭虑，有的人为了
与人争口气而大打出手，有的人为了孩子的未来而焦头烂额，有的人为了追求一个心仪的女孩而花样
百出⋯⋯可以说千人千面，问题层出不穷，让很多人的内心焦虑不安、起伏不定、纠结不已。
究其原因，皆是在为自己的“目标”而极力拼争着，但是有一个关键的问题是，你所确定的目标是否
能够企及。
如果你够不着的那就不叫目标，请勇敢地舍弃，不要再浪费心力，让自己拥有一份淡定、平和、豁达
的心怀，过一种自适恬淡的生活。
这样，内心就不会再纠结、躁动。
其实，人活着，就是活一种精神，一个心情，如果你破坏了美好的心境，心灵枯竭了，那谁也救不了
你。
众人皆知，拿破仑是成功的，他拥有了常人梦寐以求的一切——荣耀、权力、财富，却曾说过这样一
句话：“我的一生，从来就没有真正快乐过。
”而又聋又哑又盲的海伦?凯勒却经常会说一句话：“啊，生活是多么的美好！
”人生在世，谁不想拥有成功，谁不愿过上富足的生活？
对于物质与名利的追求是人的本性，也是人与生俱来的。
人人都有一定的欲望，在面对金钱、名利等诱惑时，往往会贪多求全，内心如同一头无法驾驭的猛兽
，噬咬纯真的灵魂。
过于放纵自己的欲望，不懂得选择，不懂得放弃，最终只会让内心纠结不安，沦为欲望的奴隶，甚至
造成悲剧的人生。
人生之道，贵在取舍，不是所有的收获都会给你带来幸运和好心情，不是所有的成功都能让你的生活
更舒心。
同样，也不是任何一次挫折、磨难就注定是万丈深渊。
如果没有豁达的心态，无论怎样幸运的人，他的人生也不会真正完美、快乐。
人不可能永远只是得到，而从不舍弃。
就正如给一个空杯子中加水，如果你不及时倒出一些，很快就会加满，甚至溢出来。
得，并不是非要我们驾驭一切，无所不能；舍，也并不是要我们消极处世、与世无争、远离红尘。
做一个拿得起、放得下的人，追求自己想要的生活，不被外物所羁绊。
只有做到这一点，你才会成为一个快乐而充满魅力的人；也只有做到了这一点，你才会拥有一个成功
而幸福的人生。
舍得，舍得，有舍才有得。
这是一种处世的艺术，也是一种人人为我，我为人人的人生境界。
一味地索取而不知回报，就不会得到命运的眷顾，人生也将在自我的空间里打转，无法超脱，更不会
获得自由和快乐；一味地紧抓不放，就会使美好的事物从你的指尖流走，而最终攥在手心里的只不过
是一些干瘪的残渣，当回首来路，你只会为自己酸涩的记忆而懊恼。
因此，要懂得在该得的时候积极向前冲，该松手的时候勇敢地放开手。
不以得喜，不以失悲。
有时你以为是得，转眼间你可能会失去更多；有时你以为是舍，可不久你也许会获得更多。
其实，舍得就是一种精神，是一种领悟，也是一种智慧和人生的境界。
读懂舍得，就不会喟叹囊中羞涩，就不会为一时的困顿或不如意而感叹上天之不公，人情之淡薄；就
会用平和、宽容的态度，从容地面对他人和世事。
读懂舍得，就不会为身边的一些小摩擦而耿耿于怀，时刻惦记着去报复而整日心事重重、内心压抑；
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就可以用宽容的心怀湮灭仇恨的火苗，用真诚的笑容化解内心的坚冰，让和煦的阳光驱散内心的阴霾
，获得彼此心灵的感动。
读懂舍得，就不会再为一刹那间的惆怅破坏美好的心情，伤害我们的生活；就不会患得患失，也不会
大悲大喜。
任时光匆匆，品味坐看云起、宠辱不惊的悠闲和快乐，拥有我心泰然的舒适。
读懂舍得，就不会将爱情捆绑，使自己抓得累，对方也会喘不过气来，不但不能得到，反而会失去。
给爱一个空间，用信任和坦诚呵护爱情的种子，给婚姻和家庭一份温馨，给生活一份美丽！
人生就是一个舍与得的过程，大舍大得，小舍小得，不舍不得。
舍弃阳光的灿烂，才得以感受星空的璀璨、静美；舍弃金钱的诱惑，才能体会友情的真挚与纯善；舍
弃了计较之心，才能感受到宽容的广博；舍弃了虚伪，才能获得真诚；舍弃了无聊，才能获得充实；
舍弃了浮躁，才能获得踏实。
如此，当有一天，生命离开你的时候，你会平静、安详地拥有大地的亲吻。
体悟舍得的内涵，珍惜自己的人生，放飞心灵，才能超越自我、改变命运，才能把自身蕴藏着的巨大
潜能释放出来。
通悟舍得的真谛才能勇于冲破世俗的藩篱，用博大的胸怀容纳变幻的世事，在岁月的风霜雪雨中悠然
地享受生命的快乐。
用舍得的智慧将自己的人生推向开阔、广博的天地，让生命的每一天过得充实而精彩。
编著者2012年4月
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内容概要

时代的步伐日趋加快，身居闹市的我们会觉得越来越难以驾驭心情，承载心灵的那片圣地正在渐渐地
离我们远去，取而代之的是内心荒漠般的孤寂与纠结。
名缰利锁的纠缠，尔虞我诈的虚伪，物价的疯涨，购房的艰难⋯⋯太多的负累，让纯美的心灵陷入世
俗的漩涡而纠结不安。
　　著名作家贾平凹说：“会活的人，或者说取得成功的人，其实懂得了两个字：舍得。
不舍不得，小舍小得，大舍大得。
”只有懂得了舍得的人生大智慧，才能够将自己的人生经营得有声有色，拥有成功而幸福的生活，从
而活得精彩，活得快乐。
　　本书围绕“舍与得”这个似乎人人熟悉，却又难以参悟透彻的命题进行了系统全面的探讨，希望
能够对读者思想上有所启迪，对人生的经营有所助益。
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作者简介

　　王可飞，自由撰稿人，心灵励志类畅销书作家。
其作品深入浅出，娓娓道来，如诉家常，读时如沐春风，令人茅塞顿开。
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章节摘录

版权页：    第一章取舍有道——道通，则行天下取舍有道，内心安详得喜乐人生因为有了太多的欲望
才生发了太多的烦恼，如果能适时地舍弃过多的欲望，人就会活得更加轻松，生活会过得更加简单，
更加洒脱。
古人有句话说得好：“无欲则刚。
”其实，无欲的人生是一种大境界，一种大修养，可大千世界有几人能做到呢？
要想不受欲望的束缚和羁绊，活得自在潇洒，我们就应该修炼一颗平和之心，抵制外界的种种诱惑，
守候住心灵的那方净土，做平常事，当平凡人，过一种平淡、喜乐、本真的简单生活。
不仅如此，在生活中我们还应该学会知足，追求美好的生活和纯净快乐的人生。
懂得和珍惜取舍，成为一个豁达、普通而又人格伟大的人。
在国外流传着这样一则故事：有一对老年夫妇，他们是非常平凡的农民，无论收成如何，总是保持着
相互鼓励和内心知足的心态。
有时他们甚至会做出让常人觉得“荒诞”的事，但夫妇俩总是一如既往的恩爱和快乐。
夫妇俩养着一头驴，因为他们身体日渐衰老，没有能力好好喂养它，只能靠吃路边的青草活着。
偶尔会有邻居借用驴子帮忙干点儿活，因此得到一些食物作为报酬。
一天，老头跟老太太讲：“我们是不是应该拿驴来换一些对我们生活更有帮助的东西呢？
”老太太听了说：“老头子，你考虑得太到位了，就这么办吧。
”于是，老头牵着驴打算去集市上卖，换一些生活必需品。
出发前老太太为他找来了最好的鞋子和衣服，帮他穿戴整齐后，就出发去集市了。
老头子骑着驴往集市上走，看到路边有个人赶着一头奶牛。
老头跟赶牛人搭话说：“看样子，这是一头不错的奶牛，一定能产出很多好喝的奶，我想一头奶牛比
一头驴子更有价值，我要是能和你交换就好了。
”赶牛人说：“这样你一定不划算的，但如果你愿意，我当然没问题。
”很快他俩就决定交换了。
之后，老头又用这头奶牛换得了一只毛色漂亮的羊，随后又用羊换了一只鹅，再后来他又用鹅换了一
只短尾巴的鸡。
老头子便带着这只换来的鸡继续去赶集。
不一会儿，他就来到集市上。
马路旁边有个年轻人拿着一袋东西，老头子很好奇地问：“年轻人，你拎的大袋子里装着什么啊？
”小伙子应声道：“烂苹果！
”“这一袋东西可不少啊，去年自己家院子里的那颗苹果树就结了不多几个苹果，老婆都没舍得吃，
我倒希望能把它带回家，让老婆开开眼界。
”老头子嘴里念叨着。
“你打算出多少钱？
”伙计问。
“我没有现钱，我想拿我的这只鸡和你做交换。
”这次他也是很顺利的用一只鸡换来一袋子烂苹果。
老头心满意足地来到一家饭馆，饭馆里客人很多，有集市上贩卖牲口的，有做其他生意的。
他进去之后，将这袋子苹果放在炉子旁边，没想到炉子里燃着火，不一会儿，就听到“咝——咝——
咝”的声音。
旁边两个很有钱的英国生意人听到声音开始打赌，袋子里究竟装着什么。
老头听到了，就把这袋苹果的来龙去脉跟他俩讲了一遍。
听了老头的话，两个英国人顿时惊得目瞪口呆：“乖乖！
你回到家里去时，肯定会被你老婆狠狠地教训一顿！
”老头却说：“我将会得到一个吻，而不是一顿痛打，而且我的女人还会跟我说，老头做的事都是对
的。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<舍得之间的通达智慧>>

”两个英国人很不服气地：“我们愿意拿出满桶的金币和你打这个赌！
”老头回答：“我只能拿出一袋苹果，但我可以将我和我的女人也加进去。
”“一言为定，咱们等着瞧！
”两个英国人得意洋洋。
两个好奇的英国人开车带着老头子回到家门口，然后躲在屋后观察。
老头敲门进屋，老太婆高兴地拥抱着他，把老头带来的东西都忘掉了。
老头说“我把那头驴换了一头母牛。
”“感谢老天爷，我们有牛奶喝了。
”老太婆说。
“现在我们桌上可以有奶做的食物、黄油和干奶酪了！
这真是一桩最好的交易！
”“是的，不过我又把那头牛换了一只羊。
”“啊，那更好！
”老太婆说。
“我们屋子周边有很多给羊吃的草。
现在我们可以有羊奶、羊奶酪了！
羊还可以产羊毛，剪下来能纺线。
你真是一个想得非常周到的丈夫！
”“不过我又把羊换了一只鹅！
”“亲爱的老头子，那么我们今年过节的时候可以吃到真正的鹅肉了。
你总是想种种办法让我快乐。
这真是一个最好的想法！
”“不过后来我把这只鹅换了一只鸡。
”老头说。
“一只鸡？
这桩交易做得好！
”老太太说。
“鸡会生蛋，蛋可以孵小鸡，那么我们将要有一大群小鸡，可以养一大院子的鸡了！
啊，这正是我所希望的一件事情。
”“是的，不过我已经把那只鸡换了一袋子烂苹果。
”“现在我非得给你一个吻不可！
”老太婆说。
“谢谢你，我的好丈夫！
现在我要告诉你一件事情。
你知道吗？
今天你离开以后，我就想今晚要做一点好东西给你吃。
我想最好是鸡蛋饼加点香菜。
我有鸡蛋，不过我没有香菜，所以我去邻居家借，可邻居家的那个宝贝婆娘太吝啬了，我没借到。
而且她还说‘你们的菜园里什么也不长，连一个烂苹果都不结。
’现在我可以给她看看，我们甚至有一整袋子的烂苹果呢。
” 她说完后在他的脸上响亮的吻了一下。
躲在屋外的两个英国人非常兴奋的走了进来，说：“这是一幅多么美好的场景。
老是走下坡路，却老是快乐，这件事本身就值钱。
” 于是，他们给了老夫妻一百多镑金子，因为老头没有挨打，而是得到了吻。
虽然故事听起来难免有些让人忍俊不禁，甚至觉得有些荒唐，但是正因为他们能平静地看待人生得失
，保持着内心的安详、随和、喜乐，所以无论世事如何变化，内心仍能保持容人、容世的情怀，不仅
获得了和谐美好的家庭，更赢得了他人由衷的钦佩。
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但是，现实生活中，我们看到更多的是有些人为了晋升、为了财富、为了所谓的成功，丢弃家庭，抛
弃相濡以沫的爱人，相互抱怨，斤斤计较，争名夺利，到头来得到的不过是一个“储钱罐”，或是赤
裸裸地“拜金狂”，抑或是一个失去人情味的名利人。
他们拥有了疯狂追逐的某些东西，拥有了更多的财富或名利，失去的却是越来越多的快乐。
当有一天回首来路时，心中留下的只有困惑和无奈、忧郁和无聊，所有的东西对他（她）来说都已不
能牵动自身快乐的细胞，因为太多渴求和执迷追逐让他们失去了本该拥有的自然、纯美的事物。
细细品味生活，其实我们有很多困惑都来自不懂舍得，很多错过都由“计较”造成，很多生活、家庭
的不如意也是因为内心躁动，徘徊在“取舍”之间而产生的。
倘若彼时能安静、平和地拿捏得当，此时我们就可得到人生更多的幸福和回报。
由此，才会深刻领悟“取舍”带给自己生命的意义，才能深谙“取舍”的真谛。
【通达智慧】现实生活中，时刻都在取与舍中选择，但我们总是渴望着取，渴望着占有，常常忽略了
舍，忽略了占有的反面——放弃。
懂得了放弃的真意，也就理解了“失之东隅，收之桑榆”的真谛。
懂得了放弃的真意，静观万物，就能够体会与世界一样博大的境界。
适时地有所放弃，正是让我们获得内心平衡，获得快乐的好方法。
生活是多变的，有时它会逼迫你不得不交出权力，不得不放走机遇，甚至不得不抛下爱情，很可能到
最后你什么都得不到。
但有一样是你能够把握的，那就是拥有一颗安宁的心。
学会取舍，保持住内心的安详，你就能获得生活的喜乐。
学会主动、冷静的放弃，将会使你变得更加智慧，更加有力量。
让人一步，何必要抢独木桥在人的一生中，烦恼、苦闷、困惑是每个人都会遇到的问题，没有谁能躲
避，可以说人之一生是与无数烦恼和困惑打交道的过程。
在这个过程中，人的耐心往往会显得非常重要。
如果你在遇到烦恼的时候能够很快地平静自己的心态，用足够的耐心化解苦恼或危机的话，也许你的
心将不再消沉，也不会纠结，你的生命也会因此而摆脱滞重的包袱，遇事也会更加地从容、自适。
烦恼的时候，人是很容易焦躁的，一旦焦躁就会缺乏耐心，在生活中就容易受挫，遇事就容易捅娄子
，也更容易撞到“马蜂窝”，而这种恶性循环也会使生活变得更加糟糕。
如果能适时地排解心中的不快，用平和的心态去面对他人，面对世事，遇事让人一步，不仅能体现出
你的大度胸怀，更能温暖他人，取悦他人，使人际关系更和谐，问题处理得更妥当。
下面我们通过一个古代流传至今的故事，形象而直观地体悟其中的真意，也许它会给我们今后的生活
带来极大帮助。
古代有个秀才参加考试后回家途中，经过一座独木桥，恰巧在桥上遇到一个孕妇。
秀才知书达理，是个谦谦君子，他礼貌地向孕妇深施一礼，转过身回到桥头让孕妇先过了桥。
孕妇走后，秀才又踏上独木桥往前走，当他走到桥中间的时候，对面又走来一个挑柴的樵夫，秀才没
有丝毫犹豫又转身走到桥头让樵夫过去了。
等樵夫走后，秀才心想我在桥上会不会再遇到其他人？
他心里琢磨着，于是停在桥头，等候着过客一个个的匆匆走过，秀才放眼望去，已看不到有人过桥，
于是急匆匆走上桥去。
马上就到对岸了，这时迎面走来一个挑担的货郎。
看到突然杀出的“程咬金”，这次秀才说什么也不想再退让了。
秀才得体地施礼后，对货郎说：“货郎大哥，能否借一步，让小生先行通过？
”货郎两眼一瞪，大声嚷嚷道：“没看到我正要赶集去吗，去晚了耽误生意你赔我啊？
”秀才一听这人怎么不讲理啊，就跟他理论上了。
俩人你一言，我一语地争执着，正巧河面上漂过来一叶小舟，舟上盘腿坐着一位老和尚。
俩人都想请个第三方来为自己主持公道，于是大声邀请老和尚前来评评理。
老和尚靠岸，来到桥头，听了两人的说辞后，双手合十，用洪亮的声音诵了一句“阿弥陀佛”，然后
目光投向货郎，对他说：“这位施主，你真的急着去赶集吗？
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”货郎说：“去晚了集市上的人散了，我的东西就卖不出去了。
”老和尚说：“噢，既然你这么着急，何不退让几步，让那位施主先行过桥，你不是就可以早点去赶
集了吗？
”听了老和尚的话，货郎一言不发。
此时，和尚又笑眯眯地对秀才说：“你已经给很多人让路过桥了，这次坚持不肯让步，就是因为你不
想再忍耐了吧？
”秀才争辩道：“在此之前我已经做了很多次退让和忍耐了，有很多人从这里经过。
这次我眼看就要过桥了，只差这几步却让货郎给挡住了。
如果我再返回去，今天我就过不去桥了！
”“噢，那你现在过去了吗？
”和尚反问秀才，“既然你已经做出了很大的牺牲，做了无数次的让步，何必纠结于这一次呢？
你再让货郎一次又何妨？
即使你暂时无法过桥，你也已经保持住了君子风范，为什么忍耐了那么多次，却无法忍耐这一次呢？
”谦让，是一种美德，也是一种谨慎的处世之道，会给自己带来和谐的人际关系。
“让人一步”，能够体现国民的素质，也能反映出一个社会、一个国家的文明程度。
有时候，面对僵局，让人一步，你会得到感激、赞许，更会收获心灵回旋的舒畅。
【通达智慧】在漫长的人生岁月中，许多人都会遇到类似于秀才和货郎的故事，也许遭遇大同小异，
但问题却是相似的。
有些人或许困惑而左右为难，有些人或许会冲动地孤注一掷，有些人或许微笑地面对⋯⋯其实，何必
勇闯独木桥？
退让是一种通达的大智慧，退一步又何妨。
也许一次的忍让，再次的退避，烦恼就会随之烟消云散，问题就会迎刃而解。
如果你纠结在这一步的回旋之中，无法释怀，无法宽容，那么，你的烦恼肯定会比快乐多！
敞开胸怀，释放不幸的阴霾不如意事常十之八九，在漫长的人生路上，谁也无法保证自己能一帆风顺
。
人之一生，不可能处处充满鲜花和掌声，也不会每一件事都让我们觉得称心如意。
每个人都渴望没有烦忧和苦恼，能够拥有幸福，享受太平。
然而，事实往往并不会如你所愿，有时候天灾人祸会如幽灵般悄然而至，甚至会将你的生活击打得支
离破碎，让你身心俱疲。
追求幸福总是那么的不易，也许一场不经意间发生的不幸就能将你的前程、事业、家庭轻易地毁掉。
面对突如其来的不幸，我们又该做些什么呢？
有些人会选择逃避，有些人会选择沉沦，有些人会选择抗争⋯⋯不一样的心态，会导致迥异的选择，
也就会有截然不同的结局。
格林夫妇热衷旅游，有一次带着两个儿子去旅游，不幸遭到劫匪袭击。
一场突如其来的噩梦，击碎了幸福美满的家庭——7岁的长子约翰命丧劫匪的枪下。
就在医生证实儿子死亡的半小时内，格林先生作出了一个惊人的决定，同意将儿子的器官捐出。
4小时后，约翰的心脏成功地移植在了一个患先天性心脏畸形的14岁女孩身上；一对肾分别挽救了两个
患先天性肾功能不全的孩子；一个16岁的花季少女因为约翰的肝脏开始了健康、健全的生活；约翰的
眼角膜使两个英国人重见了光明。
就连约翰的胰腺，也被用于治疗糖尿病⋯⋯约翰用逝去的灵魂拯救了6个英国人的幸福。
在悲痛的时刻，格林夫妇强忍痛楚，用自己的豁达和仁爱，让苦难的生命得到鲜活的延续，用自己博
大的胸怀，再造了生命的奇迹。
一起旅游的美洲人对格林夫妇的做法非常不解，格林抽动的嘴角露出一抹苦涩的微笑，却又难掩内心
巨大的悲伤。
他说：“对于这个国家和人民，我一点都不恨，我只恨那些残忍罪恶的凶手。
”而他的妻子玛利亚庄重、坚定、安详的面容，和他们4岁幼子脸上大人般的表情，令英国人的内心
尤为震撼！
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他们失去了亲人，但事件发生后他们所表现出来的宽容与博大的胸怀，令在场的所有英国人肃然起敬
。
假如我们遇到类似格林夫妇这般不幸的遭遇，我们会如何去做呢？
是沉湎于失去亲人的悲痛之中，难以自拔？
还是如格林夫妇一般，用宽仁的胸怀坦然处之？
其实，平常生活中不幸的事有千百种，而我们需要做的只有一件事：除了妥善处理外，我们更应站在
人生的高度，以宽宏的肚量去应对。
也许在这个过程中会有痛苦的挣扎，但只有及时驱散不幸的阴霾，才会使我们和我们身边的人生活得
更加幸福。
当然，我们只是普通人，在面对不幸时可能无法做到没有痛苦，没有挣扎，没有歇斯底里，但是我们
没有理由不向高尚的灵魂学习，不刻意回避，也不刻意矫饰。
面对世事，我们应该坦然以对，承认现实，但又不沉沦于现状。
面对无数同胞遭遇不幸的汶川大地震，国人在眼泪中学会了坚强，以自己的力量和才智重建美好的家
园。
痛苦没有让我们消沉，不幸也没有使我们的灵魂受到伤害，我们用双手打造了属于自己的幸福。
国难如此，个人的遭遇也是如此。
在一档圆梦行动的电视节目中，主人公因遭遇车祸，不幸残疾，然而小伙子却以阳光的心态面对生活
，以乐观的心怀追求灿烂的明天。
正如节目嘉宾所说：我们不需要同情他们，而应该向他们回报以鼓励的掌声。
的确如此，当所有的不幸已成为事实，我们就应敞开胸怀，抬头向前，学会释放不幸的阴霾。
假如你因生活的不幸并而濒临心碎或崩溃的边缘，请你勇敢地尝试站在一个新的角度，用积极乐观、
仁爱豁达的心态去对待生活的点点滴滴。
只有这样，你才能在经历生活的风风雨雨之后，迎来属于自己的七色彩虹！
【通达智慧】当不幸降临时，惊愕、恐惧、痛苦、挣扎，这些都在所难免，但是请不要沉沦其中。
因为不幸并不会因为你的沉沦而消散，更不会因为你的消极而减轻危害。
既然不幸已经造成，那么，就试着去面对，去化解。
如果你对不幸紧抓不放，它就会一直纠缠着你，而且变本加厉，侵蚀你的灵魂，这样只会让你更加痛
苦和消沉，甚至濒临崩溃的边缘。
所以，只有调整心情，敞开胸怀，驱散不幸的阴霾，才能让自己阳光地面对新生活。
只要你冲着生活这面镜子微笑，它就能回报给你一个灿烂的笑容。
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媒体关注与评论

　　夫唯不争，故天下莫能与之争。
　　——老子　　　　会活的人，或者说取得成功的人，其实懂得了两个字：舍得。
不舍不得，小舍小得，大舍大得。
　　——贾平凹　　　　舍，于人是慈悲，于己得精进，以舍为得，无处不春风。
　　——星云大师　　　　当鸟翼系上了黄金，就再也飞不远了。
从某种意义上讲，人生是愈得愈少，愈舍愈多。
　　——泰戈尔　　　　当你紧握双手，里面什么也没有；当你打开双手，世界就在你手中。
　　——电影《卧虎藏龙》
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编辑推荐

《舍得之间的通达智慧(经典珍藏版)》围绕“舍与得”这个似乎人人熟悉，却又难以参悟透彻的命题
进行了系统全面的探讨，希望能够对读者思想上有所启迪，对人生的经营有所助益。
《舍得之间的通达智慧(经典珍藏版)》是畅销书作家王可飞的最新心灵励志大作，话题经典，历久弥
新。
原创作品，案例真实生动、说理深刻，故事性和哲理性兼备，娓娓道来。
设计精美、温馨，有创意，版式新颖别致。
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名人推荐

夫唯不争，故天下莫能与之争。
 ——老子 会活的人，或者说取得成功的人，其实懂得了两个字：舍得。
不舍不得，小舍小得，大舍大得。
 ——贾平凹 舍，于人是慈悲，于己得精进，以舍为得，无处不春风。
 ——星云大师 当鸟翼系上了黄金，就再也飞不远了。
从某种意义上讲，人生是愈得愈少，愈舍愈多。
 ——泰戈尔 当你紧握双手，里面什么也没有；当你打开双手，世界就在你手中。
 ——电影《卧虎藏龙》
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