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内容概要

本书介绍了约300款自制天然面膜的方法及所用材料，制作方法简单，成本低廉，功效显著，教您以健
康的方法打造无瑕美肌。
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章节摘录

版权页：   插图：    正确使用面膜的方法 1.使用面膜前，最好先做过敏试验。
将少许面膜敷料抹在手背上，30分钟后洗去。
若涂抹处无红痒反应，即可抹在脸上。
 2.涂面膜前，应先卸妆、洗脸，必要时也可先去角质，以利面膜的吸收，也避免皮肤表面留存的污垢
、灰尘随着面膜进入毛孔。
 3.洗完脸，敷上面膜前，可先以热毛巾湿敷在脸部3分钟，然后在面部各处按摩3～5分钟，提升敷脸效
果。
 4.全脸涂敷面膜时，宜先在眉毛、发际、眼部、唇部边缘处抹上一些油脂，以免面膜黏附在这些部位
，不好清理。
 5.涂面膜的顺序，应从颈部、下颌、两腮、唇、鼻、额头，由下往上，眼睛、眉毛、唇部周围则不宜
涂面膜。
 6.面膜涂抹约10～20分钟后，可用手指轻触皮肤，若不觉粘手，即可从薄膜边缘开始，自下而上缓慢
揭去。
 7.除去面膜后，应用干净温水将脸上残留物洗净，再以冷毛巾敷面片刻，以促使毛孔收缩，最后涂上
润肤化妆品。
 8.一般而言，面膜干后会促使皮肤因干燥而紧缩，出现皱纹，所以面膜干后要立刻去掉，切勿让其长
时间停留在皮肤上甚至过夜。
 9.晚上临睡前一小时左右敷面膜效果最好。
因为之后肌肤很快会进入一个睡眠状态，这段时间是肌肤吸收养分、自我修复的最佳时机。
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编辑推荐

《我最想要的300款美肤面膜》编辑推荐：拥有美丽并不一定需要昂贵的化妆品，用身边的材料就可以
做出奇效的美白护肤面膜，安全、细致地呵护您的美丽容颜！
黄瓜、西红柿、土豆、西瓜、苹果、鸡蛋、蜂蜜、牛奶，富含各种养分，用这些可以吃的材料做成清
洁、去角质、补水、保湿、美白、祛斑、控油、护肤、祛痘等各种面膜，让护肤变得安全、健康、有
效。
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