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内容概要

　　很多人说一个女性只有经历了恋爱、婚姻、怀孕、分娩、做母亲这一过程，才算是拥有了一个完
整的人生，才称得上是一个完整而成熟的女性。
真的是这样吗？

　　主题围绕着当代年轻人结婚前需要做的心理准备、物质准备、身体准备等各方面展开，内容涉及
到了准备结婚到确定结婚，结婚准备及婚礼现场，再到婚后生活、求子备孕等过程中出现的每一个细
节问题。
帮助年轻人做好结婚的准备、勇敢迈进婚姻的殿堂，为孕育宝宝做好准备。
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书籍目录

婚姻的真谛
第一章 结婚，你们准备好了吗？
——问自己
　全面正视你未来的婚姻
　直面婚前恐惧症
　不要选择错误的结婚理由
　结婚之前要商谈的五件事
　聪明看婚姻 清醒一颗心
第二章 谈婚论嫁开始啦——问他人
　掌握最时尚的求婚技巧
　拜见双亲有讲究
　通知同事、朋友
　举行订婚仪式
　婚房、家具的置办与装饰
第三章 婚前检查不能少——问医生
　婚前检查的必要性
　对婚前检查的认识误区
　做好婚检前的准备工作
　婚前检查的主要内容
　婚检中哪些人不宜婚育
第四章 婚前保健你知我知——问科学
　认识男性的生殖器官
　认识女性的生殖器官
　不要忽视小小的包皮
　男性易患的生殖器官疾病
　女性要学会呵护自己
　女性易患的生殖器官疾病
第五章 登记注册程序很严肃——问法律
　我国最新的婚姻法规
　婚前财产公证审慎而行
　顺利办理结婚证
第六章 为出色的婚礼而筹备——问创意
　确定婚礼日期
　婚宴准备及婚礼预算
　选择婚庆公司
　婚纱及礼服的选择
　婚纱照的完美拍摄
　如何挑选珠宝首饰
　婚礼其他重要物品的选购
　如何发放喜帖请柬
　挑选合适的司仪
　如何选择摄影及摄像师
　选择伴郎、伴娘
　其他重要人物
第七章 梦幻的盛大婚礼——问气氛
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　盛大婚礼的最后准备
　新郎进门娶新娘
　新郎娶得美人归
　去酒店举行结婚仪式
　户外婚礼的简单流程
　愉快的婚宴进行时
　休息 准备晚宴
　欢欢喜喜闹洞房
第八章 春宵一刻值千金——问洞房
　初涉爱河 营造气氛
　学习夫妻性爱的基本功
　新婚之夜的卫生准备
　了解人类的性反应周期
　正确看待处女膜
　性生活意外的处理办法
　新婚之夜应恰当避孕
第九章 朝朝暮暮郎情妾意——问蜜月
　蜜月旅行地点的选择
　蜜月旅程巧安排
　蜜月旅行的安全防范
　摆脱蜜月旅行的“天敌”
　蜜月期性生活的禁忌
　当心“蜜月病”来袭
　新郎须防“蜜月前列腺炎”
　热水浴后不要马上同房
　性生活后不喝冷水及洗冷水澡
　性生活时突然中断不可取
　性生活持续多久最完美
　怎样掌握好蜜月性频度
　蜜月期需要安全避孕
　不宜服用避孕药的新娘
　蜜月期新郎的饮食调养
　蜜月期新娘的饮食方案
　新娘服避孕药更需合理饮食
　助性食物可适当多吃
　滋阴强肾食疗方
　益气补血食疗方
　完美蜜月后的小插曲
第十章 防微杜渐婚姻问题——问恶习
　蜜月过后的身心调适
　顺利度过新婚“磨合期”
　处理好第一次争吵
　无端猜疑是夫妻大忌
　婚后女人应适当收起“童心”
　别做令丈夫反感的妻子
　别做让妻子讨厌的丈夫
　因为懂你 所以爱你
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第十一章 爱情保鲜有秘方——问相处
　注意仪表 让妻子赏心悦目
　保持魅力 博得丈夫的爱恋
　宽容一些 给爱情留出空间
　温柔一点 让爱更甜蜜
　不要吝啬你的赞美
　掌握沟通这门艺术
　婚姻需要“亲密有间”
　处理好与双方父母的关系
　夫妻之间要做到心灵相容
　掌握爱情更新的秘诀
　周末情感交流与性生活给婚姻改头换面
　夫妻之间让爱多点甜蜜
第十二章 为预约宝宝而准备——问孕育
　婚后何时怀孕最佳
　受孕须具备哪些条件
　不宜怀孕的几种情况
　进行必要的孕前检查
　怀孕计划倒计时
　遗传咨询不能省略
　孕前要保持乐观的情绪
　为备孕积极提高身体素质
　孕前要注意养肾
　备孕期间的经期健康
　远离环境中的有害物质
　营造舒适的居家环境
　纠正不良的生活习惯
　孕前科学补充叶酸
　适量补充维生素更易受孕
　孕前要摄取均衡的营养
　备孕男性的饮食原则
　备孕女性应尽量远离的食物
　男性应慎吃“杀精”食物
　和谐的性生活有利于优生
　选择最佳的受孕月份
　选择最佳的受孕时间
　推算自己的排卵日
　遭遇不孕不育怎么办
　男性不育与哪些因素有关
　易致男性不育的生活因素
　引发女性不孕的原因
　不孕不育的家庭辅助治疗
　轻松分辨假性怀孕
　怀孕的各种“征兆”
　恭喜你们怀孕了！

　怀孕了，要提前了解的要点
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　怀孕了，要科学安胎
　异常怀孕的种类和应对法
　十月怀胎，透透看
　怀胎十月身体变化图
附录一 最个性的婚礼 最别样的浪漫
附录二 婚礼周年纪念别称
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章节摘录

版权页：   插图：    然而，每个房间又都是各有主人的，每个人都有自己的个性，每个家庭也各有特
点，经过每个人精心布置的住所，自然也不会完全一样。
居者都有其屋，但屋与屋在美化上又各有千秋。
一对新人能走到一起，说明他们除了彼此相爱外，还是志同道合的。
新房是两人理想、爱好、情趣方面的镜子，这面镜子应当反映双方对美的共同渴望、对爱的追求和真
情实意。
 用色彩点缀房间的美感 色彩是组成特色婚房必不可少的一个条件。
如果能在婚房的色彩选择上做到科学合理，可以使婚房满屋生辉，温馨无比。
 一般来说，浅亮的色彩能够给人一种开阔感，使居室在视觉上显得更加宽阔；鲜亮的色彩在强烈的光
线下会显得更加生机勃勃。
 暖色可以补偿光线的不足，具有前进、膨胀感，将暖而明亮的颜色用于狭小的房间，空间就会产生“
扩大”的感觉。
 通常来说，居家房间的色彩最好选择以宁静悦目的中性浅色为基调，可以给人一种安静、平和、舒适
的感觉。
以下是我们为您提供的房间布置配色方法： 客厅：客厅具有休息、接待宾客和娱乐等多种功能，来往
的人比较多，人在其间停留的时间比较长，因此客厅的色调应该明朗欢快一些。
但如果使用太强烈刺激的色彩，又会显得俗气，缺乏品位。
 因此，客厅一般以白色为主调，但局部可以使用一些纯度比较高的颜色，如粉色等。
 卧室：作为休息的场所，卧室的色调应以温馨和宁静为前提，色彩最好偏暖、柔和一些，有利于睡眠
。
如果卧室中的家具颜色重，墙面颜色就要淡雅；若家具颜色浅，墙面就要选择与家具对比强烈的色彩
，互相衬托。
 餐厅：明亮洁净的色彩会令餐厅显得透亮、清洁，所以餐厅多选择明快洁净，并且能够刺激人食欲的
色彩，如橘黄色，应尽量避免令人没有胃口的灰、芥末黄、紫或青绿色等。
 书房：作为阅读和学习的地方，书房的色调应以淡雅、庄重、和谐为主，这样才有利于安心学习，并
保持冷静的头脑。
棕色、金色、绛紫色或天然本色最合适，能给人一种温和舒服的感觉。
如果再用少许绿色做点缀，就更令人觉得放松了。
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