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内容概要

　　豆浆在我国有悠久的历史，营养丰富，老少皆宜，它不仅含有丰富的植物蛋白和磷脂，还含有维
生素B1、维生素B2和烟酸，以及丰富的铁、钙等矿物质，不仅适合骨质疏松的老人、生长发育的青少
年，更适合爱美的女士饮用。
随着豆浆越来越受到人们的喜爱，我们编写此书，通过对豆浆机营养食谱的介绍，不仅展示出豆浆丰
富的吃法，更介绍了果蔬榨汁等豆浆机更深层次的用途，让忙碌的您在家中轻松享受豆浆机榨汁的美
味与健康。

　　本书按食材分为特色豆浆、五谷杂粮豆浆、营养米糊和果蔬汁四类，涵盖范围广，内容丰富，材
料翔实，排版设计新颖、美观、大方。
手捧本书，细细品尝精心榨制的饮品，尽享生活之美。
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作者简介

　　犀文图书：资深策划团队，出版多部美食畅销书。
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章节摘录

版权页：插图：part1豆浆机知识小讲堂豆浆机的选购随着人民生活水平的提高，厨房电器已逐步进入
千家万户，越来越多的人享受着现代化电器带来的便利。
但是怎样选购合适的豆浆机，成了许多人的难题，为此，我们介绍了一些选购的方法：豆浆机使用指
南1.切勿让水进入机头，使用前或使用后，务必切断电源，使用时置于儿童够不着的地方。
2.制豆浆时，先放原料，再加水，且总量不可越过警戒线。
制完豆浆后，应及时清洗。
3.若机器采用高速电机，粉碎时出现间歇性忽快忽慢的声音属正常现象。
4.制豆浆时，豆浆机需与插座等保持一定的距离，使插头在够得着的范围内，远离易燃易爆物品。
5.使用豆浆机制各类食品时，请严格按照使用说明进行操作。
6.豆浆第一次煮沸后的延煮时间以4～5分钟最为理想。
7.看是否采用“黄金比例”设计：豆量与水量的比例、磨浆的水温、磨浆的时间、煮浆的时间等因素
的组合是否达到最佳效果。
8.随机附送的过滤杯是过滤豆浆用的，制作豆浆时一定要从杯体内取出。
9.制浆完成后，尤其全营养豆浆和绿豆豆浆冷却后，请不要再二次加热、打浆，否则会造成糊管。
豆浆机容量的选择也挺重要的，容量小了，不够用，容量过大，浪费资源。
一般情况下，800～1000ml的豆浆机适合1～2人使用，1000～1300ml的豆浆机适合3～4人使用，1200
～1500ml的豆浆机适合4人以上使用。
认真检查是否具有3C、CE认证标志，并注意检查电源插头、电线等，以防有的部件在加工时出现问
题而导致线丝外露。
（1）不粘易清洗：不粘豆浆机一般会将水温加热至标准温度后，再进行磨浆等后续工作。
（2）粉碎效果：电机的性能和刀片的设计是否合理，决定了豆子粉碎的程度和出浆率的高低。
（3）网罩的设计：科学的网罩设计按人字形交叉排列，密而均匀。
（4）加热管：性能较好的豆浆机加热管下半部是小半圆形，易于洗刷和装卸网罩。
品牌豆浆机一般都经过多年的市场检验，性能较为完善和优越。
1.品牌:质量较好的豆浆机，其材质和做工都挺好的，各部件有机结合，整个人机体光洁，细腻感强，
无划痕。
有一些部件可能是进口配件。
2.服务:性能较好的豆浆机使用起来是非常方便的，基本都可以做到键控控制全过程。
人体和滤网比较容易清洗。
3.检查电线等导电部件:4.质量:完善的售后服务体系是产品品质的良好保证。
虽然选购的是品牌产品，但使用一段时间后，难免出现这样或那样的小问题，比如需要加点油或更换
小零件。
因此售后服务就显得挺重要的，你可选择服务网点距离你家最近的品牌豆浆机。
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编辑推荐

《豆浆机美食料理》编辑推荐：要做美厨娘！
要做帅煮夫！
远离油烟也能做出诱人美味！
特色豆浆、五谷杂粮豆浆、营养米糊、果蔬汁⋯⋯动动手指，轻轻一按，营养美味自然来。
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