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内容概要

　　如今的女性越来越注重养肤、护肤，市面上大多数美容品牌推出的产品均含有一定程度的化学成
分，长期使用并不利于我们皮肤的保养，且一般价格较高。
而本书取天然的较容易得到的食材，配上辅助的材料及简单工具，很容易操作，自己DIY面膜，不但
天然安全，还经济实惠。
　　《天然美肤面膜300例》包括300款天然美肤面膜、眼膜、鼻膜、唇膜的制作方法、材料、保存等
方面的内容，易学易操作，美肤、护肤又经济实惠。
享受在家DIY美肤面膜的乐趣吧啊！
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作者简介

　　采薇，采薇图书工作室，专业从事生活保健类彩版图书的策划、组稿、拍摄、编辑、设计制作，
以女性、保健、饮食类图书为主。
曾在我社出版《零起点学做美肌面膜》《轻松瘦身每一天》《特效穴位养颜瘦身事典》《本草经络养
颜全书》等。
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章节摘录

版权页：   插图：    ｛护肤重点｝夏季气候潮湿闷热，皮肤细胞的更替加快，腺体分泌旺盛，汗液大
量排出，脸上总是油腻腻的，容易出现痘痘、疥疮和痱子。
另外，夏季强烈的阳光更是美容的天敌，它会使皮肤晒黑、晒伤、老化、出现黑斑甚至脱皮，并使脸
色萎黄，失去健康光泽。
所以，这一季的护肤重点就是防晒和控油。
 ｛适合面膜｝去油抗痘面膜、防晒修复面膜、美白面膜、鼻膜。
 ■秋季 ｛护肤重点｝秋季气候由热转凉，气候干燥，“秋燥”常会引起口干、唇干、皮肤干燥、肤
质粗糙、无光泽，出现细纹、鳞片、色泽黯淡甚至皲裂等状况，因此，补水是当务之急。
在经历了一个夏天的日晒后，也容易出现而色黑黄、雀斑、黄褐斑、晒斑等肌肤问题，这就需要在秋
季进行一场美白祛斑大行动。
 ｛适合面膜｝补水保湿而膜、美白祛斑面膜、眼膜、唇膜。
 ■冬季 ｛护肤重点｝冬季气候干燥寒冷，特别是在北方地区，室内供暖更加重了环境的干燥，此时
的肌肤毛孔收缩，油脂分泌减少，容易脱水、起皱，出现皮肤瘙痒、脱皮掉屑的现象。
此外，寒冷会使一些体质不佳的女性由于血液循环不良，出现面色苍白、少光泽、手足冰冷等状况，
所以，这一季要加倍呵护自己的肌肤。
要特别注意眼周、嘴唇两侧、额头和脖颈这些皱纹多发地的护理，防止小细纹悄悄来报到。
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编辑推荐

《天然美肤面膜300例》由采薇编著，美容专家王健审订推荐！
300种面膜配方任你选择，经济实惠又安全有效，保持水嫩肌肤从天然面膜开始！
蔬水果、米、面、杂粮、调味品⋯⋯厨房里的天然食材都可以拿来自制面膜，让皮肤也吃饱营养、吃
饱水分。
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