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前言

著名作家贾平凹说：“会活的人，或者说取得成功的人，其实懂得了两个字：舍得。
不舍不得，小舍小得，大舍大得。
”在“舍”、“得”间自古就渗透着人世间古老的智慧：当你紧紧握住自己的双手时，往往什么都没
有；而当你轻松打开双手时，世界往往就在你的手中。
人生就是一个舍与得的过程。
苏轼曾感叹：“人有悲欢离合，月有阴晴圆缺，此事古难全。
”可见，人生无常，世间万物本不存在完美，鱼和熊掌往往不能兼得。
只有懂得舍得，才不会被物欲驱使，进而能够抛开得失，看清一切，悟得生命快乐的源泉。
舍得是成就卓越的必有心态，有取有弃，低调淡泊，体现出了洒脱坦荡的人生追求。
得是果，没有造化的人得不到；舍是因，没有领悟的人舍不得。
人的富贵贫贱，皆是个人所为。
如果一味地为利所扰，舍不得而忧；为情所困，舍不得而痛，就会与快乐精彩的人生失之交臂。
“舍得”二字源于佛家语，饱含着精深的人生顿悟和老练的处世哲学。
舍得是增长智慧的必备元素，更是成就人生的最佳养分。
星云大师说：“舍，于人是慈悲，于己得精进，以舍为得，无处不春风。
”当我们把妄想、无明、悲伤、烦恼都舍了，自然就会得到人生的一番新境界。
古往今来，凡成大事者都是懂“舍”之人，只有舍掉那些阻碍你远行的沉重东西，方能“柳暗花明”
，看到“舍得”之后的美丽。
人生百年，不过是一舍一得的重复。
舍与得就如水与火、天与地、阴与阳一样，是既对立又统一的矛盾体，相生相克，相辅相成，缺一不
可，存于天地，存于人世，存于心间，存于微妙的细节，囊括了万物运行的所有机理。
万事万物均在舍得之中，才能达至和谐，达到统一。
人生在世，功过成败，皆在取舍之间；喜怒哀乐，多由“舍”与“得”之间艰难抉择而生。
当然，“舍”是有目的地舍去；“得”是有选择地得到。
古人云：“有所为才能有所不为。
”我们必须明白：在人生的每个重要的关头，正确的取舍可以使我们生活在幸福中；而错误的取舍则
害人不浅，断送我们一生的前途。
只有真正把握了舍与得的机理和尺度，才能收获人生的幸福和成功。
舍得是一种智慧，是一种健康的人生心态，学会舍得，才能体会人生的真谛，才能享受灿烂的阳光，
收获快乐的人生。
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内容概要

　　“舍得”饱含着精深的人生顿悟和老练的处世哲学。
本书从心态、修身、处世、情感等方面入手，揭示了舍得的精髓。
书中并非只是空洞乏味的说理，而是寓理于例，寓理于情，将理论与现实相结合，充分阐释了舍得的
真义。
被物所役、被事所迷，不是人生最本质的意义，于“舍得”中见智慧，在“舍得”中感悟人生，人才
会得到解脱，轻松地享受生活，快乐才会相伴一生。
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书籍目录

前言
第一章 观古今于须臾，抚四海于一瞬——舍得间读懂快乐的真谛
　悟透舍与得的真知妙理
　快乐的关键在于舍
　人生的快乐不在于拥有的多，而在于计较的少
　舍弃悲观情绪，收获成功与快乐
　品尝苦尽甘来的快乐味道
　人生的快乐来自淡泊
　别让忧虑搅和了你的好心情
　有一种幸福叫乐于忘怀
　原谅生活的不公平，你才能快乐
第二章 繁华过尽，一切如浮云——舍得间扛得住诱惑才会找到快乐
　欲望少一点，快乐就会多一点
　贪多必失，学会适可而止
　少一点欲念，多一些洒脱
　不要把快乐建立在欲望的基础上，快乐应在于知足
　卸掉过多的物欲，生活才能变得幸福
　放弃贪欲，珍惜快乐
　不为盛名所累，成就快乐自己
　欲海无边，回头是岸
第三章 花开叶落，不问明朝——舍得间享受活在当下的乐趣
　忘掉以前，快乐始于现在
　与其抱怨不幸，不如珍惜拥有
　只有懂得放下，才能掌握当下
　放弃过去的荣耀，不断创造新的辉煌
　珍惜眼前的风景，不让美丽稍纵即逝
　拥抱眼前的幸福，我们才能够收获内心的温暖与感动
第四章 看庭前花开花落，望天空云卷云舒——舍得间沐浴自己快乐的心灵
　放下包袱，宁静心灵
　抛弃烦恼，为心灵减压
　清理心灵花园里的各种杂草
　放弃无谓的坚持是一种解脱
　心胸开阔，万物皆顺
　原谅别人，释放自己
　是福是祸，关键在于你的心态
第五章 不行春风，难得春雨——舍得间感受给予的快乐情调
　给予是一种快乐
　施予者的收获永远最丰盛
　要得到回报，先满足他人
　锦上添花不如雪中送炭
　送人情不吝啬，多为自己开条路
　赠人玫瑰，手有余香
　分享，搭乘幸福列车的门票
　先予后取，小损失大收获
第六章 千里告状只为墙，让他一墙又何妨——舍得间品味吃亏的快乐味道
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　吃亏不亏，惜福得福
　要学会感谢你所吃过的亏
　吃亏是打开人生宝藏的钥匙
　好汉要敢于吃眼前亏
　吃亏人常在，财去人安乐
　有能吃亏的胸怀，才能成功
第七章 解开心的绑绳，还自己一方净土——舍得间领略不计较的快感
　世上本无事，庸人自扰之
　放开自己，不纠结于已失去的事物
　难得糊涂是良训，做人不要太认真
　抛开烦恼，别跟自己较劲
　生气不如“消”气，不必在意太多
　世上没有任何事情是值得忧虑的
第八章 进一步血光四溅，退一步海阔天空——舍得间把握进退的艺术
　争一步不如让一步
　以退为进，以舍求得
　存心舍弃，会有加倍的获得
　退让的智慧可以放大你的生存空间
　懂进退可以大事化小、小事化了
第九章 爱如花香一般，醇厚而典雅——舍得间深藏那份淡淡的爱
　有一种爱叫放弃
　珍惜眼前人，让过去成为记忆
　爱情不是一味的索取，懂得满足才能长久
　爱不能成为牵绊，要舍得放手
　爱就意味着付出
　真爱不是自私的占有
第十章 一抹浓情，幸福一生——舍得间让婚姻得到升华
　拒绝婚外情的诱惑，忠诚于自己的婚姻
　忍让是化解夫妻矛盾的秘方
　婚姻更多的是责任
　婚姻需要用心经营
　没有爱情相伴，婚姻能够走多远
　做男人背后的幸福女人
　结婚后做贤妻，更要做美妻
　想抓住他的心，就给他自由和快乐
　放弃猜疑，给丈夫一份信任
　有家人的祝福，幸福生活才会更长久
　平淡的相守就是莫大的幸福
　离婚不是终点，而是一个新的起点
第十一章 采菊东篱下，悠然见南山——舍得间感悟生活的情趣
　不要为打翻的牛奶哭泣
　走自己的路，让别人说去吧
　学会享受平淡的生活
　珍惜生活的每一种滋味
　把生活当情人，允许他发个小脾气
　感谢生活给你的苦难
　选择积极心态，乐观生活
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章节摘录

悟透舍与得的真知妙理“舍得”一词，原是佛家语，本义是讲人生总会有舍有得。
舍得之间互为因果，就好像装满水的杯子，只有把水喝掉或者倒掉之后才能再装。
这道理人人都懂，可惜并不是人人都能做得到。
面对现实中的种种诱惑，又有几人能真正参悟“舍得”二字所蕴含的玄机？
“舍”什么，“得”什么，往往只在一念之间，如何取舍只在于我们一时的选择和决定。
人生取舍，有舍才有得，其关键在于舍得放弃。
每个人都应学会适时适当地选择，懂得恰到好处地放弃是非常必要的。
选择是人生成功路上的航标，只有量力而行的睿智选择，才会拥有更辉煌的成功，放弃是智者面对生
活的明智选择，只有懂得何时放弃，才会获得幸福和满足。
从古至今，有无数名人取得了彪炳史册的丰功伟绩。
他们的成功无不得益于对“舍得”二字的把握和体悟。
越王勾践在被吴王夫差打败后，舍弃了君王一时的尊严，忍辱苟活，卧薪尝胆，经过十年的反思、十
年的历练，他又重新夺回了天下；东晋陶渊明，毅然放弃了当时世人竞相追逐的功名利禄，回到山间
，过上了“晨兴理荒秽，带月荷锄归”的隐士生活，才获得了那种“采菊东篱下，悠然见南山”的悠
闲；司马迁舍弃了尊严，没有选择体面地死去，在牢中怀着更为强烈的忧愤之情写成了《史记》；昭
君舍弃了锦衣玉食的宫廷生活，踏上了黄沙漫天的西域之路，却换来了天下太平与后世的无限赞美；
李白舍弃了富贵，却留住了“安能摧眉折腰事权贵，使我不得开心颜”的傲骨；英台舍弃了世间的一
切繁华，化作一只蝴蝶，却得到了海枯石烂和天长地久的爱情；钱学森舍弃了美国优厚的待遇，克服
重重阻挡，毅然回国，为新中国的“两弹一星”建立了不可磨灭的功勋，得到了国人的赞颂；德国前
总理勃兰特，在访问捷克和波兰时，面对犹太人死难者的纪念碑，他双膝跪下，虔诚地为纳粹德国的
罪行赎罪，最终赢得了世界人民的赞誉。
舍，看起来是给人，实际上是给自己；给人一句良言，你得到别人的赞美；给人一个笑容，你得到别
人对你的“回眸一笑”!“舍”和“得”的关系就如“因”和“果”，因果是相关的，舍与得也是互动
的。
能够“舍”的人，一定拥有富者的心胸。
如果他的内心没有感恩、结缘的性格，他怎么肯“舍”给人，怎么能让人有所“得”呢？
他的内心充满欢喜，他才能把欢喜给你；他的内心蕴藏着无限的慈悲，他才能把慈悲给你。
自己有财，才能舍财；自己有道，才能舍道。
所以我们劝人不要把烦恼、愁闷传染给别人，因为“舍”什么，就会“得”什么，这是必然的因果。
两个穷樵夫一直靠上山打柴为生。
有一天，他们在山里发现两大包棉花，两人喜出望外——要知道，棉花的价格高过柴薪数倍，将这两
包棉花卖掉，足可供家人一个月衣食无忧！
于是，两人各自背了一包棉花，打算赶路回家。
走着走着，其中一名樵夫眼尖，看到山路上有一大捆布，走近细看，竟是上等的细麻布，足足有十多
匹。
他欣喜之余，便和同伴商量，打算一同放下肩负的棉花，改背麻布回家。
他的同伴却有不同的想法，认为自己背着棉花已走了一大段路，到了这里丢下棉花，岂不枉费自己先
前的辛苦？
因此，他坚持不愿换麻布。
见同伴不听，先前发现麻布的樵夫只得自己竭尽所能地背起麻布，继续前行。
又走了一段路后，背麻布的樵夫望见林中闪闪发光，待走近前一看，地上竟然散落着一大堆黄金。
他心想：这下真的发财了，赶忙放下肩头的麻布，并劝同伴放弃棉花，改用挑柴的扁担来挑黄金。
他的同伴仍是那套理由，不愿丢下棉花；并且怀疑那些黄金不是真的，劝他不要白费力气，免得到头
来空欢喜一场。
发现黄金的樵夫只好自己挑了一担黄金，和背棉花的伙伴赶路回家。
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走到山下时，突然下了一场大雨，两人在空旷处被淋了个湿透。
更不幸的是，背棉花的樵夫肩上的大包棉花，吸饱了雨水，重得使他无法再挪动半步。
背棉花的樵夫不得已，只能丢下一路辛苦舍不得放弃的棉花，空着手和挑着黄金的同伴回家了。
两个穷樵夫的故事告诉我们这样一个道理：在人生的每一个关键时刻，你必须审慎地运用智慧，做出
果断的判断和取舍，有所选择，有所放弃，选择正确方向，放弃那些可能成为累赘的一切。
这样，才能轻装前进，更好地实现自己的目标。
由此可见，鱼和熊掌往往是不能兼得的。
人生取舍也是如此，有舍有得。
正如一首小诗所写：不舍弃鲜花的绚丽，就得不到果实的香甜；不舍弃黑夜的温馨，就得不到朝日的
明艳。
自然界是这样，人生亦是如此。
在人生几十年的漫漫旅途中，有山有水，有风有雨，有舍弃“温馨”和“绚丽”的烦恼，也有获得“
香甜”和“明艳”的喜悦。
人生就是在舍弃和获得的交替中得到升华，从而到达高层次的大境界。
有人说：会生活的人（成功的人）最懂的就是“舍得”。
“舍得”几乎囊括了人生所有的真知妙理，一旦我们真正把握了舍与得的尺度，就等于拿到了人生成
功的金钥匙。
【点亮心灯】在人的一生中，总是要面对“舍”和“得”。
如果面对自己的所得，只想牢牢抓住而不愿舍弃，最终，会错失更美好的“得”。
有舍才会有得，只有在每一次的取舍中，准确判断，舍弃累赘，才能收获更美好的未来！
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编辑推荐

《人活着不要太累:受用一生的舍得智慧》编辑推荐：太多的人觉得自己太累了，职场、爱情、社交；
房子、车子、孩子⋯⋯是我们追求的多，还是获得的少？
为什么总是与简单的快乐擦肩而过？
本书将给您最贴心的抚慰。
被事所迷、被欲所驱、被物所役，不是生活最本质的意义，于『舍得』中见人生之大智慧，在『舍得
』的智慧中感悟人生，人才会得到解脱，快乐才会相伴一生。
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