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前言

　　成长需要智慧，有智慧才能战胜人生中的挫折和坎坷，有智慧才能使人生更加精彩。
智慧需要知识，成长中的每一个人都需要不断地学习知识，用知识和智慧去战胜挫折和磨难，去迎接
坎坷和挑战，去掌握人生和命运。
　　本套“青少年成长必读益智文库”包括《中国四大名著》、《中外寓言故事》、《中外童话故事
》、《中外神话故事》、《名人与成语典故》、《名人与趣味诗词故事》、《名人与汉字故事》、《
侦探历险故事》、《中国历史故事》和《世界历史故事》，书中所选故事，不仅包含了孩子必读的中
国文学名著、字词故事、诗词故事、成语典故、神话故事、童话故事、寓言故事，还收集了外国一些
文学名著、经典的神话、寓言和侦探历险故事。
内容全面丰富，视野相当宽广，寓意格外深远，阅读脍炙人口，设计生动有趣，能更好地激发青少年
读者的兴趣。
　　本册书精选了从古代到现代影响世界历史进程的经典故事，这些故事具有较强的可读性和趣味性
，通过对这些故事的阅读，让青少年读者能一次畅读世界历史故事，了解上下几千年的世界历史。
本书通过精彩的情节和精美的插图，诠释出这些历史故事中隐喻的大智慧，相信让读者在阅读的过程
中既能得到文学艺术的熏陶，增加历史知识，又能受到心灵的启迪。
　　读这些故事，开启青少年的心智灵感，点拨青少年的处世之道，激荡青少年生命的涟漪，启发青
少年对人生的思考，将智慧的种子撒播在青少年的心中。
在每一篇故事之后，为读者链接了成长智慧、相关知识和词语积累等内容，帮助读者更好地阅读这些
故事，增加读者的知识积累。
　　一滴水可以折射太阳的光辉，一套好书更可以滋养美好的心灵。
这是一碗相伴青少年一生的心灵鸡汤，这是一泉滋润青少年智慧的甘霖，这是一艘带领青少年在知识
的海洋里遨游的帆船，这是一个抚慰青少年心灵的港湾。
　　愿每个成长路上的读者朋友，都能够在阅读这些智慧故事的同时，感悟故事本身特有的光芒，汲
取故事给我们的智慧和力量，从而更加坚定、勇敢、乐观、积极地去迎接人生风雨。
　　青少年时期是鲜花盛开的季节，稚嫩的心灵编织着纯真的梦，精彩的一天就让我们从手中这本色
彩缤纷的书开始吧！
　　编者　　2012年5月
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内容概要

　　《青少年成长必读益智文库：中外神话故事（启智经典版）》从中国古代神话、印度古代神话、
古希腊神话、阿拉伯神话、古埃及神话、印第安神话中精选了七十多个经典的神话故事，通过精心编
纂，不但在忠实原著的基础上进行了高度浓缩，而且还保持了原著的梗概和精华。
这些神话故事，深入浅出，内容丰富，通俗易懂，相信能让孩子们在欣赏美丽神话的同时，加深对中
外文化的理解，感受世界文明发展的轨迹。
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作者简介

　　赵雪峰，男，1966年生，1990大学本科毕业，多年来，做过教师，编辑，编辑部主任等，一直从
中小学教育和青少年教育研究工作，在各级报刊中发表了《不当孩子的保姆》《让小马上阵》《宽容
孩子》等大量的儿童教育类文章。
主编有《中小学生学习问题与学习潜能学习训练丛书》等教育及社科类图书，著作有《好父母教出好
孩子》《好孩子妈妈造》《好父母的亲子沟通术》《好爸爸成就孩子的一生》《全世界优秀孩子都爱
看的励志枕边书》《女孩智慧书》《男孩智慧书》等。
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章节摘录

　　夸父逐日 远古的时代，山林深处有 一个部落，部落里生活着一群力 大无穷的巨人，他们的首领
叫夸 父，因此这一群人就叫夸父族。
夸父族的人心地善良，勤劳勇 敢，身居山林里，过着与世无 争、逍遥自在的生活。
可是，有一年，天气出奇地 热，草木被烤干枯了，走兽们也都烤死了，河里的流水也晒干了，整个大
地也都被烤糊了。
在酷热的摧残下，整个夸父族的人也都快 死了，作为首领的 夸父非常难过。
痛苦的他，仰头 望着像火球一样 的太阳，告诉他的 族人们：“这 个太阳太可恶 了！
我一定要 追上太阳，将 它捉住，让它 听我们人类的 指挥。
”族人们听了，都纷纷劝阻夸父。
有的人说：“你可千万别去 呀，太阳离我们很远很远，你会累死的。
”也有的人说：“太阳那 么热，你追上它会被烤死的。
”可夸父决心已定，他看着愁苦不堪 的族人们，说：“为了大家的生活安乐，我一定要去！
”于是，夸父告别了族人，向着太阳升起的地方出发了。
他迈开 大步，向风一样去追赶那天上的太阳。
太阳在天空中飞快地移动，夸父就在地上拼命地奔跑。
他穿过大山，跨过河流，大地都被他的 脚步震得“轰轰”直响，来回晃动。
他抖掉鞋子里的沙土，沙土变 成了路边的一座座大山。
夸父不停地跑，勇敢地追赶着太阳，眼看着离太阳越来越近 了，他也越来越有信心了。
终于，在太阳落山的地方，夸父追上了 太阳。
眼看着一团红亮的火球就在自己的眼前，夸父张开双臂想把 太阳抱住。
可是太阳炽热异常，把夸父烤得十分焦渴。
于是他就跑 到黄河边，一口气喝干了黄河水，可还是不解渴。
他又向前跑，那 里有纵横千里的大泽，大泽里的水足够他解渴了。
但是，这时的夸 父已经非常累了，在跑去大泽的路上，他实在跑不动，他倒下了，就再也没有站起来
。
倒在路上的夸父没有后悔自 己来追赶太阳，临死的时候，他的 心中却充满了遗憾。
他牵挂他的族 人，他没能为他们管住太阳，他将 自己手中的木杖扔出去，木杖落地 的地方，顿时生
出一片郁郁葱葱 的五彩云霞一样的桃林。
这片桃林 终年茂盛，不但可以为族人遮蔽灼 热的阳光，还可以为往来的过客遮 荫。
树上结的鲜桃可以为族人们解渴，让族人消除疲劳，更有精力 和困难作斗争。
夸父死了，他的身体变成了夸父山。
他的勇敢牺牲的英雄精神 感动了天帝，天帝惩罚了太阳。
从此，他的部族年年风调雨顺，万 物兴盛。
夸父的后代子孙居住在夸父山下，生儿育女，繁衍后代，生活非常幸福。
知识链接 夸父山：据说，夸父身体变成的夸父山，位 于现在河南省灵宝县西三十五里灵湖峪和池峪
中 间。
夸父死时扔下的手杖变成的桃林，地 势非常险要，后人把这里叫做“桃 林寨”。
刑天舞干戚 刑天是炎帝的一位部属，他非常喜欢音乐，曾为炎帝作乐曲 《扶犁》，作诗歌《丰收》
，用 来歌颂当时人民农业生产及丰收 的情景。
后来，炎帝在与黄帝的战争 中失败了，只能委屈到南方做一名 小小的官吏。
刑天知道了，非常愤 怒，他决定去找黄帝，和他去争 个高低。
刑天左手握着长方形的盾 牌，右手拿着一柄闪光的大斧，一路过关斩将，砍开重重大门，直杀 到黄
帝的宫前。
此时，黄帝正带领众人在宫中商量事情，猛见刑天挥 舞盾斧杀将过来，顿时大怒，拿起宝剑就和刑天
搏斗起来。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<中外神话故事>>

两人打得难解难分，从宫内杀 到宫外，从宫外杀到凡间，直至杀 到常羊山旁。
而这个常羊山正是炎 帝降生的地方，刑天的家也离些不 远。
再往北，便是黄帝诞生地轩辕 国。
两个人都因为来到了自己的故 乡，于是格外用力，都拼尽全力，想将对方置于死地。
两人势均力 敌，但黄帝毕竟是久经沙场的老 将，又有九天玄女传授的兵法，便 比刑天多些心机，趁
着刑天露出破绽的机会。
一剑向刑天的颈脖 砍去。
只听“咔嚓”一声，刑天的那颗像小山一样的巨大头颅便 从脖颈上滚落下来，落在常羊山脚下。
刑天没了头颅，他摸索着想立刻找到头颅，安到脖颈上继续 作战。
黄帝怕刑天摸到头颅，恢复原身又来和他作对，连忙举起 手中的宝剑向常羊山用力一劈，常羊山被劈
为两半，刑天的巨大 头颅骨碌碌地落人山中，两山又合而为一，把刑天的头颅深深地 埋葬起来。
刑天听到异响，立刻知道黄帝已经将他的头颅埋葬了，于是他 停止了摸索，同时也知道自己将永远身
首异处了。
他呆呆地立在那 里，就像是一座黑沉沉的大山。
他想象着黄帝那洋洋得意的样子，想 象着自己的心愿未能达到，他愤怒极了，突然一只手拿着盾牌，
一只 手举起大斧，向着天空乱劈乱舞，继续和面前的敌^拼死搏斗起来。
此时，天地间出现了这样的情形，失去头的刑天，赤裸着他的 上身，好像是把他的两乳当做眼，把他
的肚脐当做口，他的身躯就 是他的头颅。
那两乳的“眼”似在喷射出愤怒的火焰，那圆圆的脐 上，似在发出仇恨的咒骂，那身躯的头颅如山一
样坚实稳固，那两 手拿着的斧和盾，挥舞得是那样的有力。
看到这幅场景，身经百战的黄帝也被刑天的气势震撼了，他退 缩了，不敢再对刑天下毒手，最后灰溜
溜地离开了。
知识链接 轩辕，即黄帝，为中华民族始祖，人文初祖，中国远古 时期部落联盟首领。
黄帝是有熊国君少典之子，本姓公孙，出生于有熊，故亦称有熊氏，由于有熊氏的人们崇尚土 德，土
是黄色的，故号黄帝。
因长在姬水，就以 姬为姓，居轩辕之丘，故号轩辕，所以后人也称黄 帝为轩辕姓或轩姓。
姬姓、轩姓、轩辕姓 的族人都自称是黄帝的嫡系后裔。
P11-15
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编辑推荐

　　本套丛书的名称为“青少年成长必读益智文库”。
本丛书包括《中国四大名著》《中外寓言故事》《中外童话故事》《中外神话故事》《名人与成语典
故》《名人与趣味诗词故事》《名人与汉字故事》《侦探历险故事》《中国历史故事》《世界历史故
事》。
　　其中不仅包含了孩子必读的文学名著、成语典故、神话故事、童话故事、寓言故事，还收集了外
国一些经典的神话、寓言和侦探历险故事。
内容非常丰富，视野相当宽广，寓意格外深远，设计生动有趣，相信会让孩子们大饱眼福，过足文学
瘾，并学到很多的知识，给自己的童年留下美好而难忘的回忆。
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