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前言

22岁是人生的分水岭。
22岁之前，在父母眼中，你还是他们手心里的宝贝，是不谙世事的孩子；但是，22岁以后，你不再是
王子、公主了，不再是老师的宠儿了，不再是年幼无知的孩子了。
父母已经不能再为你遮风挡雨，老师也不能再庇护你。
你将要一个人面对现实的人生，勇敢地搏击风雨，接受生存的挑战。
  “稚嫩”对你来说不再是个褒义词，也不是你的专利。
    22岁以后，你即将走出青青校园，走入这个纷繁复杂的社会，那些幼稚的青春年少的故事不再属于
你，你将以一种全新的姿态走向全新的生活。
抛却那些幼稚的言行，抛却那些自以为是的想法，抛却所有的依赖和不舍——势在必行，这就是成熟
的代价。
累了，不能抱怨；苦了，不能放弃；痛了，不能哭泣；受伤了，没有人会给你包扎伤口；孤独了，没
有一大群朋友让你呼之即来挥之即去，所有的伤痛、生活的辛酸疲惫都只能自己扛着。
这就是你要面对的现实生活。
22岁以后，你要接受与之前截然不同的生活方式。
    有的年轻人接受不了这种落差，仍然寻求父母的庇护，或者仍然在心理上躲进象牙塔里，把自己隔
绝在社会之外，这都是极其幼稚的做法。
要知道该来的始终会来，不会因为你的逃避而改变。
岁月总是会无情地向前，尽管你能暂时地躲避，不面对这一切，但是总有一天，你终究要迎头而上，
这是生命的必然。
    因此，22岁以后的你，要学会成熟、勇敢地接受命运安排的这一切，坚定地走入社会中，勇敢地接
受风雨的洗礼，让自己在社会中锤炼得更坚强、更稳重。
    当然，这并不是说你要被动地接受一切，顺其自然地发展。
在进入社会、走进职场、面对新的人生之前，你一定要懂得在一个新环境中生存的智慧，这样就能少
碰壁、少受伤，才能更快地融入现实生活中。
    那么22岁以后的你，应该掌握哪些生存智慧呢？
本书将一一为你揭晓。
    编著者    2012年10月
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内容概要

 22岁恰是走出校园、进入社会的年龄；22岁，恰是涉世未深、阅历不足的阶段。
怎样才能在最短的时间内融入社会、立足社会？
怎样才能以最快的速度融入职场、决胜职场？
怎样才能以最佳的姿态经营人生、开创人生？
答案就是要有生存智慧！
所谓生存智慧，是指以怎样的心态修身，以怎样的方式处世。
《22岁以后不可不知生存智慧》围绕每个初入社会的年轻人都可能会遇到的诸多问题展开分析，同时
以一些名人或者成功者的相关经历及众多普通人在职场或交际场上的相关的经历为论据，让年轻人看
到生存智慧在二十几岁这个人生真正的起始阶段所不容忽视的作用，同时，也让年轻人真正学会修身
养性，学会人机博弈，学会职场生存智慧等。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<22岁以后不可不知生存智慧>>

作者简介

亦辛，资深图书策划人，畅销书作者，长期从事社科励志类书籍的选题策划和撰稿工作。
尤其擅长心理励志类书稿的撰写。
其文字细腻流畅，见解新颖独到，方法切实可行，深得年轻人的青睐。
其著作《女人22岁以后该做什么》、《男人22岁以后该做什么》更是被众多即将离开大学校园以及刚
刚步入社会不久的年轻人争相传阅。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<22岁以后不可不知生存智慧>>

书籍目录

第一篇 22岁以后，不懂生存智慧就不能融入社会 第一章 不懂生存智慧，就会处处碰壁 淡看炎凉的世
态 要想融入社会，就要主动适应社会 社会有“真心”，亦有“虚情” 要学会接受你看不惯的一切 沾
染“公主病”的人会对社会失望 学会与自己不喜欢的人相处 要想别人对你好，你就得对别人好 不要
好心办坏事，别把“施恩”变成“施舍” 要懂得“方”与“圆”的处世智慧 千万别在气头上做决定 
有人情味儿的人才不会处处碰壁 第二章 心里藏不住事，就会伤痕累累 对于自己的秘密守口如瓶，对
于别人的秘密更该如此 社会会让轻易亮出自己底牌的人受伤 率直会让你伤心欲绝 行走社会，冲动是
魔鬼 要防止“踢猫效应” 抱怨改变不了现状 面对逆耳之言也不要失态 梦想不是说出来的，而是做出
来的 心若不设防，很容易被人伤 第三章 不解职场规则，就会一片茫然 初来乍到要懂得在职场前辈面
前“卑躬屈膝” 刺猬效应：同事之间要保持适当的距离 摸清职场格局，扫除晋升障碍 立足职场需要
在上司面前藏起锋芒 职场生存要学猫头鹰，睁一只眼闭一只眼 办公室礼仪有八大禁忌 停止职场八卦
，特别是对你的上司 第四章 忽略个人素养，会损害社交形象 礼貌待人，要学会多使用谦词和敬语 约
会迟到会给人不良印象 去别人家赴宴，吃饭时不要把筷子插立在饭上 收到礼物不致谢的人会让人失
望 有礼貌地打招呼，别把手插在口袋里 社会不喜欢做错了事却不会说“对不起”的人 坦然接受赞美
，并及时“回馈” 知恩图报易得人欣赏 伸手不打笑脸人，说话不伤善良人 第五章常常画地为牢，会
影响人脉拓展 四海皆为友，不要局限于同学这个圈子 你还没成功，是因为你还没有遇到贵人 “小人
物”也会是你的大福星 结交朋友的朋友，在关系中找关系 积极与成功人士交往 减少一个对手等于增
加一个朋友 主动和陌生人说话 如果没有电话打进来，那就要打出去 不求回报地帮助他人，能拓展人
脉 第二篇 22岁以后，掌握生存智慧才能掌控人生成败 第六章 人心颇难揣摩，要防范于未然 逆耳未必
是忠言，要发现其中的真相 从细节之处读懂人心 先认清别人的本质，才可能防止受伤害 想将你变成
手中傀儡的人要防备 如果“交浅”，就不必“言深” 不要以君子之心揣测小人的心理 才高更要防人
妒 第七章外在形象价值百万，用心装扮自己 人人都在以貌取人 不修边幅不等于有个性 垂头耷拉肩的
颓废不是一种美 要让自己看起来像个成功者 走路姿势也能体现你的气质 风度翩翩使你与众不同 成功
更青睐才貌双全的人 外貌要美，心灵更要美 第八章甘愿被人利用，伺机出人头地 不怕被人利用，就
怕自己没用 你的利用价值越大，你就越容易成功 相互利用也是人际交往的一种境界 “隐居”在小公
司你能比别人多得到什么 可以被利用，但不要被奴役 发掘自己的潜能，看看自己还能为别人做什么 
甘于奉献也能帮助自己走向成功 第九章敢于适当看轻自己，低调也是智慧 社会就这么回事儿，别把
自己太当回事儿 你不是“孙悟空”，锋芒毕露会让你吃很多苦头 若想变得高大，先学会低调 有人与
你争辩，让他赢就是让自己赢 学会示弱，为自己赢得机会 做人不要恃才自傲 不要总想做红花，有时
候绿叶更美 自己的功劳要留给别人去夸 第十章不能继续童言无忌，说话赢得交际 别把话说得太绝，
没有人再把你当小孩 面对挑衅，不妨沉默以对 闲谈莫论人非 给批评加点儿蜜，逆言也可以顺耳 言有
不言，言多必失 学会拒绝，不做“好好先生” 拒绝他人要讲究技巧 看人说话，随机应变
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章节摘录

版权页：   对于自己的秘密守口如瓶，对于别人的秘密更该如此 我们知道，在与人相处的过程中，适
当地向他人透露自己的隐私可以拉近彼此的距离，但如果将自己的秘密毫无保留地告诉他人，反而会
为人际交往带来危机。
 在他人面前过度地公开自己的秘密，不仅会让他人觉得你很不稳重，还很容易给自己招来大麻烦。
世界上的事情都是不断变化的，人与人之间的关系也不可能一成不变。
生活中，今日的朋友明日反目成为敌人的事情屡见不鲜。
倘若你对自己不该说的秘密守口如瓶，那么一旦出现友谊破裂的情况，对方就极有可能将你的秘密公
告天下，甚至拿你的秘密作为把柄，对你进行攻击、要挟，将你弄得焦头烂额，最后让你声名狼藉、
伤痕累累。
 卢新和周宇是无话不谈的好朋友，两人同在一家公司任职。
一次，两人在一起喝酒，借着酒兴，卢新向周宇说出了自己不为人知的秘密。
 原来卢新年少时与人打群架，将别人打伤而被判入狱两年。
被释放后，卢新改过自新、重新做人，并且考上了大学，毕业后进入了现在的这家公司工作。
 不久，由于经济不景气，公司效益不佳，最后公司决定裁员，而卢新和周宇从事同一工种，两人只有
一人能留下。
就在这个关键时刻，卢新曾是“劳改犯”的消息在公司迅速传开了。
最后，卢新因此而被公司裁掉，尽管他的工作能力明显要比周宇好得多。
 每个人都有自己的过去，都有一些不为人知的秘密。
在与人交往的过程中，即使双方感情再好，也不应该把自己过去的、不为人知的秘密告诉对方。
要知道，过去的已经过去，而你和对方之间的交往是现在和以后的事情。
只有把自己不能说的秘密藏在心底，你才能避免在有利益冲突的时候受制于人的情况发生。
 法国著名作家罗曼·罗兰说过：“每个人的心底都有一座埋藏着记忆的小岛，永不向人打开。
”美国著名短篇小说家马克·吐温也说过：“人就像明月一样，有光彩的一面，同样也有黑暗的一面
。
应该呈现光明的一面，而不要给别人看到你黑暗的一面。
” 能遇到情投意合的朋友，自然是一件非常惬意的事情，随着时间的推移，彼此间的感情日益深厚。
你把自己心底的秘密告诉对方，固然能够显示自己的真诚，但是也同样能够置自己于险地。
有的秘密只能独享，把它藏在自己心里是最可靠的，绝不能作为礼物送给别人，以此来换取亲密无间
的友谊。
藏住这些秘密，你才能维护好自己的社交形象，也才能让自己安全地进行社交，避免受到伤害。
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编辑推荐

《22岁以后不可不知生存智慧》编辑推荐：怎样才能在最短的时间内融入社会、立足社会？
怎样才能以最佳的姿态经营人生、开创人生？
《22岁以后不可不知生存智慧》告诉你答案，就是要有生存智慧！
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