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前言

成长需要智慧，有智慧才能战胜人生中的挫折和坎坷，有智慧才能辨别善恶和邪正，有智慧才能使人
生更加精彩，有智慧才能让人生更有意义。
青少年时代是一个人成长极其重要的阶段，无论是身心健康、道德修养，还是个人能力的提高，都需
要知识。
因为知识可以武装和充实头脑，知识可以滋养和沁润心田，知识给我们智慧，使我们更加成熟，让我
们更有力量！
所以，成长中的每一个人都需要不断地学习知识，从中汲取宝贵的人生智慧，去战胜挫折和磨难，去
迎接坎坷和挑战，去掌握人生和命运。
本套“青少年成长必读益智文库”包括《中国四大名著》、《中外寓言故事》、《中外童话故事》、
《中外神话故事》、《名人与成语典故》、《名人与趣味诗词故事》、《名人与汉字故事》、《侦探
历险故事》、《中国历史故事》和《世界历史故事》，书中所选故事，不仅包含了孩子必读的中国文
学名著、字词故事、诗词故事、成语典故、神话故事、童话故事、寓言故事，还收集了外国一些文学
名著、经典的神话、寓言和侦探历险故事。
内容全面丰富，视野相当宽广，寓意格外深远，阅读脍炙人口，设计生动有趣，能更好地吸引青少年
读者的兴趣。
本册书精选了中国古代和近代经典的历史故事，并按照故事发展的年代进行编写。
在书中，选择了重要和著名的人物和事件，以故事的形式表现出来，是一本故事化的历史读物，使历
史事件和名人的故事更有可读性和趣味性。
通地过精彩的情节和精美的插图，诠释出这些文学名著中隐喻的大智慧，相信能让读者在阅读的过程
中既能得到文学艺术的熏陶，更能受到心灵的启迪。
读这些故事，开启青少年的心智灵感，点拨青少年的处世之道，激荡青少年生命的涟漪，启发青少年
对人生的思考，将智慧的种子撒播在青少年的心中。
在每一篇故事之后，为读者链接了成长智慧、相关知识和词语积累等内容，以帮助读者更好地阅读这
些故事，从而增加读者的知识积累。
一滴水可以折射太阳的光辉，一套好书更可以滋润美好的心灵。
这是一碗营养青少年一生的心灵鸡汤，这是一场激发青少年智慧的甘霖，这是一艘带领青少年在知识
的海洋里遨游的航船，这是一片帮助青少年成长的沃土。
愿每个成长路上的读者朋友，都能够在阅读这些智慧故事的同时，感悟故事本身特有的光芒，汲取故
事给我们的智慧和力量，从而更加坚定、勇敢、乐观、积极地去迎接人生中的风风雨雨。
青少年时期是鲜花盛开的季节，稚嫩的心灵编织着纯真的梦，就让我们从手中的这本色彩缤纷的书开
始精彩的每一天吧！
编者2012年5月
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内容概要

　　中华民族有着悠久的历史和灿烂的文明，本册书精选了中国古代和近代经典的历史故事，这些故
事既有用智慧战胜敌人的智勇之士，也有虚心纳谏、彪炳千秋的古代帝王，还有不畏强暴、勇敢起义
的英雄人物。
通过阅读这些生动活泼、脍炙人口、动人心弦的历史故事，使青少年读者能了解历史，增长才干，领
悟故事中所蕴含的道理，从故事中得到启迪，进而不断提高自己的道德修养，培养出高尚的人格品质
。
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作者简介

　　赵雪峰，男，1966年生，1990大学本科毕业，多年来，做过教师，编辑，编辑部主任等，一直从
中小学教育和青少年教育研究工作，在各级报刊中发表了《不当孩子的保姆》《让小马上阵》《宽容
孩子》等大量的儿童教育类文章。
主编有《中小学生学习问题与学习潜能学习训练丛书》等教育及社科类图书，著作有《好父母教出好
孩子》《好孩子妈妈造》《好父母的亲子沟通术》《好爸爸成就孩子的一生》《全世界优秀孩子都爱
看的励志枕边书》《女孩智慧书》《男孩智慧书》等。
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章节摘录

版权页：   插图：      夏朝的最后一任统治者叫桀，这个桀只知道自己享乐，根本不管百姓的死活。
于是，一个很伟大的人物商汤，领导众人把桀推翻。
夏朝灭亡，商汤建立了商朝。
 商朝的最后一个王叫纣，纣王原来是一个相当聪敏，又很有作为的人。
他早年曾经亲自带兵征战东夷，很有军事才能，在作战中百战百胜，最后平定了东夷，把商朝的文化
传播到淮水和长江流域一带。
但是，天下太平后，纣王就不顾百姓的死活，自己享受起来。
他没完没了地建造宫殿，在朝歌（今河南淇县）建造了一个富丽堂皇的“鹿台”，把搜刮得来的金银
珠宝都贮藏在里面；他又造了一个极大的仓库，叫做“钜桥”，把剥削来的粮食堆积起来。
他把酒倒在池里，把肉挂得像树林一样，起了个名字叫“酒池肉林”。
他和宠姬妲己每天过着穷奢极欲的生活。
他不但不关心朝政，还用各种残酷的刑罚来镇压官员和百姓。
凡是诸侯背叛他或者百姓反对他，他就把人捉起来放在烧红的铜柱上烤死。
这就是有名的刑罚——“炮烙”。
 纣王昏庸残暴，丧失民心，加速了商朝的灭亡。
这时候，在西部的周部落一天天兴盛起来。
传到周文王时，周的部落已经很强大了。
周文王是一个能干的政治家，他又找到了精通兵法的姜子牙帮助自己训练和组织军队。
后来，周文王死了，他的儿子武王继位。
武王在姜子牙、兄弟周公旦、召公奭（shì）的帮助下，继续整顿内政，扩充兵力，准备讨伐商纣王
。
 第二年，周武王把军队带到盟津（今河南孟津东北），举行了一次检阅，也借以观察一下天下诸侯的
情况。
结果，有八百多个小国诸侯，不约而同地来到盟津会师。
大家都向武王提出，要他带领大家伐商。
又过了几年，武王见商纣王众叛亲离，觉得时机已经成熟了，于是就发兵五万，会盟天下八百诸侯，
讨伐纣王。
 周武王的大军士气旺盛，一路上势如破竹，很快就打到离开商朝都城朝歌仅仅七十里的牧野（今河南
淇县西南）。
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编辑推荐

《青少年成长必读益智文库:中国历史故事》编辑推荐：本套丛书的名称为“青少年成长必读益智文库
”。
本丛书包括《中国四大名著》《中外寓言故事》《中外童话故事》《中外神话故事》《名人与成语典
故》《名人与趣味诗词故事》《名人与汉字故事》《侦探历险故事》《中国历史故事》《世界历史故
事》。
其中不仅包含了孩子必读的文学名著、成语典故、神话故事、童话故事、寓言故事，还收集了外国一
些经典的神话、寓言和侦探历险故事。
内容非常丰富，视野相当宽广，寓意格外深远，设计生动有趣，相信会让孩子们大饱眼福，过足文学
瘾，并学到很多的知识，给自己的童年留下美好而难忘的回忆。
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