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前言

　　成长需要智慧，有智慧才能战胜人生中的挫折和坎坷，有智慧才能使人生更加精彩。
智慧需要知识，成长中的每一个人都需要不断地学习知识，用知识和智慧去战胜挫折和磨难，去迎接
坎坷和挑战，去掌握人生和命运。
　　本套“青少年成长必读益智文库”包括《中国四大名著》、《中外寓言故事》、《中外童话故事
》、《中外神话故事》、《名人与成语典故》、《名人与趣味诗词故事》、《名人与汉字故事》、《
侦探历险故事》、《中国历史故事》和《世界历史故事》，书中所选故事，不仅包含了孩子必读的中
国文学名著、字词故事、诗词故事、成语典故、神话故事、童话故事、寓言故事，还收集了外国一些
文学名著、经典的神话、寓言和侦探历险故事。
内容全面丰富，视野相当宽广，寓意格外深远，阅读脍炙人口，设计生动有趣，能更好地激发青少年
读者的兴趣。
　　本册书精选了从古代到现代影响世界历史进程的经典故事，这些故事具有较强的可读性和趣味性
，通过对这些故事的阅读，让青少年读者能一次畅读世界历史故事，了解上下几千年的世界历史。
本书通过精彩的情节和精美的插图，诠释出这些历史故事中隐喻的大智慧，相信让读者在阅读的过程
中既能得到文学艺术的熏陶，增加历史知识，又能受到心灵的启迪。
　　读这些故事，开启青少年的心智灵感，点拨青少年的处世之道，激荡青少年生命的涟漪，启发青
少年对人生的思考，将智慧的种子撒播在青少年的心中。
在每一篇故事之后，为读者链接了成长智慧、相关知识和词语积累等内容，帮助读者更好地阅读这些
故事，增加读者的知识积累。
　　一滴水可以折射太阳的光辉，一套好书更可以滋养美好的心灵。
这是一碗相伴青少年一生的心灵鸡汤，这是一泉滋润青少年智慧的甘霖，这是一艘带领青少年在知识
的海洋里遨游的帆船，这是一个抚慰青少年心灵的港湾。
　　愿每个成长路上的读者朋友，都能够在阅读这些智慧故事的同时，感悟故事本身特有的光芒，汲
取故事给我们的智慧和力量，从而更加坚定、勇敢、乐观、积极地去迎接人生风雨。
　　青少年时期是鲜花盛开的季节，稚嫩的心灵编织着纯真的梦，精彩的一天就让我们从手中这本色
彩缤纷的书开始吧！
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内容概要

　　本书精选了中国、日本、法国、德国、俄罗斯、丹麦、瑞典、意大利等八个国家的经典童话故事
。
这些童话故事,想象丰富，内容神奇而又富有幻想色彩，故事跨越时间和空间的限制，将原本平淡无奇
的真实世界，幻化成新奇、美丽的境界，故事所蕴涵的深刻哲理，更教育和启迪读者追求真善美，摒
弃假恶丑。
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作者简介

　　赵雪峰，男，1966年生，1990大学本科毕业，多年来，做过教师，编辑，编辑部主任等，一直从
中小学教育和青少年教育研究工作，在各级报刊中发表了《不当孩子的保姆》《让小马上阵》《宽容
孩子》等大量的儿童教育类文章。
主编有《中小学生学习问题与学习潜能学习训练丛书》等教育及社科类图书，著作有《好父母教出好
孩子》《好孩子妈妈造》《好父母的亲子沟通术》《好爸爸成就孩子的一生》《全世界优秀孩子都爱
看的励志枕边书》《女孩智慧书》《男孩智慧书》等。
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章节摘录

　　森林中的三个小矮人 从前，有个男人死了妻子，有个女人死了丈夫。
他们两人都有 个女儿，后来，这男人和这女人结了婚，那女人十分嫉妒那美丽的 继女，经常虐待她
。
一个寒冷的冬天，大雪覆盖了山上的一切，所有的东西都 冻得如石头一样硬。
一天，女人用纸做了件衣服，她让继女穿 上这件衣服，到森林里去给她采一篮草莓吃。
“天哪！
”姑娘 说，“冬天怎么会有草莓呢？
这身纸衣服我穿出去就会把我冻死 的。
”“你敢跟我顶嘴？
快去，要是没采到一篮草莓，你就别想 回来！
”她给了姑娘一小块硬邦邦的面包，“这是你一天的口 粮。
”继母心想：“她不冻死也会饿死的，别想再回来烦我。
”姑娘只好穿上纸衣服，提着篮子出去了。
森林里冰天雪地，连 一棵绿草都没有。
她看到一座小房子，轻轻地敲门进去，看见里面 有三个小矮人。
她又冷又饿，就坐在炉子旁边烤火边吃那块面包。
她看小矮人也饿了，就把面包掰 成两半，给了他们一半。
他们问她 到森林里来干什么，她就把继母的 要求告诉了他们。
吃完面包，小矮 人递给她一把扫帚，说：“去帮我 们把后门的雪扫掉吧。
”等她出去 后，三个小矮人商量说：“她这么 可爱，又把面包分给了我们，我们 送她点什么好呢？
”“我祝她一天 比一天更美丽。
”“我祝她一开口说话就吐金子。
”“我祝她被国 王娶了当王后。
”三个矮人纷纷说。
姑娘用扫帚把小屋后门的雪扫掉，雪下面露出了红彤彤的草 莓！
她高兴极了，赶紧装了满满一篮子，谢过小矮人，然后飞快地 跑回家。
她进门刚说了声“晚上好”，嘴里就掉出一块金子来！
她把自 己在森林里遇到小矮人的事讲给家人听，每讲一句，嘴里就掉出来 一块金子，她的房间里很
快就堆满了金子。
可继母的女儿嫉妒得要 命，她也要到森林里去采草莓。
妈妈给她准备了厚厚的衣服，可她 对小矮人们态度恶劣，小矮人们决定让她长得一天比一天丑，开口
说话就从嘴里跳出癞蛤蟆，还不得好死！
这姑娘不但没找到草莓，回到家后，一说话嘴里就跳出来一只癞蛤蟆，这下继母更是气坏 了，千方百
计地盘算着怎么折磨继女。
一天，那姑娘奉继母之命到结冰的河里洗线团，国王路过那里 看到了她，见她长得非常美丽，就把她
带回王宫，让她做了王后。
一年后，王后生下了一个儿子。
继母听说她交上了好运，就带着自 己的亲生女儿来到王宫，假装看王后，趁着王后身边没人时，和她
的女儿一起将王后从窗口扔到外面的河里。
然后，继母的丑女儿躺 在床上冒充王后。
可怜的王后没有死，她变成一只小鸭子，每天从水道里游回王 宫照顾自己的孩子。
国王知道了这件事，用镇邪宝剑把王后恢复过 来，又命人把那恶毒的继母和她的女儿装在一只木桶里
盖上盖，将 桶从山坡上滚下去，一直滚到河心。
知识链接 草莓，又叫红莓、洋莓、地莓等，是一种红色的水 果。
属多年生草本植物。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<中外童话故事>>

草莓的外观呈心形，鲜 美红嫩，果肉多汁，含有特殊的水果芳香。
草莓营 养价值高，含丰富维生素C，有帮助消化的 功效，草莓还可以巩固齿龈，清新口 气，润泽喉部
。
小红帽 从前有个可爱的小姑娘，人见人爱。
一次，奶奶给小姑娘 编了一顶小红帽，小姑娘非常喜欢，总是戴在头上，大家便叫她 “小红帽”。
一天，奶奶生病了，妈妈 让小红帽给奶奶送一些蛋糕和一 瓶葡萄酒，补补身子。
妈妈告诉 她：“在路上要好好走，别离开 大路。
到了奶奶家，别忘了问奶 奶‘早上好’。
”奶奶住在村子外面的森林 里，小红帽刚走进森林就碰到了 一条狼。
她不知道这只狼是个坏家伙，所以一点也不怕它。
“小红帽，这么早要到哪里去呀？
”狼装出关心的样子问。
“我到奶奶家去。
”“奶奶家在哪里呀？
”“进了林子一直走，在三棵大橡树下，有一个篱笆围成的小 院，那里就是奶奶家。
”小红帽说。
狼在心中盘算着：“这小姑娘细皮嫩肉的，味道一定很好。
我 要想点办法，让她们俩都成为我今天的早餐。
”狡猾的狼陪着小红 帽走了一会儿，然后说：“小红帽，林子里的这些花多么美丽啊！
你不采几朵送给奶奶吗？
”小红帽看那些美丽的鲜花在路边开放，便想：“也许我该采一 把鲜花给奶奶，让她高兴高兴。
”于是，她离开大路，走进林子去 采花。
她想多采几朵美丽的花，便一直走到林子的深处。
狼偷偷地离开她，跑到奶奶家，说自己是小红帽，骗开门，把 奶奶吞进了肚子。
然后它穿上奶奶的衣服，戴上她的帽子，躺在床 上，还拉上了帘子。
小红帽采了许多花，才往奶奶家走。
进了屋子，她有一种异 样的感觉，心中便想：“天哪！
平常我那么喜欢来奶奶家，今天怎 么这样害怕？
”她大声叫道：“早上好！
”可是没有听到奶奶的回 答。
她走到床前拉开帘子，只见奶奶躺在床上，帽子拉得低低的，把脸都遮住了。
她刚要和奶奶说话，那只狼就从床上跳起来，把小 红帽也吞进肚子。
吃得饱饱的狼又躺在床上，一会儿就鼾声如雷了。
一位猎人碰 巧从屋前走过，听到奶奶的鼾声不太对，就进屋来看看，发现躺在 床上的竟是狼。
“你这老坏蛋，我找了你好久了，今天却在这里找 到你！
”他正准备向狼开枪，突然看到狼肚子鼓鼓的，心想，是不 是狼把奶奶吞进了肚子，也许还活着。
于是，猎人操起一把刀，把 呼呼大睡的狼的肚子割开。
小红帽和奶奶果真都活着。
三个人高兴极了，猎人剥下狼皮，回家去了；奶奶吃了小红帽 带来的蛋糕和葡萄酒，精神好多了；小
红帽心里暗想：“要是妈妈 不允许，我一辈子也不独自离开大路，跑进森林了。
”知识链接 猎人，从事打猎职业的人或者有打猎专长的人。
在 过去，猎人主要靠猎取野生动物来维持生活。
今 天，随着人们对野生动物保护意识的增强和国家 禁止捕猎野生动物，从事猎人行业 的人越来越少
了。
P34-38
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编辑推荐

　　本套书的名称为“青少年成长必读益智文库”。
本丛书包括《中国四大名著》《中外寓言故事》《中外童话故事》《中外神话故事》《名人与成语典
故》《名人与趣味诗词故事》《名人与汉字故事》《侦探历险故事》《中国历史故事》《世界历史故
事》。
　　其中不仅包含了孩子必读的文学名著、成语典故、神话故事、童话故事、寓言故事，还收集了外
国一些经典的神话、寓言和侦探历险故事。
内容非常丰富，视野相当宽广，寓意格外深远，设计生动有趣，相信会让孩子们大饱眼福，过足文学
瘾，并学到很多的知识，给自己的童年留下美好而难忘的回忆。
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