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内容概要

　　人情社会，每个人各怀心事，了解心理学，才能透人心、玩转关系、占尽先机，纵横于职场。
经济市场，人人心里都有一笔账，精于经济学，才懂得合理开销、掌控理财，坐拥财富，享乐于生活
。

　　本书从上班要懂心理学，下班要精经济学两方面入手，教会读者在职场中运用心理学来洞悉人心
，从而平步青云，打拼出自己的事业天地；在生活中巧用经济学进行理财，进而收获财富，享受富裕
惬意的生活。
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作者简介

　　刘川，男，1968年5月出生，江西安福人，现为东莞理工学院工商管理学院教师，经济学副教授，
主要从事区域经济及产业经济研究，主持和参与国家、省、市各级课题10余项，发表论文近20篇。
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　　不懂经济常识，财富就会溜走
　　掌握经济常识，拥有竞争实力
　　期货交易，做跨期的买卖
　　次贷危机，引发金融海啸的罪源
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　　个人所得税，关注切身的经济义务
　第9章社会经济学：与生活息息相关的经济
　　安全带保证安全的另一面
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Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<上班要懂心理学 下班要精经济学>>

　　竞争中的合作产生双赢：边际变动
　　基金：听取理财专家的建议
　　股票：高风险高收益的生财方式
　　价格策略：商家永远都有的赚
　第13章管理经济学：卓尔不凡的管理理念
　　绩效工资：提升工作效率的法宝
　　人力资源管理：会用人才有好发展
　　规模报酬：合作就是力量
　　地租理论：选址需要诀窍
　　不可思议的边际效益
　　考量利弊，管理好自身的机会成本
　　沉没成本：坦然地正视损失
　第14章博弈经济学：夺得头筹的智慧比拼
　　纳什均衡理论，在利益追求中博弈
　　囚徒困境：哪个才是最佳策略
　　智猪博弈：借助“大户”成就自己
　　懦夫博弈：狭路相逢勇者胜
　　爱中也分输赢，掌控爱情博弈
　　混合策略：智慧的“随机”也是手段
　　动态博弈，“顺序”也是种心机
　第15章避开经济陷阱：要学会精明不上当
　　了解垄断，小心深陷其中
　　价格歧视，警惕被另眼相看
　　信息不对称，卖家总是赢家
　　广告宣传，俗气的表达受欢迎吗
　　捆绑销售，大量销售的戏法
　　品牌效应：买东西还是买身份
　　消费者剩余，别“掏空”了自己
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章节摘录

版权页：   哲人说过：我们在盛怒之下打出的每一拳，最终必定会落到我们自己身上。
 容易暴怒的人几乎成就不了任何事。
我们在为人处世中肯定会遭遇很多困难，倘若因一点小事就火冒三丈，又何谈完成什么大事呢？
人在情绪不稳定的时候，所做的决定经常都是突兀的、不理智的，所以压抑那些有危害的情绪，是一
个人追求成功的必修课。
 在生活中，每个人都会遇到不如意的事，有的人会因此大动肝火，结果把事情搞得越来越糟。
如果我们不钻牛角尖，就会发现，世界上几乎任何事都可以找到一个和平的解决方案。
盛怒之下一定不要想着怎么去解决问题，因为这时想到的都是令火气更大的理由。
我们要想方设法令自己平静下来，一旦平静下来，就会觉得自己没必要这样大发脾气。
那些能把自己的情绪控制好的人总能坦然自若地面对各种问题，从而使自己立于不败之地。
 所以，遇事要冷静，保持平和的心态在紧要关头，只有冷静能拯救自己和他人。
曾有一名公交车司机在岗位上心脏病发作，在病痛中，他做了件非常了不起的事情，他坚持把车开到
路边让乘客下车。
车上的人们还没有意识到自己刚刚极有可能经历一场大灾难。
要不是司机的冷静，后果不堪设想。
 冷静就像夏夜的一缕习习凉风，让我们倍感清凉。
冷静又如那雨后天睛的彩虹，让我们赏心悦目。
暴怒就如同烈火中的燃气罐儿，暴怒就如同积雨云里的闪电。
冷静是理性、大度的深刻感悟。
而暴怒就像魔兽，它控制人的情绪时使人变得疯狂。
 动辄恼怒的人根本沉不住气，所以也就不要指望他能担当重任了。
容易恼怒的人经常会被冷静的人击败。
可见，要想使自己健康生活并有所成就，就要保持平和的心态，尽量少生气。
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编辑推荐

《上班要懂心理学 下班要精经济学》编辑推荐：职场人士上班时需要与人博弈，下班后需要为自己的
生活打算。
懂得心理学，帮助自己打通人脉关系；习得经济学帮助自己获得惬意生活。
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