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前言

青春期是孩子成长的关键期，也是孩子身心发生巨大变化的转折期，这一时期孩子会表现得非常叛逆
，因此也会积聚更多的教育问题，家长常常对此感觉手足无措。
其实如果能够掌握青春叛逆期的教育方法，因势利导，就能使孩子顺利度过这一人生转折期。
尽管叛逆期的孩子有很多共同点，但从生理和心理的角度而言，男孩和女孩会呈现出明显的性别化差
异，因此对男孩、女孩应当采用不同的教育方式，这样更有利于他们健康、快乐地成长。
下面先来了解一下男孩在青春期的各种变化及相关特点。
男孩进入青春期后生理上会发生一些变化。
比如，他们的身体在长高，体型在发生变化，喉结变得突出，嘴唇上开始长胡须等。
当然，这时候他们的生殖系统也日渐发育成熟，开始产生性欲，出现遗精、手淫现象等。
这些生理的变化决定了他们的心理变化，也决定了他们的日常行为，当然也会导致一些问题的出现。
家长对于这些问题要慎重对待，耐心讲解，及时引导，从而让男孩形成一种健康的性心理。
男孩进入青春期后心理上也会发生一些变化。
比如，他们的独立意识在增强，自我意识也在增强，还常常喜欢表现自己等。
这时候，家长也会发现，孩子不再是自己印象中的乖宝贝了，他们形成了自己的观点，意见不合时甚
至和家长“对着干”，在心理上不再依赖家长。
他们认为自己已经长大了，有了自己的想法和主张，不需要父母在旁边“指手画脚”了，所以他们常
常反抗父母的安排和管制，拒绝父母向自己灌输任何思想，并且希望能够离父母远远的。
当然，这一时期的男孩在心理上还常常表现为矛盾的状态，他们一方面想要摆脱父母，自己做主；另
一方面又很依赖父母。
这个时期在心理学上称为“心理断乳期”。
另外，这一时期有的男孩还会表现出明显的叛逆行为。
比如，穿奇装异服，喜欢特立独行；喜欢独立，自己的事情不希望父母干涉；与父母关系紧张，和父
母顶嘴；与老师关系紧张，上课不认真听讲；厌学、逃课、抽烟、喝酒、打架、沉溺于网络游戏等。
对此，如果父母采用不恰当的管教方法，那么他们的叛逆心理就会更加强烈。
青春期也是教育的关键期，只要家长能够了解青春期男孩的生理变化和心理特点，掌握正确的教育方
法，就能把男孩的叛逆期变为成长的关键期。
本书分别从理解、尊重、信任、倾听、引导、鼓励、换位思考、包容和关爱等多个方面进行论述、分
析，以期为家长提供科学、合理、全面、深入的青春期问题解决方案。
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内容概要

　　青春期是女孩成长的关键期，也是女孩身心发生巨大变化的转折期，在这一时期，女孩会表现得
非常叛逆，因此在家庭教育方面也会积聚更多的问题，家长如果能够掌握针对青春叛逆期女孩的教育
方法，因势利导，就能使女孩顺利度过这一人生转折期。
本书分别从理解孩子的身心变化、尊重孩子的人格、信任孩子、倾听孩子的心声、包容孩子等多个方
面进行论述、分析，希望能为家长提供科学、合理的女孩青春期问题解决方案。
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　　岳贤伦，资深图书策划人，曾从事一线教育工作，现主要致力于家庭教育理论研究和相关图书的
策划、编写工作。
代表作有《2~3岁叛逆期，妈妈要懂的心理学》、《7~8岁叛逆期，妈妈要懂的心理学》、《独生男孩
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。
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章节摘录

版权页：   其实爱打扮这一现象不光出现在女孩身上，很多男孩也喜欢打扮自己。
从深层意义上来讲，这是由人的爱美的天性决定的。
当然，无论对于男孩还是女孩，他们打扮的风格应该与他们的性格特征分不开，它从侧面反映了男孩
或女孩潜意识里对自身陸别的认同。
 进入青春期后，男孩和女孩都会更加注重自己在异性眼中的形象，他们大多会以此来赢得更多的自尊
和自信，尤其是女孩在这方面的心理特征表现得更加明显。
所以，爱打扮并非“臭美”，只要女孩的打扮风格符合其性别特征，父母就要给予认同和尊重，然后
在此基础上再引导其适度打扮。
 建议二： 爱美是成长的表现，给女孩爱美的空间 研究发现，孩子在14个月左右，就会对着装有感觉
；三四岁大小的孩子，就会“臭美”了。
随着年龄的增长，尤其是进入到了青春期，女孩对美的追求更加明显，比如她们喜欢照镜子，喜欢化
妆，有自己偏好的衣服颜色，对自己的发型有了具体的要求，等等。
这些情况一方面说明孩子在渐渐长大，另一方面说明孩子对美有了自己独特的认识。
 针对这些情况，父母应当充分尊重女孩的爱美之心，并适度给女孩提供爱美的空间。
 小曼是一位初二女孩，相貌平平，沉默寡言，属于那种你不跟她说话，她基本上不主动和你说话的孩
子。
但是看起来有点孤僻的小曼很喜欢打扮自己，或许她试图以此引起更多的同学关注自己吧。
可是妈妈认为她学习成绩不好，每天上学前还要站在镜子前精心打扮一番，太浪费时间了，于是时常
为此责备她。
小曼性格内向，面对妈妈的指责只能忍气吞声，甚至有时会躲在自己的房间里默默地流泪。
 因为害怕妈妈再责备自己，小曼此后一直留着锅盖头般的短发，不再精心打扮自己，班里哪位女孩穿
了件漂亮的衣服她也不再关注了，哪位女孩剪了个好看的发型她也不再羡慕人家了。
对此，妈妈似乎认为自己的“教导。
起到了积极的效果。
可是，后来妈妈发现小曼变得越来越缺乏自信了，她甚至认为穿公主裙和戴精致发夹都是漂亮女孩的
专利⋯⋯直到这时妈妈才意识到了问题的严重性，通过与女儿倾心交谈，妈妈才真正了解了女儿的想
法。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<13-18岁.女孩叛逆怎么办>>

编辑推荐

《13~18岁女孩叛逆怎么办》从多个方面论述分析了青春期女孩的叛逆心理，并有针对性地为家长提
供了科学、合理的解决方案，是13~18岁女孩父母必读的自助类工具书。
把脉女孩的青春叛逆期，把握女孩的成长关键期，一本父母必读的工具书。
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