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前言

成功，从自身的礼仪规范做起卡耐基说：“一个人的成功，15%靠过硬的专业知识，85%靠顺达的人
际关系。
”由此可见，一个人在这个社会上所拥有的人际关系在他的生活中起着多么重要的的作用。
很多人也许早已经认识到了社交的重要性，但是，却不清楚如何才能够建立自己的社交关系和人脉关
系。
其实，这就要求你在社交中掌握一定的社交礼仪，谨言慎行，礼貌行事，以和为贵，以德服人。
掌握好出色的社交礼仪，对于你来说将是一笔无形的财富。
它会在你以后的人生中发挥着意想不到的作用，并产生奇迹般的效果。
你千万不要小看这些细节性的礼仪问题，它甚至会影响你一生的路途走向和人生历程。
那么，作为年轻人来讲，如果你能在年轻的时候就开始注意这些问题，必能够比别人更胜一筹。
本书从日常生活、职场工作、公共社交、商务交往和个人的恋爱等方面进行了包括仪表、举止、言谈
、应酬等全方位的礼仪知识概括和社交经验总结，让你能够熟知生活中各个方面的礼仪知识。
掌握好这些礼仪，相信你就能够成为生活和职场中呼风唤雨的社交能手，最终打造一张属于自己的人
脉关系网，为自己的成功奠定好坚实的基础。
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内容概要

　　人际交往不仅是一门学问，更是一门艺术。
而社交礼仪在人际交往中发挥着不可替代的作用。
有修养有礼貌的人，才会赢得别人的尊重、喜爱、赞同和认可，才能够在这个社会中用自己的言行最
终建立属于自己的人脉关系，赢得人生的成功。
本书从仪表、举止、言谈、应酬、职场等各个方面概括和总结了实用的礼仪知识，以供大家参考和学
习。
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章节摘录

第6章 学点恋爱礼仪，做到“亲密有度”1示爱也有学问恋爱可谓是人生中最美妙的事情了。
每个人都需要爱情，那么你会恰当地表达自己的爱情吗？
这里面是有学问的。
示爱是一种艺术，学好了，你会受益终生；学不好，也许你的感情就不会有开花结果的那一天。
恋爱是两个人的事情，确定了自己的心意还不够，应巧妙地试探对方的意思，如果心有灵犀，自然可
以顺利地携手走上爱情之路；若流水有意、落花无情，你却贸然示爱的话，可能会导致很尴尬的局面
。
所以你有必要学习一下试探真情的技巧，因为这也算是谈恋爱的一种礼仪！
1.语言试探用语言来试探，是最常用也是最直接的办法。
试探对方对你是否有意的语言很多，可以直接发问，可以一语双关，可以借题发挥等等。
略举几个生活中的小例子大家来看一下：（1）假如说两人走到一个鲜花摊前，你（男）说：“这花
真漂亮，买一些吧。
”她默不作声，颔首同意。
你买一枝甚至一束送给她，并说：“你如果喜欢这种花，我以后经常送一束给你，如何？
”她如果没有拒绝，说明对你有意。
这个时候你就不用担心被拒绝了，可以大胆表白。
（2）两人聊天谈到对象的选择条件时，你可以这样问他：“你心目中的丈夫（妻子）是什么样的？
”如果她（他）对你有意，描绘的这个大体“形象”肯定是以你为“模板”的，那么这个时候你心里
就该有数了。
（3）两人在谈及人品、性格等话题时，你借题发挥说：“谁要是娶（嫁）了你，肯定很幸福。
”这个时候你看他（她）如何回答，就可判断他（她）对你是否有意。
他（她）如果说：“谁要是娶了（嫁）了我，肯定会后悔。
不过，你别担心，你对我很了解，绝不会自找倒霉的。
”那么，这个时候你就应该明白，对方对你是没有兴趣的。
这个时候你就不要自找无趣了。
2.借助物品试探在节假日（如圣诞节、情人节）或者是对方的生日时选择一些小礼物送给对方。
小礼物要精致但不要贵重，还要有一定的寓意，能让对方懂得你的心事。
就拿新年贺卡来说，如果他（她）回寄给你的贺卡上贺词平平淡淡，则说明他（她）对你无意；如果
他（她）也同样回寄带有明显情爱寓意的贺卡，这个时候你就可以开始进攻了。
3.肢体语言试探肢体语言试探就是运用眼神、身体、面部表情来传达你的信息，看得到什么反应。
比如，用肩膀轻轻地撞击一下对方，如果对方很温柔地看你一眼，羞涩一笑，则说明他（她）接受了
你这略带亲昵的举动，也表明他（她）对你有意，鼓励你继续与他（她）亲昵下去；如果他（她）无
任何反应，很淡漠，或者直接告诉你他不喜欢你这样做，则等于告诉你要知难而退。
再如，通过眉目传情试探对方的反应，用温柔的目光注视对方目光片刻，如果他（她）回敬相同的目
光，这无疑说明他（她）对你是有意的；如果他（她）不予理睬，眼光很“冷”，不带感情色彩，甚
至玩笑地说：“你怎么看人色眯眯的。
”那么，你就没戏了。
4.委托他人试探如果你不好意思或者说是出于别的原因不想亲自试探的话，可以找一个信得过而与你
心仪对象又很熟悉的人侧面去了解他（她）的意思。
因为通常这个“第三者”作为中间人，表达的只是他中间人的意思，并不是你的意思，你要假装不知
道。
这个时候即使对方无“意”，你也不会难堪。
2约会的礼仪在恋爱的时候，约会自然是必不可少的。
当你和心爱的人约会时，可能和大多数人一样，心头的小鹿乱蹦乱跳。
但是你不能够因为自己的紧张而大失方寸，让自己乱了阵脚，这样就难免会给对方留下不好的印象。
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所以说约会的时候你也应注重礼仪。
1.精心打扮每一次赴约，都应该精心打扮，给对方一个耳目一新的感觉。
这体现了你对这段感情的重视。
（1）女孩子的打扮①通常来说，对于个子高、身格匀称的人来说，留大波浪的长卷发比较适合，忌
烫小卷发，这会显得很小家子气。
你可以穿长风衣、高筒长皮靴，塑造一种成熟的女人气质；你也可以穿棉、麻、毛等面料，样子简单
、略为宽松的服装，佩带木制、皮质等自然材料的饰品。
这显得比较干净清爽，愿意让人亲近，但一定不要流露一种居家感。
②对于中等身材的人来说，小卷发比较合适，不要太长也不要太短。
你可以选择穿质地柔软、上乘的衣服（如丝、羊绒等），佩带做工精致的首饰（拒绝塑料和布制品）
，塑造出精致的女人味。
你也可以穿小碎花连衣裙和细线开衫，裙子和大衣都要盖这膝盖。
高跟鞋的鞋跟一定是不高不低不粗不细，鞋头不要太尖也不要太粗，否则会显得比较突兀。
③对于身材比较矮小的人来说，短发就比较适合，衣服最好也以直线条为主。
（2）男孩子的打扮在约会的时候，除了女孩子要精心打扮以外，男孩子也要注意仪表。
你要保持自己的发型干净、干练、适合自己。
最好在约会之前，刮好自己的胡子。
在着装上要注意，如果是比较正式的约会场所，你可以选择穿一些比较正式的衣服。
如果是非正式的场合，休闲当中不失庄重就可以了。
2.约会的安排你要记住，由邀请者来安排节目是一条不成文的规定；如果你对自己全程安排约会感到
不是很合适，那么你也可以让对方来选择想做的事情。
如果对方并不在意约会的内容或者还是希望由你来安排，那么尽量做好约会计划。
这个时候你可以考虑以下的问题：你们双方各自的工作时间如何？
你们是否有共同爱好可以在约会的时候一起分享？
你的经济状况如何？
你是否能够安排一些费用不是很高但是可以获得乐趣的计划？
你们怎么到达约会的目的地？
你是否需要接送她回家？
通常来说，第一次约会最好安排在周日以外的晚上。
因为第二天是周一，大家都需要上班、上学。
当然，如果你们确实非常喜欢对方，可以计划第二天或者接下来的周末继续约会见面。
如果你们是通过共同的业余爱好认识的，那么可以让业余爱好在你们第一次约会中发挥作用。
比如说，如果你们都喜欢美食，到餐厅就餐就是一个很好的相处方式。
如果你不希望在第一次外出约会时给对方留下不好的印象，就不要随意变动计划。
而且第一次外出约会也不要大手大脚地乱花钱，你的意图或许是好的，但是铺张浪费的行为会得到相
反的效果。
3.约会后送对方约会之后就要送对方回家了。
在送女性回家的时候，最好的礼仪就是：将对方送至单元楼门口，最好不要上楼。
只有对方的家长盛情邀请，方可到楼上稍做停留。
切忌在时间很晚或者没有向对方家人提前打招呼的情况下贸然上楼，这时即使异性朋友对你没有看法
，朋友的家长对你肯定不会有好感。
约会的事情每个人都会经历，你的一举一动一言一行在这个时候最能够体现你的修养和风度。
所以说，约会的时候你一定要尽心做好每一件事情，千万不要让你自己的不当的举动影响你们的爱情
。
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