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内容概要

　　如今的大多数父母都对自己的孩子疼爱有加，而疏于管教。
疼爱孩子是没有错的，而且对于孩子的健康成长来说是必不可少的，但是疼爱容易转变为溺爱，成为
一种对孩子的伤害。
而管教孩子也是不可缺少的，但过分管教孩子却容易使孩子形成叛逆孤僻的心理。
这两种情况应该怎样解决呢？
那就需要父母“左手疼爱，右手管教”。
《左手疼爱?右手管教:好父母要懂得在爱中管教》正是从疼爱孩子与管教孩子这两个方面详细叙述了
父母应该如何在对孩子疼爱的过程中管教好孩子，从而使父母能够有针对性地对孩子进行疼爱与管教
。
如此一来，就能够使孩子健康、快乐、卓越地成长。
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章节摘录

　　以非语言方式喂饱孩子饥饿的肌肤　　肌肤饥饿是一个心理学名词，指的是那些小时候极少得到
父母的拥 抱、亲昵的孩子长大后形成的一种潜在而又深刻的对被爱、被关心、被 抚慰的渴望感，如
果这种感觉过于强烈，就会导致一种病态的情感需求。
生活中，许多孩子爱哭、睡眠差、体重增加慢、抵抗力较弱、智力 发育滞后，都与缺乏“肌肤之亲”
有关。
要知道，人体相互间的接触和 抚摸的需求是天生的，尤其是孩子对这种需求显得尤为强烈，他们更需
要父母给予经常的爱抚。
因此，父母应该注意喂饱孩子饥饿的肌肤。
比如可以通过肌肤的直 接接触，注视孩子时的眼神、表情，对着孩子说温柔的话语，轻轻地摇 晃产
生的韵律感等，来喂饱孩子饥饿的肌肤，让孩子感到父母的温暖和爱。
那么，具体来说，父母应该怎样喂饱孩子饥饿的肌肤，以体现父母 对孩子的爱呢？
1.常常拍拍孩子的肩膀 拍拍孩子的肩膀，既可以表示对孩子的鼓励和肯定，同时，也可以 表示父母愿
意放下架子，与孩子做朋友。
不要小看拍肩膀这么一个细微 的动作，它可以在最短的时间里，迅速拉近亲子之间的距离。
当孩子做了让父母感到高兴的事情时，或者孩子正在为自己的所作 所为而得意的时候，父母不妨拍拍
孩子的肩膀。
这时候，孩子会在顷 刻间领会到父母的意思，并且还会感激父母对他（她）的鼓励和赞赏。
在孩子因遇到困难或挫折而伤心时，父母可以轻轻地走过去，拍拍他 （她）的肩膀，给予孩子支持和
精神鼓励。
2.每天都要拥抱孩子 对于很多中国父母而言，对孩子的爱还是比较含蓄的。
但是，时至 今日，也有越来越多的人开始懂得如何跟孩子进行肢体接触来表达自己 对孩子的爱。
尤其是拥抱孩子，还是能够做到的。
谭坛是一个年仅3岁的“跟屁虫”，他很喜欢跟在爸爸屁股后面。
有一次，爸爸要到院子里去找一些东西。
当时天正在下雨，所以，爸爸告诉光着脚的谭坛在屋门口等着。
潭坛虽然知道爸爸的意思，但还 是执意要跟在后面。
爸爸抓住他，把他拉了回来，严厉地重复道：“不许跟着。
”但 是，爸爸才一转身，谭坛就又跟了出去。
这次爸爸生气了，他拿了一根 小棍子轻轻地敲了几下谭坛的腿。
爸爸的动作虽然很轻，但谭坛还是害怕得哭了起来。
爸爸没有立刻 哄他，而是等他不哭了以后，才走到他身边，伸出胳膊抱住儿子，说：“谭坛是个好孩
子。
” 在这个充满爱的时刻，爸爸用自己的拥抱轻柔地告诉了谭坛服从的 重要性。
生活中，如果孩子“自找”惩罚，就如故事中的谭坛那样，那么，孩子在伤心过后，往往会渴望父母
的爱，想要投入父母的怀抱。
这时 候，正是父母和孩子交流的绝好机会。
父母可以给孩子一个温暖、充满 爱的拥抱，让孩子感受到来自父母的关爱。
父母也可以趁机告诉孩子：“我是多么爱你，你对我来说是多么重要。
” 另外，许多研究都证明，一个经常被亲人、朋友拥抱的孩子，性格 和智力会得到很好的发展。
相反，那些缺少与亲人身体接触的孩子，不仅性格孤僻，其心理和智力的发展也不如那些经常被拥抱
的孩子。
所 以，适时地去拥抱孩子吧，让孩子感受到父母的爱。
3.用微笑和点头肯定孩子 许多时候，当父母微笑着点头表示对孩子认可的时候，孩子会觉得 比听到“
你真乖”更高兴。
因为微笑和点头不仅可以给孩子一种认可和 鼓励，而且会让孩子体会到父母对自己的浓浓爱意。
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爸爸从厨房端了一盘滔滔最喜欢吃的鸡蛋羹出来。
滔滔抬起头，看 着爸爸把鸡蛋羹小心翼翼地放在桌子中央，他很想自己夹菜。
滔滔拿起小勺，用征求的眼光望着爸爸。
爸爸明白了儿子的意思，微笑着向他点头。
滔滔高兴地舀了一勺鸡蛋羹，津津有味地吃了起来。
在这个故事中，父亲和孩子没有用一句语言，但是，他们之间的沟 通却非常顺畅。
这种温馨的亲子关系相信会令每一个为人父母者都感到 羡慕，这也正是微笑和点头的魔力。
在日常生活中，孩子做了正确的事情后，父母应该多用微笑和点头 以示鼓励和称赞，这样孩子就会更
有信心，从而会把事情做得更好。
总之，在父母与孩子的沟通过程中，非语言信息有着重要的意义。
这些非语言沟通对于不善言辞的孩子来说尤为重要，尤其是在一些特定 的场合，非语言信息往往能够
表达出特定的含义。
因此，父母们，在使 用语言表达对孩子爱的同时，也要运用好非语言方式，兼顾两方面，使 孩子切
实感受到父母的爱和关怀。
P9-11
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