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前言

中国传统文化源远流长，内蕴儒学经典、历史著作、诸子百家等，形成了完整的文化思想 脉络，将华
夏文明的精华充分予以展示。
近代以后，随着西学东渐，我们在呼吸外来新鲜空气 的同时，也明确感受到了传统文化的流失。
故而对东西方文化进行冷静思考，明确了传统文 化不可动摇的根基地位。
继承先辈留下的宝贵文化遗产，是可以弘扬中国民族特色文化，进 而促进当下时代的进步和发展的。
    孟子是鲁国贵族孟孙氏之后，出世时，家道已衰落，是没落贵族的后裔。
据说孟子的父亲 在他很小的时候就去世了，他主要由母亲抚养成人。
孟母很重视对孟子的教育，历史上广泛 流传着“孟母三迁”“、孟母断机杼”的故事，足见其良苦用
心。
在母亲的精心教诲下，孟子度过 了充实的少年时代。
孟子长大成人后，曾“受业子思之门人”。
子思是儒家创始人孔子的孙子， 是战国时期大名鼎鼎的儒学大师。
因此，师从子思之门人，奠定了孟子对儒家学说的终身信 仰。
中年时期，孟子以儒学大师的身份游历各国达 20 年之久。
他以推行王道政治为己任，曾到过齐、宋、滕、魏、鲁等多个国家。
尽管孟子学派的影响很大，然而没人肯真正实行他的政治 主张。
晚年时期，孟子视“得天下英才而教育之”为自己的人生乐趣。
    孔子曾经感叹没有人了解自己，实际上，孟子了解孔子并且“温故而知新”，把儒家思想 发扬光大
，从而成就一家之言。
儒家总是教人直面对待人生，这不是天真的乐观主义，而是从 “好学、深思、力行”中提炼出来的智
者之言。
孟子亦认为一切理想都是可以并且应该实现的。
 只有“真诚”了，你才能有力量。
力量可以称为“向”，所指的正是“善”。
善是人与人之间适当关 系的实现。
他期盼“平治天下”，并且自信地说“：当今之世，舍我其谁！
”然而可惜的是，这种大 智慧曾经受到各种曲解：第一，董仲舒向汉武帝献策，主张“罢黜百家，独
尊儒术”，使儒家成 为统治阶级的工具；第二，宋代学者一相情愿地把孟子的“性善”说成“性本善
”，使人性原本 的活泼生机成为僵化而刻板的死水。
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内容概要

　　古代学问大家韩愈有言：“求观圣人之道，必自孟子始。
”当代诺贝尔奖获得者杨振宁也说：“三十岁后，我做人处世全靠孟子。
”许多激励人心，流传千古的至理名言源于《孟子》。
历代注释孟子思想的著作尽管数不胜数，然而真正适合当代人阅读的却少之又少。
本书摒弃传统学者过于重视训诂的写作方式，旁征博引地对孟子的思想进行阐述。
意在与大家一起分享博大精深的大智慧，告诉活在当下的人们，如何安定身心，面对困境，如何为人
处世，奋发有为，做一个快乐而自信的人。
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司马志，男，现供职某策划公司。
曾在多家报纸、杂志发表过若干文章，已出版图书有：《读史悟人生》。
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尽心章句下
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章节摘录

版权页：   插图：   【注释】 ①滕文公：滕是西周初年所分封的诸侯国，在今山东滕县西南，其始封
君主是周文王的儿子错叔绣，是周代一个弱小的封国，公元前414年为越所灭，不久复国，后为宋所灭
。
 ②间：动词，处于⋯⋯之间。
 ③及：本意到达，引申为“办到、解决”。
 ④池：古代为了防止敌人攻城的护城河。
 ⑤效死：献出生命，报效国家。
滕文公问孟子道：“滕国是个弱小的国家，处在齐、楚两个大国之间。
是侍奉齐国好呢？
还是侍奉楚国好呢？
” 孟子答道：“这样重大的国策谋划，不是我的力量所能决策的。
如果一定要我说，那就只有这么一个办法：把护城河挖深，把城墙筑坚固，与百姓一同捍卫它，哪怕
献出生命，民众也不愿离开它，这样就还是有办法的。
” 小国处于两大国之间是相当难的。
服从这个，那个会跟你过不去；服从另一个。
这个又会来找你的麻烦。
因此滕文公感到十分为难。
 如此不如换一种思路、换一种活法了，孟子的意见就很明确：为什么一定要服从于其中一个呢？
“两大之间难为小”的根本出路是自强自立。
我哪个也不服从，哪个也不得罪。
小固然是小，但也要小得有志气，不做大国的附庸国，要保持自己的领土和主权完整，争取独立自主
。
 诚然，要做到这一点并不容易，靠空口说白话是不行的，而要靠全国人民同心同德，深沟高垒，加强
国防建设。
要抱着“宁为玉碎、不为瓦全”的精神，一旦有侵略者来犯，就毫不犹豫，与国家共存亡。
不只国家，我们每个人的立身外世也应如此。
自强自立的精神才是解决问题之道。
 第十四章 【原文】 藤文公问日：“齐人将筑薛①，吾甚恐，如之何则可？
” 孟子对日：“昔者大王居邾，狄人侵之，去之岐山之下屠焉。
非择而取之。
不得已也。
荀为善。
后世子孙必有王者矣。
君子创业垂统②，为可篮也。
着夫③成功，则天也。
君如彼何④哉？
强⑤为善而已矣。
” 【注释】 ①筑薛：意为筑薛国的城墙以威胁滕国。
薛是西周初年分封的诸侯国，故城在今山东滕县东南。
后被齐国灭掉了，齐威王将所得薛地作为小儿子田婴（即孟尝君）的封地。
 ②创业垂统：创业，创建功业。
垂，流传。
统，指一脉相承的系统。
意为创立功业，传给后代子孙。
 ③若夫：至于。
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 ④如彼何：意为拿他怎么办。
 ⑤强：勉力、努力。
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媒体关注与评论

学习孟子，可以明白人类之所以伟大，人性之所以可贵，从而使我们加倍珍惜时光，进行成就自我的
修炼之旅。
    ——傅佩荣    三十岁后，我做人处世全靠《孟子》。
    ——杨振宁
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编辑推荐

《孟子全书》告诉活在当下的人们，如何安定身心，面对困境，如何为人处世，奋发有为，做一个快
乐而自信的人。
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名人推荐

于成、宣之际，孟子、苟卿之列，成遵夫子之业而润色之，以学显于当世。
 ——司马迁 求观圣人之道，必自孟子始。
 ——韩愈 三十岁后，我做人处世全靠《孟子》。
 ——杨振宁 学习孟子，可以明白人类之所以伟大，人性之所以可贵，从而使我们加倍珍惜时光，进
行成就自我的修炼之旅。
 ——傅佩荣
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