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内容概要

　　0～3岁是宝宝的黄金时期，这一时期的智力开发将决定孩子的一生。
为了挖掘每位宝宝的潜力并全面开发宝宝的智力，本书根据婴幼儿的身体发育状况，为宝宝量身制定
了400多个简单易行的亲子游戏，通过语言智能、数学逻辑、肢体运动、人际交往等各项智能，科学、
全面地开发宝宝的智力。
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书籍目录

Part 1 0～1岁宝宝智力开发游戏
0~1个月 开始探索未知世界
本阶段宝宝成长检测
宝宝发育状况达标参考数据
宝宝智力发展能力达标参考
宝宝智力潜能开发方案
宝宝，你听见了吗 关键词 ● 寻声能力
宝宝笑一笑 关键词 ● 面部表情
“运动健将”来喽 关键词 ● 腿部运动 / 听觉刺激
灵活的小舌头 关键词 ● 人际交往
漂亮的红球球 关键词 ● 追视能力
温暖的怀抱 关键词 ● 亲子感情 / 平衡能力
让宝宝学握东西 关键词 ● 抓握能力 / 认知能力
宝宝听儿歌 关键词 ● 语言能力
开始进行广播体操 关键词 ● 多部位肌肉的锻炼
“嘘嘘”，尿尿了 关键词 ● 识把能力
口唇模仿秀 关键词 ● 人际交往 / 模仿能力
本阶段宝宝智力开发效果测评
评估说明记录
1~2个月 咿咿呀呀学语时
本阶段宝宝成长检测
宝宝发育状况达标参考数据
宝宝智力发展能力达标参考
宝宝智力潜能开发方案
我会照镜子 关键词 ● 社交能力
小手拍一拍 关键词 ● 节奏感 / 控制能力
闻闻什么味儿 关键词 ● 嗅觉能力
纸筒对话 关键词 ● 听力 / 语言能力
它们都是我的好朋友 关键词 ● 抓握 / 认知能力
天黑黑 关键词 ● 环境适应能力
我是“赏画”高手 关键词 ● 认知能力 / 颈部肌肉
跟着节拍跳起来 关键词 ● 智商 / 艺术气质
颈部健康操 关键词 ● 头颈肌肉锻炼
宝宝爱游泳 关键词 ● 肺部发育 / 运动能力
我也会唱歌 关键词 ● 语言能力 / 听力
蹬脚运动开始啦 关键词 ● 自理能力 / 运动能力
本阶段宝宝智力开发效果测评
评估说明记录
2~3个月 五颜六色的世界
本阶段宝宝成长检测
宝宝发育状况达标参考数据
宝宝智力发展能力达标参考
宝宝智力潜能开发方案
红的球，绿的球 关键词 ● 运动能力 / 认识颜色
悠悠的小船 关键词 ● 社交能力 / 平衡能力
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十指兄弟 关键词 ● 触觉 / 听觉能力
纸的乐章 关键词 ● 听力 / 认知能力
和我说说话 关键词 ● 引导发音
藏猫猫 关键词 ● 寻声 / 社交能力
积木哪去了 关键词 ● 灵活性 / 协调性
五官的位置 关键词 ● 五官认知 / 自信心
上上下下荡秋千 关键词 ● 大动作 / 平衡能力
本阶段宝宝智力开发效果测评
评估说明记录
3~4个月 看，我会翻身啦
4~5个月 外面的声音，真动听
5~6个月 妈妈，我可以独自坐着啦
6~7个月 外面的世界真精彩
7~8个月 我的手脚越来越灵活了
8~9个月 妈妈，我能够爬楼梯了
9~10个月 我是小小“搬运工”
10~11个月 妈妈，我要自己吃饭
11~12个月 看，我可以站立平稳了
Part 2 1~2岁宝宝智力开发妙招
13~15个月 学舌的小家伙儿
16~18个月 我是不安分的淘气包
19~21个月 我是妈妈的好助手
22~24个月 宝宝的词汇量越来越丰富了
Part 3 2～3岁宝宝智力开发方案
25~30个月 我是热情的小主人
31~36个月 我已经有很多好朋友了
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章节摘录

版权页：   插图：   游戏准备 温热的水1杯，红色小积木1块，大蒜汁适量。
 游戏步骤 1 妈妈抱着宝宝坐在桌前，爸爸将一杯温热水放在桌上，宝宝伸手想拿时，妈妈示范摸杯子
的动作，然后说“烫”，再立即夸张地做缩手的动作，之后拿着宝宝的小手轻轻地触摸一下杯身，让
他感觉烫后立即缩手。
 2 将大蒜汁涂在红色小积木上，妈妈先示范将积木放在鼻子下做闻一闻的动作，说“臭”，并用手在
鼻子前扇一扇，直摇头，做出夸张的表情，然后让宝宝自己拿着红色小积木闻一闻，当他觉得不好闻
时，就会主动将积木拿开。
 3 宝宝拿起积木吃时，妈妈在旁边说“辣”，当宝宝尝到辣味时，就会做出不好吃的表情。
 游戏发展潜能 14个月大的宝宝，好奇心和探索的欲望越来越强烈，无论什么东西，都想摸摸、闻闻、
啃啃。
家长可以利用宝宝的这一特性，让宝宝认知生活中常见的现象，如游戏中提到的烫、臭、辣。
 让宝宝认知这些基本的现象，能帮助宝宝促进自控能力，而在游戏过程中家长使用的话言、表情和动
作能让宝宝加深对这些现象的理解和记忆，当以后再遇到这种情况时，宝宝会控制自己不去做自己不
喜欢或对自己不利的动作，这对宝宝心智的成长非常有利。
 游戏注意事项 妈妈在做示范时，表情要尽量夸张一些，以吸引宝宝的注意力。
 如果训练时宝宝哭闹，妈妈可暂时停止训练，哄逗宝宝，再耐心地引导宝宝参与训练，掌握生活常识
。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<婴幼儿全脑开发益智游戏大全>>

编辑推荐
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