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内容概要

　　口才是一种无形的资本，拥有当众讲话能力的人有瞬间赢得他人心的魔力。
抓住在众人面前表达自己的机会，用点语言上的诀窍，帮你克服当众讲话的胆怯心理。
只有敢于开口去说，才能成为受人瞩目的焦点。
本书通过对当众讲话者心理和说话方法的剖析，为读者呈现出一本条理清晰，实用性强的口才技巧书
。
生动的笔触，丰富翔实的案例，让你置身于领导者、职场人、演讲者、辩论者、主持人等多个当众讲
话的角色中，从讲话者的形象、心理、声音、仪态、思维等多方面帮你寻找当众讲话的诀窍，让你成
为生活中的口才大师。
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作者简介

　　李秀红，女，1972年生，河南沈丘人，语言学硕士，河南省青年骨干教师，现任周口师范学院副
教授，主要从事语言学及应用语言学的教学和研究工作。
主持省级课题3项，厅级课题10项，主编教材2部，发表学术论文10余篇。
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书籍目录

素质提高篇
第一章 练好当众说话，人生步步精彩
第一节 当众说话具有非凡人生意义
第二节 幸福生命的密钥当众说话
第三节 能力有时就是靠“说话”说出来的
第四节 言语的威力是做事的重要砝码
第五节 敢于当众说话是事业成功的秘方
第六节 良好的人际关系从当众说话开始
第七节 当众说话铸就领导魅力
第八节 仕途坦荡，领导要精于当众说话
第二章 心理素质过硬，当众说话很轻松
第一节 克服胆怯是当众说话第一关卡
第二节 没有捷径，实践才能练出胆量
第三节 艺高人胆大，掌握要领才能讲出气魄
第四节 善用微笑减轻当众说话的紧张感
第五节 循序渐进，私下如何巧练当众说话
笆六节 身蚀前松．缓解紧张情绪
第三章 声音素质好，言辞话语更悦耳
第一节 底气不足的声音不能引起他人关注
第二节 学习腹式呼吸让声音更洪亮平稳
第三节 耳语练声法让咽喉发声更准确
第四节 抑扬顿挫的话语更入耳的过渡
第五节 停顿喘息间，掌握好语言的过度
第六节 修正过于尖利刺耳的音
第七节 吐字清晰，注意矫正厚重的音色
第四章 姿态神色把握准，当众说话表现好
第一节 站立要自然？
还是挺拔？

第二节 正确运用手势为当众说话增色
第三节 小小动作大大影响当众说话效果
第四节 自然真切，表情神色不要太夸张
第五节 双目定神，眼神不要游离不定
第六节 和听者有真诚的眼神交流
第七节 神态随说话内容情节而调整
第五章 思维能力强，灵巧说话巧应付
第一节 如何训练出当众讲话的敏捷思维
第二节 因地制宜，巧借热点或眼前事做话题
第三节 言之有序，当众说话要有重点
第四节 思维清晰，每句话语都要符合逻辑
第五节 巧用幽默化解自己话语失误
⋯⋯
情景训练篇
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章节摘录

　　第一节 众说话具有非凡人生意义　　众所周知，当众说话无非就是公开场合说话，对于如此简单
而又极为普遍的一件事情，怎么会有非凡的人生意义呢？
公开说话，首先意味着你把自己的形象完全地展现在公众面前，它就好像一个人综合素质的一面镜子
，也好似评价一个人能力以及水平的一把尺子。
对于一个普通人来说，当众说话说得好，无疑会为你赢得良好的形象效应，自然而然地，你将会成为
人们欢迎的对象，至于工作、爱情、理想还会远吗？
显而易见，当众说话给每一个人都可以带来如此大的影响，难道说它给你的人生不能增添非比寻常的
意义吗？
在现实生活中，尤其是对于领导者来说，如果公开说话能够说得生动精彩、引人人胜、打动人心，无
疑会给听众留下难以忘怀的印象。
甚至，可以塑造良好的领导形象，使自己的威信得到提高，使自己的权威得到增强。
　　或许，有的人会有疑问：我既不是领导，也不是教师，我只是一个普通的职员而已，当众说话对
我没有任何意义。
可是，真的是这样吗？
当众说话往往是伴随着一个人的职业发展悄悄地来到人们的面前，如果问到“当众说话”的职业，那
么，你或许马上就会脱口而出“校长、主持人、老师、律师、明星、运动员⋯⋯”可能，你所能想到
的还会有许多。
足以见得，当众说话已经成为了我们人生中的一部分，对此，套用英国前首相丘吉尔一句经典的话：
“你能对着多少人当众讲话，你的人生将会有多精彩。
”　　有人说：“成功的当众说话成就了马云，成就了阿里巴巴。
阿里巴巴的成功史，正是马云的当众说话史。
”如果你对此还有什么疑惑，那么，你若是熟悉马云的经历，你将会知道，真实情况确实如此。
　　⋯⋯

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<当众讲话的诀窍>>

编辑推荐

　　●综观古今中外的历史，成功者无不以超凡的口才艺术尽展智慧。
　　●改变命运，从讲话开始。
修习当众讲话的妙招，令你在人前散发无限魅力。
　　●口才水平影响着一个人的成败，良好的口才，是取得非凡成就的密匙。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<当众讲话的诀窍>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


