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内容概要

幽默是一种态度，是用从容、乐观的心态看待人生百态；幽默是一种处世的智慧，用机智和诙谐让自
己左右风源；幽默是一种绝妙的口才技能，用幽默的方法表达自己的想法，用幽默的言语渲染气氛、
化解矛盾、调节心情、处理世事，总能起到事半功倍的效果。
本书精心挑选了数百个幽默案例，以事例说理，语言诙谐，从职场、爱情、家庭、社交等多个方面，
分场合、分对象地为您介绍幽默的智慧和幽默口才的使用诀窍，让您在现实生活中能快速应用幽默的
技巧，让自己能说会道，大受欢迎。
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第1章要练幽默口才先练幽默心灵
幽默不是逗乐，读懂幽默真谛
与人为善，幽默是和谐善良的结晶
拓展心胸，宽广豁达的人才会幽默
用自信的心态铸就个性幽默
多挖掘美丽与乐趣是幽默的根源
触类旁通发散思维制造幽默
博学广识，幽默的底蕴需要学识
打造高品位，幽默才有含金量
第2章妙趣横生的百变幽默技巧
幽默胜在凝练中透露精髓
善于联想，巧用幽默引申含义
比喻修辞在幽默中最常用
运用各种修辞制造别样幽默
趣味多多的偷换概念幽默法
冷幽默语言的妙用
巧用孩童式的幽默来逗趣
以谬制谬的幽默言辞
糊涂一点，装糊涂的幽默技巧
第3章助你高效交流的幽默沟通术
幽默迅速“破冰”，拉近距离
言语幽默瞬间博得他人好感
巧用幽默打开最佳的沟通局面
沟通障碍用幽默巧妙化解
拒绝枯燥，幽默让交流变得生动有趣
幽默让沟通轻松进入深层次
第4章令人心服口服的幽默说服术
幽默的说服方式更易令人接受
深入浅出，用小幽默说出大道理
用幽默的方式表达劝言更诚恳
逆耳的劝说可以用幽默含蓄表达
迂回表达，意曲理不曲
言反意正，让对方领会得更深刻
运用比喻，幽默暗示对方
动用反问式幽默征服对方
第5章保留他人面子的幽默批评法
动用幽默，批评也能说得悦耳动听
先调侃自己，再幽默批人
将错就错，令对方领悟错误
说点俏皮话暗示对方的错误
用幽默挽救过激批评的尴尬后果
点到为止，幽默批评也要掌握分寸
第6章调节气氛营造氛围的幽默口才
幽默在任何场合下都能营造轻松氛围
巧借幽默语言打破僵局
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善用幽默缓和激烈的火药味
互动式的幽默令气氛热烈
故弄玄虚的幽默引来专注的吸引
幽默言辞突破尴尬窘境
幽默也可以让气氛变得很浪漫
第7章化解矛盾冲突的幽默说话术
几句幽默让一切云淡风轻
转危为安，用幽默逃离困境
幽默话术巧妙以柔克刚
击碎挑衅，绵里藏针的幽默力量
顺水推舟，用幽默融化危机矛盾
变换话题，转移矛盾的风向
巧用幽默留给自己回旋的余地
反客为主，幽默回避对方刺来的锋芒
第8章缓解尴尬窘境的幽默口才方案
用幽默化解尴尬
难得糊涂是化解尴尬的幽默境界
幽默让你从容应对各种场合
幽默让你的错误也变得可爱
面对困难和尴尬不妨幽默一下
第9章生活中处处展现幽默风趣的好口才
生活的小幽默，人生的大智慧
幽默让贫乏的生活变得富有
幽默语言为生活增加情趣
摆脱烦躁心绪的幽默口才
愉悦身心，用幽默化解不良情绪
幽默给生活以最大的助力
自嘲是颇受欢迎的幽默方式
第10章让你备受喜爱的职场幽默话术
巧用幽默的方式毛遂自荐
人们都喜欢言语幽默的同事
用幽默走进上司的心里
幽默言谈缓解工作的紧张氛围
拉近与领导的距离就靠幽默语言
说幽默的话，合作更易进行
有幽默，业务工作轻松办理
第11章幽默言谈提升领导的管理效果
幽默的上司与下属零距离
管理用幽默，助你轻易捕获人心
善用幽默启发你的下属
幽默有分寸，不失领导身份
幽默激将，让员工更有动力
先严苛后幽默，缓解员工抵触心理
幽默讲话让下属乐于倾听
第12章社交幽默打造良好的人际关系
幽默令你广结人缘
掌握幽默语言，轻松赢得良好人际
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幽默是社交中的强心剂
用幽默平复社交中的不和谐元素
幽默语言化解交际矛盾
利用幽默获得他人理解的最大化
幽默让你掌控交际的主动权
第13章幽默口才让家庭备感温馨与和睦
幽默营造出温馨惬意的居家生活
充满生气的家庭少不了幽默
将责备变成幽默的关爱
巧用幽默教育孩子更易成功
妻子用幽默征服你的丈夫
丈夫用幽默呵护你的妻子
婆媳之间幽默之道
用幽默让父母开心度晚年
第14章幽默妙语是恋人间爱情的催化剂
巧用幽默让对方心开始悸动
幽默的女人让男人意乱情迷
幽默言谈的男人魅力四射
幽默中让双方享受浪漫情意
用幽默轻松化解爱恋中的小矛盾
幽默妙语去拯救爱人吃醋的心
用幽默让变冷的爱回温
第15章言谈幽默让生意收获满满
幽默语言迅速拉近与客户的距离
幽默的说服让生意更顺利
幽默令你获取到最大价值
用幽默的方式给产品做宣传
巧用幽默开发更多的客户资源
幽默让生意交流的氛围更热烈
业务商谈，幽默也能令你获取信任
第16章演讲幽默令你瞬间捕获听众心
幽默开场让演讲别开生面
调动氛围，幽默必不可少
反客为主，幽默化解演讲不利因素
幽默介绍让听众对你印象深刻
演讲中的幽默更要言之有物
幽默渗透，令听众回味良久
收尾幽默让演讲更为圆满
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章节摘录

　　在生活中，每个人对语言都不陌生，但对语言艺术，可能就有些茫然了。
在语言艺术中，最难掌握的估计就是幽默。
幽默的魅力，仿若空谷幽兰，即 使你看不到它盛开时的惊艳，但依然可以闻到它清新淡雅的芳香；又
如美人 垂帘，即使你不一睹其芳华，依旧可以听到美人的声音，间或环佩叮咚，更 引 人无限遐思⋯
⋯但幽默究竟从何而来？
中国的语言大师曾经说过一句话：“我觉得幽默是一种平常心、平等心的表现。
”如果你的出发点是正确的，是 与人为善的，你是抱着一种大家双赢、解决问题的态度，希望大家都
朝着好 的方向发展，那么你的语言便有了感染力和说服力，幽默感也随之而生。
因 此，幽默是和谐善良的结晶。
人际交往，我们应把与人为善放在第一位。
为什么幽默能带给人们无穷的吸引力呢？
这不仅仅是因为幽默中闪烁 着睿智的光芒，更因为幽默中能折射出人的很多优良品质，其中重要的一
点 就是善良。
书法大家启功先生在世时曾有许多佳话。
一次，他随全国政协到北京琉璃厂视察和调研艺术品市场，当时，有同 行者发现这个古玩市场的地摊
上竟摆了大量所谓的启功书法作品。
对此，大家都心知肚明是赝品。
有人问道：“启老哇，有何绝招来甄别您作品的真假呢？
”启功先生爽朗大笑起来，随后一边缓步走着，一边指着地摊上的启功作 品幽默地说：“一百年以后
，比我写得好的，就全都是真品了！
”启老的这番话，微言大义，深藏玄机，而且只可意会，难以言表。
启功虽然是名人，但他最怕虚度时光，他常常砥砺自己要在有限的生命 中，作出更多的奉献。
然而，常常有人慕名前来上门请求写字作画，以致影 响了自己的正常学习和研究，他又不便直接拒绝
，因此，他在创作、研究或 身 体不适的时候，就在门上挂个牌子，上书“大熊猫病了”！
来者看到便禁不 住 莞尔一笑，虽然吃了闭门羹，但也仍感到轻松快乐。
一次，一个朋友出于好心给他请了一个气功师为他治病，治病前朋友曾 告诉启功说气功师的功力如何
了得，治疗的时候，气功师把手压在启功的膝 盖上，运气发功后，朋友问启功有什么感觉，启功并没
有感到有什么异常，但 他知道朋友是想让他说酸麻胀热之类的话，可是，他没有感觉到啊？
他不想 拂朋友的好意，就装作挺认真地说：“有感觉！
我感觉到有一只大手捅在了 我的膝盖上⋯⋯”听了他的话，大家都乐不可支。
这里，我们看到了一个老艺术家不但在艺术上取得了非凡的成就，而且 也在心灵上步人了大彻大悟之
境，生命中充满着一种“身心无挂碍，随处任 方圆”的大气和洒脱。
他的一番话虽然让人捧腹大笑，但表达的却是他处处 替人着想的那份善良。
可见，幽默的语言并不是刻意所为的，而是心灵智慧 的自然流露，就如汩汩的清泉能够不断地流淌，
正是因为大地深处有它的源 泉。
无独有偶，老艺术家黄永玉先生也是个与人为善的人。
黄永玉先生素来喜欢古玩，他的这一爱好被人知晓后，便有一些人前来 与之做“交易”——以古玩交
换他的字画作品。
结果，黄永玉先生常常送出 去了价值不菲的字画，却换来了一堆稀奇古怪的赝品古玩。
对此，黄先生一 点也不生气，还幽默地戏做一副对联自慰：“上当上当当当不同样；吃亏吃 亏 亏亏
都是福。
”横批是什么呢？
黄先生指着来客中一位叫长福的人，诙谐地 说道：“长福不错！
”幽默的魅力，如英国谚语所云：“送人玫瑰之手，历久犹有余香。
”而 幽默 的语言来自纯洁、真诚和善良的心灵，是生命之中的波光艳影，是人生智慧 之源上绽放的
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最美丽的花朵，是人们能够从你那里享受到的心灵阳光。
如 果只会常常用损人的方式，不留口德地让对方难堪，让大家发笑，这是一种 不明智的行为。
那样自认为聪明，其实只是让对方下不了台阶，把自己的形 象降低罢了。
所以真正懂得幽默的人，都是与人为善的人。
P4-5
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编辑推荐

人际交往中，学会几句幽默话，既能缓解尴尬气氛，又能在他人心中留下不错的印象。
幽默是社交中的利器，掌握说幽默话的时机与技巧，就能在社交场合中游刃有余。
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