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内容概要

　　开胃菜、汤例、主菜、沙拉、甜品⋯⋯西餐代表一种生活态度，一块花格桌布、三只蜡烛、一份
自制的西餐、悠扬的音乐。
西餐不难做，难的是那份淡定从容的心境。
当你具备了这一点，再翻开本书，了解西餐的基础知识，学做几样拿手的西餐好菜肴，探索西餐的无
穷魅力。
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作者简介

　　李健伟，高级西餐烹调师，高级营养保健师，“金勺奖”大厨。
他师从著名西餐烹饪大师，先后就职于国贸饭店、嘉里中心饭店、东方君悦大酒店等多家涉外星级酒
店，后担任中国著名美食杂志《贝太厨房》特约编辑、食品造型师及贝太厨艺生活沙龙客座讲师。
曾多次以主厨和特聘嘉宾的身份参与热播大众美食栏目《食全食美》、《快乐生活一点通》的录制，
深受观众的喜爱；并与北京电视台、上海SVP影视制作中心联手主办了多期美食讲座和评选活动。
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章节摘录

版权页：   插图：    浓情蜜意的情人节 情人节（Valentine's Day）是英美等国一个十分重要的节日，时
间是每年的2月14日。
关于情人节的起源有许多不同的解释，其中比较流行的说法是：它是为了纪念罗马基督教殉道
者St.Valentine而设的。
相传他在2月14日即将被斩首之前，凭借自己执著的爱恋之情的魔力，使双目失明的女儿重见光明。
情人节这一天，不仅仅情侣们互赠卡片和礼物，人们也给自己的父母、长辈，以及其他受自己尊敬和
爱戴的人赠礼物和卡片。
特别引人入胜的是情人节之夜的化装舞会，主人常常给客人发一个带花边的瓦伦丁卡片，上面写着某
个人的名字，而这个人就是你今晚的伙伴。
因此在舞会上，人们经常会看到和罗密欧翩翩起舞的是灰姑娘；哈姆雷特同卡门谈笑风生；阿拉伯公
主同查理二世共进晚餐。
 最流行的情人节礼物当然是巧克力了。
甜蜜的巧克力有一种成分可以刺激人体内激素的变化，跟热恋中的感觉非常相似，而且英国的科学家
发现，很多人在吃完巧克力后会有奇妙的快乐感，巧克力中的某种成分能刺激人的兴奋感。
因此，巧克力做情人节礼物是再适合不过的了。
 天妇罗炸虾 鲜海虾、蛋黄、面粉、盐、白胡椒碎、植物油 天妇罗粉的作用是什么？
 日式天妇罗粉的使用，就是为了增加炸虾外皮的酥脆口感，所以只要能做出一样效果的面衣，就算是
不用天妇罗粉也能做出美味酥脆炸虾。
需要用的材料是：低筋面粉150克、蛋黄1个和水100毫升；过程也非常简单：先打散蛋黄，再加水调匀
，最后筛入面粉，充分搅匀成面糊，再放入大虾裹一层面糊，用油将大虾炸熟即可。
 做法 1 将面粉过筛；蛋黄在碗中打散；白胡椒碎与盐混合，制成调味料备用。
 2 鲜海虾用水冲洗干净，沥干水分，去头、壳、沙线，保留尾壳，用厨房用纸将虾身上的水分吸干，
再在虾腹处斜划两刀，并按压虾背，使虾筋断裂。
 3 在打散的蛋黄中加入清水，充分调匀，倒入面粉，搅拌均匀，制成用来炸天妇罗的面糊备用。
 4 炸锅中倒入适量植物油，以大火将其烧热，待油温烧至六成热时，转中火，将切好的大虾均匀地裹
上面糊，放入油锅中，用筷子来回抖动，将大虾炸至酥脆，捞出，再转成大火，放入复炸一次。
 5 将炸好的大虾捞出，沥干油分，放在厨房用纸上将大虾表面的油吸干，食用时蘸调味料即可。
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