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前言

说到懂事，大家都知道，这是家长或长辈在夸赞一个孩子时最常用的词。
一般而言，女孩要比男孩相对懂事早一些。
懂事的女孩令其父母感到欣慰，同时也是受人喜爱的。
这样的女孩往往在各方面都表现得非常出色，那么，怎样才能成为懂事的女孩呢？
    首先要拥有梦想，并为梦想付出努力。
没有梦想，就像一个人没有灵魂。
若要想有所作为，成为成功人士，就必须拥有理想，然后为这个理想努力奋斗。
从另一个角度来说，家长也都希望自己的孩子能够学有所成，实现自己的理想。
作为一个懂事的女孩，一定不会辜负父母的期望，努力向上，做一个懂事的、不让父母操心的好女孩
。
    其次要以礼待人，有一种良好的道德修养。
懂得如何款待客人，而不是粗鲁无礼、语言低俗。
同时，她们也知道，好习惯要从小培养。
这不仅可以使自身更加优秀，还能给人留下好的印象。
    最后是懂得感恩。
懂事的女孩不仅会对生养她们的父母怀有感恩之心，也会对教她们文化知识的老师、默默支持她们的
朋友，以及那些曾经给予过她们帮助的陌生人怀有感恩⋯⋯    懂事的女孩在成长过程中也养成了自立
的能力。
她们体谅父母的不容易，并尽量减轻家庭的经济负担。
她们懂得自己的事情自己做，不让父母为自己操心，还会主动帮助父母做些家务。
    女孩的“懂事”还包括很多方面，在此就不一一介绍了，请女孩们从书中去领略“懂事”的更多含
义吧！
    本书语言简洁凝练，内容生动，采用一事一议的方式进行编写，既增加了内容的可读性，又能让女
孩们明白一些原本枯躁生涩道理。
在此基础上，本书还增设“知识窗”等小栏目，可以让女孩吸取更多的课外知识。
    愿天下的女孩都懂事，都有一双智慧的翅膀，飞向理想的天空。
    编著者    2012年5月
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内容概要

　　做个懂事的女孩是每个女孩子的内心需求，也是所有家长对子女以及老师对学生的殷切期望。
为了给那些渴望变得懂事的女孩打造一本成长智慧宝典，我们精心编写了此书，把那些枯燥难懂的“
大道理”融入轻松有趣的故事中，让女孩在轻轻松松读故事的过程中受到潜移默化的影响。
希望每个女孩都能从中受到启发，掌握更多的人生智慧。
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　　杨敬敬，女，河北邯郸人，1987年生，毕业于河北师范大学，教育学专业学士学位。
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章节摘录

版权页：   插图：   用10年成就自己 人的活动如果没有理想的鼓舞，就会变得空虚而渺小。
——俄国哲学家 车尔尼雪夫斯基 18岁之前，一个漂亮的女孩过着无忧无虑的日子。
有导演来找她拍戏，她就很兴奋地去拍，无论角色多么小，她都会很有成就感。
 直到有一天，专业课老师突然找她谈话：“你能告诉我，你将来有什么打算吗？
”女孩一下愣住了，她不明白老师为什么会突然问她如此严肃的问题，更不知该怎样回答。
于是，她摇了摇头。
 老师继续问：“你可能从来没有想过这个问题，那么，我再换个方式问你，你现在想想，10年以后你
会怎样？
” 老师的话让女孩陷入了沉思。
她开始在头脑中想象10年后的自己，沉默许久后，她说：“我希望10年以后自己能成为最好的演员，
然后发行一张属于自己的音乐专辑。
” “你确定了吗？
”女孩慢慢咬紧嘴唇，问答：“是。
”而且拉了很长的音。
 “好，既然你确定了，我们就把这个目标倒着算一下。
10年以后你28岁，那时你是一个红遍全国的大明星，同时出了一张专辑。
” “那么你27岁的时候，除了接拍各种名导演的戏以外，一定还要有一个完整的音乐作品，可以拿给
很多的唱片公司听，对不对？
” “25岁的时候，在演艺事业上你要不断进行学习和思考。
另外，你还要有很棒的音乐作品开始录制了。
” “23岁必须接受各种各样的培训和训练，包括音乐上和肢体上的。
” “20岁的时候开始作曲作词，并在演戏方面要接拍重要一些的角色。
” 老师的话说得很轻松，但是她却感到一种恐惧。
这样推下来，她应该马上着手为自己的理想做准备了。
可是她现在什么都不会，什么都没想过，她觉得一种强大的压力忽然向自己袭来。
老师平静地笑着说：“你是一棵好苗子，但是你对人生缺少规划。
如果你确定了目标，希望你从现在就开始做。
” 听了老师的话后，女孩觉醒了。
从汶一刻起，女孩知道自己每一天都该做什么了。
随着时间的推进，她也离自己的目标越来越近了。
 2003年4月，恰好是老师和女孩谈话的10周年，不知道是不是偶然，她居然真的拥有了属于自己的第
一张专辑——《夏天》。
 这个女孩就是如今红遍全国、驰名海内外的著名影星周迅。
如今，周迅已经获得了45个影视歌奖项，百花奖、金紫荆奖、金鸡奖、金马奖她都先后一一问鼎，她
的歌曲也深受广大歌迷的喜爱。
毫无疑问，所有这些成就的取得，正是周迅牢记老师的话，孜孜以求、奋斗不止的结果。
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编辑推荐

《做个懂事的女孩》让女孩在轻松的阅读中受到启发，懂得成长的道理，进而自觉地把自己塑造成有
恚气、有出息的女孩，其效果远远胜于家长的说教。
希望每个女孩都能从《做个懂事的女孩》中受到肩发，掌握更多的人生智慧。
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