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内容概要

　　女人的美丽不只是要用各种化妆品和漂亮的衣服来装扮，还需要由内而为的保养与呵护。
从由内来吃出美丽的气色和健康的体魄，到由外认真地呵护肌肤、保养面容，以及进行适当的运动和
按摩来打造完美身材。
那么，爱美的你赶快加入到美颜护肤减肥的行列中来。
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章节摘录

版权页：   插图：   毛孔能够分泌汗水与皮脂来维持肌肤的润泽，使肌肤的纹理细致、整齐。
但紫外线、干燥的空气会令皮肤干燥、老化，肌肤没有弹性就会引发毛孔扩张、粗大。
另外，油性皮肤的人毛孔也会比其他肤质的人显得粗糙。
随着年龄的增长和肌肤真皮功能的下降，皮肤会逐渐失去弹性和光泽，并且开始出现松弛的现象。
因此，要使皮肤重新恢复活力，就要加强日常的保养。
 毛孔大体上可分为三种，分别是生长汗毛的软毛性毛囊，生长头发、胡须的终毛性毛囊以及负责制造
大部分油脂的脂腺性毛囊。
除了分布在脸上之外，也分布在胸前、肩、颈及背部等处。
由于脂腺性毛囊中负责分泌油脂的皮脂腺较发达，造成毛孔堵塞的可能性较大，在这些部位较容易出
现青春痘等肌肤问题，因此应做好护理。
 油性肤质的人比较容易产生毛孔粗大的现象，但并不表示毛孔粗大就是油性肌肤。
15～30岁的女性是皮脂分泌的高峰期，年轻肌肤也会因肌肤出油情况严重而造成毛孔粗大。
除了肤质及年龄外，随着温度及湿度的升高，也会使肤温上升，带动皮脂分泌及排汗，从而使得毛孔
变粗。
 首先，避免熬夜，睡眠充足，保持心情愉快。
长时间的生活压力及焦虑、睡眠不足都会导致油脂过度分泌，造成毛孔粗大。
可借助补充维生素B6来调控皮脂分泌，许多食物均有此作用，如香蕉、土豆和鸡蛋等，都含有丰富的
维生素B6。
 另外，要选择一些具有抑油、控油成分的专用保养品。
要维持油水平衡，需适时补充清爽保湿品，免得肌肤因缺水而呈现过度出油的补偿现象，反而让皮脂
腺分泌更多油脂，从而造成毛孔粗大，因此，控油之余，更不要忽略肌肤的保湿。
 肌肤的自然老化以及环境气候等影响会使新陈代谢变慢。
因为旧的角质在卸妆清洁时不够彻底、油脂过多会阻塞毛孔，旧角质越积越多从而导致肌肤变得干燥
粗糙，并进一步刺激油脂分泌，使得毛孔变大，老化角质无法自然脱落，肌肤便会停止产生新的细胞
。
 去角质可选择较温和的专业护肤产品，去完角质后不要马上使用一些深层洁净式面膜或控油面膜，因
为其中也可能含有一些酸类或酵素成分，同样具有去角质的功效，如此一来，角质容易因被过度清除
而使肌肤产生发红过敏的现象。
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编辑推荐

《美丽由内到外:小美女美颜护肤减肥完全宝典》主要讲述的是：不必动手术也不必花大钱，只要每天
抽出十几分钟，就能拥有年轻美丽的脸庞。
贴心提供肤质自检方法，只有辨清肤质，才能合理护肤。
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