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前言

中华上下五千年，饮食文化源远流长。
食物和饮食是所有文化的基石，是民族特性最可靠的象征之一。
中国饮食文化是一种广视野、深层次、多角度、高品位的悠久文化。
具体来说，它在讲究“色、香、味”俱全的同时，还创造出多种多样、变化无穷的烹饪技法，包括蒸
、炒、炸、煮、炖、焖、烧烤、卤熏等。
煮适用于体积小、材质软的原料，所制食品口味清鲜、美味。
煮的时间比炖的时间要短。
炖是一种先用大火煮沸，然后转成中小火长时间烧煮的烹调方法，不仅能炖出食材的鲜美滋味，还可
暖身驱寒、温润滋补，给肠胃和身体一份温暖。
焖所制食品的特点是酥烂、汁浓、味厚，技法分为红焖、黄焖、酱焖、原焖、油焖，质感以原料柔软
酥嫩为主。
本书对煮、炖、焖的烹调手法作了详细的介绍，并精选了全国各地的煮、炖、焖菜肴，可谓是南北东
西口味兼顾。
全书分为四章，分别为基础知识篇、美味煮菜篇、滋补炖品篇、可口焖菜篇，让家庭主妇、烹饪爱好
者用不同的烹调手法玩转同种食材，烹制出色香味美的菜肴。
本书的烹调技法以图文并茂的方式，旨在把各种南北美味的菜式以生动形象的方式传递给读者。
另有“温馨提示”、“营养功效”两项附加知识点，让读者全面了解和掌握菜肴。
本书老少皆宜，只要你热爱烹饪，就可以在本书中获得无穷乐趣！
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内容概要

　　《家常美味888系列：煮炖焖888例》不仅仅介绍“煮”、“炖”、“焖”这些家庭厨房常用的基
本烹饪技法，而且汇集了众多实例供读者进行实际操作，让您在学会制作某款菜品的同时，逐步掌握
相关的烹饪技法。
方便读者朋友们开阔做菜思路，真正成为一名烹饪高手。
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作者简介

　　犀文图书，以出品生活图书为主业,是一家集图书策划、创意、编撰、制作和销售于一体的成长型
文化企业。
近年来以其选题的实用性、体例的科学性、内容的丰富性独树一帜，并得到业界的认同和赞许。
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章节摘录
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编辑推荐

《家常美味888系列:煮炖焖888例》不仅仅介绍“煮”、“炖”、“焖”这些家庭厨房常用的基本烹饪
技法，而且汇集了众多实例供读者进行实际操作，让您在学会制作某款菜品的同时，逐步掌握相关的
烹饪技法。
方便读者朋友们开阔做菜思路，真正成为一名烹饪高手。
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