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前言

良好的记忆力是获取成功的基石之一，也是许多人登上事业顶峰不可或缺的重要因素。
在历史上，许多杰出人物都有着超凡的记忆力，例如古罗马的恺撒大帝能记住每一个士兵的面孔和姓
名；亚里士多德能把所有看过的书一字不差地背诵出来；马克思能够把歌德、但丁、莎士比亚等大师
的作品整段背出来；毛泽东能够背诵许多唐诗宋词以及著名的散文⋯⋯在各行各业中，那些能够把握
事物本质，走在时代发展前沿的人，都十分重视自身记忆力的开发。
你的记忆力如何？
你是否对自己的记忆力抱怨不已？
你的记忆潜力还有多少没有被开发出来？
你是否对自己的记忆力水平有一个满意的评分？
在读本书之前，先好好问一问自己这几个问题。
如果你认为自己的记忆力还不够好，或者发现自己的记忆力有所退化，那么就读一读书中的内容，也
许它会帮助你找出提高记忆力的方法。
这本书中介绍的各种记忆方法，可以帮助你找到记忆的窍门，给你有益的启发，并且帮助你找到更多
适合你自己的记忆妙法。
本书共分四篇：第一篇记忆是成功的基础，第二篇提高记忆的条件，第三篇快速记忆的方法，第四篇
全脑力记忆的实际应用。
第一、第二篇全面详尽地介绍了记忆的重要性和提高记忆的条件。
第三篇结合实例，介绍了23种记忆方法，例如联想记忆法、形象记忆法、概括记忆法、比喻记忆法、
鸟瞰记忆法等，全都是我们常见常用的有效记忆方法，对于迫切希望提高自己记忆力的朋友来说，这
些记忆方法将会对你大有裨益。
第四篇则针对我们的工作和学习等实际生活，具体介绍了各种记忆方法的实际应用。
本书不仅对于正在学校就读或者自学的学生们可以起到提高学习记忆效果的作用，而且对于从事其他
各种工作的人，也都具有一定的辅助作用。
随着记忆力的提高，你将发现自己在说话时会更加有底气，不必再担心别人抓住你因为记忆模糊而在
话语中出现的小毛病；随着记忆力的提高，你会发现自己的知识结构更加完善；随着记忆力的提高，
你会发现自己的自信心也相应提高了；随着记忆力的提高，你还会发现自己的判断能力、分析能力、
学习能力也都随之得到了增强。
记忆力是许多能力素质得以发挥和提高的基础，也是我们迈向成功的必备素质。
希望本书的出版能够对诸位朋友的成功之路有所帮助。
袁敏琴2012年7月
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内容概要

　　良好的记忆力是获取成功的基石之一。
在历史上，许多杰出人物都有超凡的记忆力。
例如，古罗马的恺撒大帝能记住每一个士兵的面孔和姓名；亚里士多德能把看过的书几乎一字不差地
背诵出来；马克思能把歌德、但丁、莎士比亚等大师的作品整段整段背出来&hellip;&hellip;　　你的记
忆力如何？
你是否对自己的记忆力抱怨不已？
你的记忆潜能还有多少没被开发出来？
你是否愿意给自己的记忆力打高分？
《超级记忆魔法训练》所介绍的各种记忆方法，可以帮助读者找到记忆的窍门，并且帮助读者找到更
多适合自己的记忆妙法。
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章节摘录

版权页：   对比律：就是利用事物内在的对立统一关系，从一件事物联想到另一件事物。
也就是现在的经验和过去的经验相反而造成的联想，唤起过去相反的经验而产生的记忆的再现。
例如上物理课时，可以将阳电和阴电放在一起讲解；讲到力的作用时，可以同时讲力的反作用。
语文课中可以教学生开展对比联想，如高山对大海、天空对大地、风对雨，等。
利用对比律展开联想，可以迅速记起事物的对立面，从而有效解决记忆的难题。
 接近律：就是利用事物在时间或空间上的接近关系，而由一件事物联想到另一件事物。
例如地理课上讲到欧洲时，可以让学生联想欧洲的相邻两大洲非洲和亚洲；讲到法国时可以让学生联
想巴黎和埃菲尔铁塔；语文课中讲“神奇”这个词的含义时，可以将“奥秘”“奇妙”等放在一起讲
解。
 亚里士多德提出的三大联想规律，早在此之前就已经被世人意识到了。
例如古代埃及人和中国人就根据各种形象创造出了象形文字，这些文字正是我们今天文字的起源。
只不过古人当时知识水平有限，还不能将这些进行归纳总结而已。
 在亚里士多德之后，还有许多人对联想进行了研究，并补充了其他一些规律，例如关系律、因果律等
。
这些都为人们利用联想进行记忆创造了有利条件。
 在联想记忆法中，应该尽量将所遇到的各类联想加以确定，这是很关键的。
因为自由浮现的、自发产生的、凑巧出现的联想，几乎都是难以预料的。
例如在语音联想中常常会遇到这情况，即一个声音使人想起另一个声音，而实际上后一个声音如果在
另一个场合或在另一种语言中，则含有截然不同的意义。
例如，法文中的“糕点”(gateau)和西班牙文中的“猫”(gato)，发音非常相近。
如果西班牙女孩送给一个5岁的法国女孩一只小猫，但却把猫说成糕点，法国女孩定会笑着说： “你
发疯啦，你怎么把猫叫做糕点呢！
” 某些联想还与前面的成分有联系，因此很容易找到其中的内在联系。
这里存在着一种因果关系，只要沿着逻辑联想的思维轨迹，就极容易找到。
伊瓦诺夫举例说：福尔摩斯能够猜出他的朋友华生刚刚在想些什么，因为他善于运用毗连联想法，抓
住了一个念头在特定环境中导致下一个念头的链条。
由于环境状况是确定的和具体的，思想的发展也必然是有规律的。
当人们试图揭开一个谜底时，他们就寻找可能存在的逻辑联系，例如动机、时机、机遇。
当一个人与另一个人讨论某个主题时，两人在同一时刻都在考虑这一主题，他们很可能做同样的联想
，他们的心灵可能受到同样的感应。
他们彼此说出自己的想法后，会不由自主地说：“瞧，真奇怪，我们俩想得完全一样！
”成语“英雄所见略同”指的就是这种情况。
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编辑推荐

《超级记忆魔法训练》不仅对于正在学校就读或者自学的学生们可以起到提高学习记忆效果的作用，
而且对于从事其他各种工作的人，也都具有一定的辅助作用。
随着记忆力的提高，你将发现自己在说话时会更加有底气，不必再担心别人抓住你因为记忆模糊而在
话语中出现的小毛病；随着记忆力的提高，你会发现自己的知识结构更加完善；随着记忆力的提高，
你会发现自己的自信心也相应提高了；随着记忆力的提高，你还会发现自己的判断能力、分析能力、
学习能力也都随之得到了增强。
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名人推荐

记忆忆是一切知识的基础，渊博的知识无不是建立在卓越的记忆力之上的。
 ——爱因斯坦 一个人只用了潜能的很小一部分。
只要方法得当，每个人都可以获得巨大成就。
 ——哈佛大学著名教授 威廉·詹姆斯
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