
第一图书网, tushu007.com
<<幼儿科学营养餐>>

图书基本信息

书名：<<幼儿科学营养餐>>

13位ISBN编号：9787506491297

10位ISBN编号：750649129X

出版时间：2013-1

出版时间：中国纺织出版社

作者：何佩云，李岩　主编

页数：128

字数：147000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<幼儿科学营养餐>>

前言

　　孩子就像一粒种子，健康的饮食就是滋润种子发芽、茁壮成长的养分。
让孩子吃好、吃对、吃出健康，是每一位家长的美好愿望。
3~6岁正是孩子身体生长发育较旺盛的时期，也是他们形成良好饮食习惯的关键时期。
因此，日常膳食不仅要满足孩子所需的热量，平衡各种营养素，同时又要注意品种的更换和交替搭配
，刺激孩子的食欲。
而在垃圾食品包装精美、随手可得的现代社会，品种多样、营养健康的科学膳食更显得弥足珍贵。
　　北京市东城区第二幼儿园始建于1958年10月，2002年被北京市教委授予“北京市示范幼儿园”称
号。
多年来幼儿园致力于更新教育理念，强调合理的搭配、均衡的饮食是孩子健康成长的基石，构建了“
探究伴随快乐成长，科学成就智慧人生”的特色教育体系，旨在促进幼儿的全面发展。
　　在办园思想的引领下，东城二幼提出了“健康第一”的工作理念。
为此，他们以遵循国家各项指导纲要为主线，以三级监测为根本，以四大管理为推动，回归到科学均
衡膳食、有效促进儿童健康的基本点。
本书是东城二幼膳食管理自主创新特色实践经验的结集，是智慧的凝聚。
　　五十多年的传承，北京市东城区第二幼儿园在何书记、李园长的带领下，在全体团队成员的共同
努力下，创编出《幼儿科学营养餐》一书，令他们潜心研究的成果受用于大众，让所有的孩子们都能
吃到营养均衡、搭配合理的饮食，使每一个孩子都有健康快乐的未来！
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内容概要

　　本书作者在多年的丰富经验和科学权威的理论依据的基础上，根据婴幼儿的生长发育特点和对不
同营养元素的需求，科学、合理地选取了多种营养丰富的天然食材，制作出适合宝宝生长发育的早餐
、午餐与晚餐。
这些营养餐图文并茂，易学、易烹制，父母可轻松制作。
相信一定能帮助各位父母为宝宝制作出色、香、味、形俱佳的营养餐，轻松让孩子获得最权威科学的
专家指导，让孩子赢在起跑线上。
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作者简介

　　何佩云，1976年参加工作，在幼教岗位辛勤耕耘三十余载。
她当过一线的教师、保教主任、业务园长、园长、党支部书记，是一位德才兼备、精明能干、善解人
意的好领导。
曾参加八五、九五、十一市级科研课题的研究工作并取得了好的成果，发表的论文多次获奖。
参加了幼教领域图书的编写工作，其中承担过《幼儿园教育活动》教师用书、幼儿用书中语言领域主
编工作及《幼儿园目标与活动课程》教师用书、幼儿用书的编委工作。

　　李岩，幼儿园小教高级教师。
1985年参加工作，从事幼教工作二十余年，在工作岗位中，她积累了丰富的管理和业务经验，注重幼
儿园各项规章制度的制定和量化管理的实施。
她注重将教育理论与实际工作相结合，积极参与各类课题的研究工作。
《为幼儿创设良好的科学教育环境》、《如何在科学教育中培养幼儿主动探索的精神》等多篇论文获
奖。
曾被评为北京市德育教育先进工作者、崇文区十大杰出青年等荣誉称号。
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