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内容概要

　　九型人格，将所有的人划分为九种类型：1号完美型、2号给予型、3号实干型、4号浪漫型、5号观
察型、6号怀疑型、7号享乐型、8号领导型、9号调停型。
这九种人有不同的原动力和价值观，也就有不同的行为表现，也就有不同的健康隐患。
学习九型人格，能够帮助人们很好地完善自身性格，有效维护身体健康，从而达到身心合一的境界。
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作者简介

　　王耀堂，原名王庆华，京城四大名医之孔伯华、施今墨再传弟子齐来增教授的开门弟子，
北京大学医学部著名性学家、心理学家王效道教授的关门弟子；现任世界华人心理学家协会理事、全
国高等医学院校应用心理学教材编委，拥有七项国家专利。
研究九型人格多年，曾追随戴维
? 丹尼尔斯（David Daniels）、海伦 ? 帕尔默（Helen Palmer）、彼特 ?奥多诺休（Peter
O’Hanrahan）、蔡敏莉等九型人格大师学习九型人格，致力于探索性格与健康的关系，著有多部医
学、心理学专著，首次提出“九型人格与健康”这一理念。
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第二章 2号.给予型
第一节 特征
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第一节 特征
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结核病./.神经性厌食症./.慢性疼痛./.躁郁症./.月经失调./.经前综合征./.更年期综合征
第五章 5号.观察型
第一节 特征
第二节 易患疾病及调养
过度消瘦./.中风./.性冷淡
第六章 6号.怀疑型
第一节 特征
第二节 易患疾病及调养
焦虑症./.过度换气综合征./.咽喉部异物感./.泌尿系统疾病./.性功能障碍./.不孕不育
第七章 7号.享乐型
第一节 特征
第二节 易患疾病及调养
儿童多动症./.自恋症./.网络成瘾综合征
第八章 8号.领导型

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<决定一生健康的九型人格>>

第一节 特征
第二节 易患疾病及调养
肝脏疾病./.脊柱疾病./.乳腺增生./.高血脂
第九章 9号.调停型
第一节 特征
第二节 易患疾病及调养
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第一章 静心对健康的影响
第一节 静心是学习九型人格的基本功
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给5号的呼吸静心建议
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章节摘录

版权页：   插图：   强迫症 1号事事要求完美，他们充满对周围世界和自己的评判，他们认为只有完美
才能让自己感受到安宁。
因此，他们常常担心自己做的事情不完美，担心什么事情做不好会影响自己的形象，尤其担心因为犯
了什么错误会让自己今后的发展受影响，这些在他看来是无比恐惧的事情，他们会尽力避免这些事情
的出现。
 在这种完美情结的作祟下，1号每天都活得战战兢兢，四处观察以找出一切不妥的地方——语法错误
、没礼貌的行为、混乱、成果不彰等种种在他们看来不符合原则、缺乏价值的现象，并竭力去纠正它
们。
比如，1号会总觉得手不干净而不停地洗手；会情不自禁地数大楼的窗户，数错一个，又从头数，反
复进行；做事会因为怕出错，反反复复地检查；上班时总想自家的煤气没有关掉⋯⋯这就是强迫症的
典型症状。
 在电影《失恋33天》里，女主角有一位做设计的同事小可每天都会对着屏幕自言自语，这是因为他有
阅读困难，但凡是字，就必须读出来。
我认识的一个1号性格者刘小姐就有这样的毛病。
刘小姐今年38岁，是某国企办公室主任，凡是追求完美，事事以原则为准，要求自己，也要求别人。
有一次总经理不经意交给她一件小事——把总经理办公室的标牌贴上，然后她就认真地执行了，贴完
以后她左看右看就是感觉歪了一些，因为那一整天都焦躁不安，后悔生气，自己怎么办点小事都办不
好，特意要求跟同事换了晚班，自己做了一个标牌，然后用尺子认真量准确换好，心里踏实了，安然
回家了。
其实之前所贴的标牌两边高度只差1—2毫米。
 我的另一位1号朋友任先生也是强迫症的受害者。
他在一家大型家电企业担任市场部经理，对工作要求尽善尽美的他经常让下属觉得精疲力竭。
他喜欢长时间一遍又一遍地看着客户发来的订货传真或者本季度职员的业务报告，还自制了”年度业
绩总数上升图”、”个人业绩指数表”等图表挂在办公室。
一到周末，他就下意识地给下属打电话询问业务情况，明知这样不好，但无法控制。
每次我们一帮朋友周末聚餐，他几乎就没放下过手机，而且常常在饭吃到一半时，急匆匆地赶回了公
司，弄得大家都有些扫兴。
 某一天，这两个人在同一天先后给我打来电话，说自己最近失眠得厉害，向我讨要一个治疗失眠的好
方子。
我笑着告诉分别他们两人：“你要解决失眠的问题，首先得解决强迫症的问题。
”他们听了大为不解，火速赶到我家里来向我请教。
我拿出一些九型人格的书籍资料给他们，让他们重点阅读1号性格者的内容，他们这才有点懂了。
 在这里，我要告诉1号的是：强迫症（非病态程度）并不可怕，关键在于你能否勇敢理智地面对它、
战胜它，自我心理疗法可以帮助你缓解压力和紧张情绪造成的强迫心理，预防强迫症的发生。
 一般来说，强迫症可以通过以下几个方法来预防和治疗： 1.顺其自然法 1号做任何事情都要顺其自然
，做完就不再想、不再评价；要学会肯定自己，少与他人比较，要认识到世界上根本不存在十全十美
的人和事。
有强迫动作时，1号要理解这是违背自然的过度反应形式，要逐步减少这类动作反应直到和正常人一
样。
 2.宣泄疗法 1号要对家人和朋友说出心理创伤和紧张恐惧心理，把内心的痛苦发泄出来。
1号也可以选择运动锻炼和户外活动来充实生活，减轻强迫心理的干扰。
1号尤其要注意心理卫生，努力学习对付各种压力的积极方法和技巧，增强自信，不回避困难。
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媒体关注与评论

《决定一生健康的九型人格》用简约的文字引领我们探索发现最真实的自我时，也用精致、细腻的笔
墨呈现出九种不同性格类型的健康与衰弱之处，并给出我们简单易行的解决方案。
从人性到心性，从心性到心药，深入浅出，引人入胜。
——锦睱文化 九型人格导师 廖泓睱    读罢这本书，我怎么都感觉它是一面“镜子”。
通过这面镜子，我们就能看到自己的性格，从而能够“驾驭”我们的健康。
希望这面镜子能够照亮更多的人，从而能够办证过户他人，更好地促进全民健康。
——睿祥智管理咨询 九型人格导师　 张京和    虽然九型人格与健康的关系，仍有许多层面的未知需要
再深入地探索、研究，但这本书无疑是探索的重要一步。
——中国台湾九型人格导师 林士群

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<决定一生健康的九型人格>>

编辑推荐

《决定一生健康的九型人格》为中国第一本九型人格养生手册，献给所有内心有伤、身体有痛的人。
有医学研究发现：从消化道溃疡、糖尿病到老年痴呆症，各种疾病都与性格特征存在着千丝万缕的联
系。
九型人格就是很好的一个性格分析工具，它通过分析人们行为背后的出发点，即基本欲望和基本恐惧
，将所有的人划分为九种类型，其基本原理为：人与人是有差异的，有不同的原动力和价值观，也就
有不同的行为表现，也就有不同的健康隐患。
《决定一生健康的九型人格》就将引导人们从九型人格的角度来分析自身性格容易引发的疾病，帮助
人们通过性格来更好地祛除病痛，维护健康。
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名人推荐

《决定一生健康的九型人格》用简约的文字引领我们探索发现最真实的自我时，也用精致、细腻的笔
墨呈现出九种不同性格类型的健康与衰弱之处，并给出我们简单易行的解决方案。
从人性到心性，从心性到心药，深入浅出，引人入胜。
——锦睱文化 九型人格导师 廖泓睱读罢这本书，我怎么都感觉它是一面“镜子”。
通过这面镜子，我们就能看到自己的性格，从而能够“驾驭”我们的健康。
希望这面镜子能够照亮更多的人，从而能够办证过户他人，更好地促进全民健康。
——睿祥智管理咨询 九型人格导师 张京和虽然九型人格与健康的关系，仍有许多层面的未知需要再
深入地探索、研究，但这本书无疑是探索的重要一步。
——中国台湾九型人格导师 林士群
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