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前言

本书运用活泼的语言，对青春痘的成因进行大揭秘，对皮肤的构造以及青春痘的养护秘诀进行详解，
并分章节讲述青春痘与痘疤的种类。
痘痘不仅是青少年和女性的专利，男人也要祛痘，针对身体不同部位痘痘的成因（荷尔蒙、压力、遗
传、细菌影响等），从日常洗脸、饮食、穿着、打扮，乃至外出、运动、求诊等方面对症下药，全方
位对抗恼人的痘痘。
这不仅是一本教你祛痘的书，更是提高生活质量、调整护理误区的好帮手。
其中更详细介绍了饮食和保养——长青春痘该吃什么？
有青春痘如何选择保养品？
痘疤皮肤该如何保养？
并就祛痘面膜、祛痘药物、祛痘私房菜进行了详述。
希望通过阅读本书，可以帮助正在因痘痘而苦恼的“痘美人”们，让每个人都可以拥有白皙嫩滑的肌
肤！
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内容概要

《塑造无痘美肌的100种方法》运用轻松活泼的语言，给因“痘”困扰的爱美人士带来福音。
《塑造无痘美肌的100种方法》共分为七个部分，第一部分对痘痘进行大揭秘，第二部分讲述了痘痘给
生活带来的诸多困扰及“战痘”方案，第三部分全面、具体地介绍“战痘圣经”，第四部分按性别介
绍祛痘方法，第五部分按痘痘出现的不同身体部位介绍祛痘方法，第六部分和第七部分分别介绍祛痘
的常见方法及祛痘印的良方。
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章节摘录

版权页：   插图：    痘小姐的简历 芳名：痤疮 别名：青春痘、暗疮、粉刺、毛囊炎 昵称：痘痘 基本信
息：痘小姐登场的原因有很多种，最简单直接的，就是毛囊堵塞。
毛囊堵塞以后，毛囊里的油脂排不出来，越积越多就形成小痘痘。
不太严重的痘痘通常都能看到一个白色或黑色的顶，这就是大家熟悉的白头粉刺与黑头粉刺。
而从这些粉刺中挤出的一些白色分泌物，是堆积在毛囊里面的油脂，不是脏东西，更不是某些人所说
的螨虫。
 痘小姐经常会在我们的脸、脖子、胸背和肩膀上出现。
由于青少年油脂旺盛，所以这种苦恼在青春期比较多见，故而有“青春痘”之名，但其实它不完全受
年龄阶段的限制，几乎所有年龄段的人都可能出现。
 特长领域：知道起因才能对症下药，痘小姐经常出现的原因： 雄性激素分泌过多，引起皮脂分泌旺
盛，导致管皮层异常角化，堵塞毛囊孔。
细菌感染或交叉感染，细菌感染会让痘痘滋生，但其实痘痘并不是一种传染病，可以放心和“痘友”
正常交往，如果真的担心传染，接触不要太亲昵，自备毛巾和枕巾即可，无须太过紧张。
微量元素缺乏，导致角化过度，从而引起毛囊孔堵塞。
 吃太多动物脂肪和糖类食物也会引发痘痘，消化不良或者便秘等胃肠问题沉积的毒素无法排出，同样
会让痘痘出现。
 卫生习惯不好或清洁不彻底，让毛孔沉积过多污物，容易感染。
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编辑推荐

《塑造无痘美肌的100种方法》是一本从痘痘的起因、分类、预防、治疗到祛痘后肌肤的护理、饮食、
生活等几乎涉及所有与痘痘有关知识和防护方法的祛痘宝典。
现代许多人深受痘痘的困扰，因为这不但对皮肤和形象有很大不良影响，更对健康也有许多不利之处
。
无论你是曾经饱受过痘痘烦恼还留有痘印的人士或者是正面临满脸粉刺的苦闷，《塑造无痘美肌的100
种方法》都会成为解决你一切与痘痘有关的烦恼，塑造全新无痘美肌的必备书。
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