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前言

一个人，如果能把降临于自身的折磨视作一种成就自己的机会，那么，他必将大有作为。
有些朋友可能也粗略地想过这一道理，但由于理解得不够深入透彻，遇到挫折时还是会本能地产生排
斥、抗拒、抱怨心理。
能够自觉地视挫折为机会，并能自如地做到让挫折来成就自己，是需要一定境界的。
而要达到这种境界，就要提高自己的修养。
那么，朋友，今天你捧起的这本书，将如良师益友，耐心指点你如何增强自己这方面的修养。
那么，我们首先要想一想：什么是折磨？
通常，我们所理解的折磨，是指使我们的身心感到不愉快的事物，比如：身体上的病残，而更普遍的
情形，应该是指我们学习、工作、生活、感情中遭遇到的种种不如意的事情。
依照我们的本能反应，当这些看似折磨我们的事情出现时，我们便会自然而然地产生不愉快的情绪体
验，如紧张、恐惧、焦虑、失望、悲观等，这些情绪体验就是我们感受到的折磨。
折磨不仅破坏我们的心情，扰乱我们的心智，而且还会在我们的躯体上产生相对应的生理反映，如：
呼吸急促、胸闷、头疼头昏、肌肉疼痛或抽搐、四肢无力等。
若任由这种情绪发展，我们便会或气急败坏，或一蹶不振，甚至产生自杀的念头或行为，其结果很显
然：我们被折磨战胜了。
这时，折磨成了我们的绊脚石。
但是，在历史上，甚至在我们身边却有很多人靠着不服输的精神、积极的努力、坚强的意志、卓越的
成绩，战胜了折磨。
对于这些人来说，折磨不仅没有吓倒他们，反而成就了他们，增进了他们的智勇和业绩。
更准确地说，每一个所谓的折磨，对他们只是暂时的，因为他们有能力告别让自己感到折磨的苦难。
因此，有句名言这样说：对于天才而言，苦难是垫脚石。
苦难究竟是垫脚石还是绊脚石？
我们的分析是：要看当事人能否跨越苦难。
如果我们跨越了苦难，苦难就成为我们更上一层楼、结束这一折磨的垫脚石；如果我们被苦难阻拦了
，那苦难就成为我们自怨自艾、永受其折磨的绊脚石。
被动地承受折磨，我们必然难以迈脚跨越绊脚石。
而主动地迎接折磨，积极地走出折磨，苦难就能够变成令我们迈向前方的垫脚石。
因此，人生中的种种不幸给我们造成的影响，全在于我们对它的态度和付出的努力。
当我们有了一种积极的态度和持久的努力，折磨反而成全了我们。
当回首曾经的折磨时，我们也许会由衷地说：感恩折磨。
按照逆向思维方式，我们是否可以这样想：既然日后有可能感恩折磨，那么，当折磨降临的时候，我
们就大可不必再去恐惧它的出现，完全可以把它当做砥砺我们成长的好机会。
既然是好机会，我们何不用心地对待它、分析它、研究它、从而利用它呢？
来到我们面前的折磨，其实都是有意义的。
在智者看来，这些折磨甚至是肩负着神圣的使命莅临的。
有些折磨能磨练我们的意志，比如十年寒窗的发奋求学；有些折磨能培养我们的宽容，所谓退一步海
阔天空；有些折磨能增进我们的智慧，因为古话有云吃一堑长一智；有些折磨能增进我们的坚强，比
如成功之路上的坎坷；有些折磨能增进我们的实力，动物正是在与天敌的周旋中逐步强大；有些折磨
能增进我们的幸福感，熬过寒冬才能体验到春天的温暖；有些折磨能增进我们的抗压能力，比如蔑视
打击、流言蜚语⋯⋯这样来看，朋友，我们是否真的应该认真迎接每一次折磨呢？
无论它是什么形式的折磨！
而面对折磨，最好的心态就是：既来之则安之。
那么，怎样做才是既来之则安之呢？
通俗地讲，就是无事不找事，有事不怕事。
无事找事，那是自寻烦恼，会消耗自己的能量，耽误自己的进程；有事不怕事，就是以勇敢去迎接，
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以智慧去应对。
在这里，勇敢、智慧都是相对的、发展的。
因为，没有人天生是勇敢和智慧的。
那么，朋友们也许要问了，什么是勇敢，什么是智慧呢？
先说勇敢。
“一个人决不能在遇到危险时，背过身去试图逃避。
若是这样，只会使危险加倍。
但是面对它毫不退缩，危险便会减半。
”英国前首相丘吉尔说过的这段话，或许是对勇敢一词的绝佳注解。
因此，面对使我们感到痛苦的折磨，最好的态度不是逃避，而是勇敢迎接。
再说智慧。
莫测的折磨，我们可以把它理解为一团乱麻。
如何疏解乱麻，那就需要智慧了。
其实，很多让我们倍感烦恼的事情，如果我们去认真分析它、研究它，便会觉得，事情实际上并没有
想象的那么复杂。
一团乱麻，如果你静下心来好好梳理，终会摸清来龙去脉，拿出梳理方案。
因此，我们可以说，增进自己的智慧并不难，认真调查研究即可。
大家想想，如果我们有了上述正确的态度，所谓的折磨，大概就不会一直是令人痛苦的折磨，而是变
成一种让自己富有的财富、让外人敬仰的力量了。
能否把折磨转变为财富，就要看自己转化功夫的高低。
而增强自己的转化功夫，靠的就是勇敢和智慧。
因此，同样看似不利的事情，是否对当事人构成折磨，就要因人而异了。
所谓梅花喜欢漫天雪，冻死苍蝇未足奇。
这也好比武侠电影中的镜头，对面突然飞来一把利刀，高手握住了刀把，这把刀就能为他服务；而武
技平庸者若错握了刀刃，那就会被伤得鲜血淋漓甚至丢了性命。
来到我们面前的苦难、障碍、不幸，不就是一把把锋利的刀吗？
当利刀来到我们面前时，我们要做的是：避开它的锋利，找准它的刀把，让其为我所用。
因此，面对在某一时刻来到我们身边的大大小小的折磨，我们完全可以给自己积极的心理暗示：这将
是一个成就自己的机会。
认识到折磨的意义，让同样的折磨今后不再成为折磨，我们的人生便有了更高的起点，我们的思想便
有了更高的境界。
如果说折磨是苦头，那么，这个苦头，我们不能白吃。
折磨是为了成就自我。
试想，如果我们的生活中缺失了折磨，我们的生命，岂不一片空白？
我们的头脑，岂不空洞若白痴？
因此，敬重那些来到我们身边的一个个折磨吧，无论你曾经对它们是如何抗拒和排斥，从今天起，请
敬重折磨，因为它来到我们身边，是来成就我们的。
我们的生命，因它们而精彩；我们的人生，因它们而丰富；我们的事业，因它们而辉煌；我们的情感
，因它们而丰富。
当然，凡事皆有度。
不惧怕折磨，敬重折磨，但折磨并非多多益善，当然更不必特意制造折磨。
不仅如此，我们还应该尽量减少可以避免的折磨。
其有效方法之一，就是观察、感悟别人的折磨。
古语道：“以铜为镜，可以正衣冠；以古为镜，可以知兴替；以人为镜，可以明得失。
”别人正在遭受的或者是已经遭受的折磨，可以成为我们的镜子。
聪明的你，不仅仅应该自我反省，还应该多倾听他人的故事，多阅读那些书写人世悲欢离合的书籍，
让别人的折磨尽量少在自己身上重演，让自己的人生之路走得更加富有效率。
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如何面对折磨，如何走出折磨，打开本书，你将学到详尽的方法和经验。
请记住：折磨你，是为了成就你。
当你踏平坎坷成大道、经由折磨获成就时，我们为你送上真诚的祝福。
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内容概要

　　“感恩帮助你的人”是人之常情，但我们为何要“感谢折磨你的人”？
孟子的一段话给了我们答案：“天将降大任于斯人也，必先若其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其
身，行拂乱其所为，所以动心忍性，增益其所不能。
”折磨是一种很好的成长机会，我们可以从中吸取能量，增加自己的人生阅历，或是把它当成一次善
意的提醒，让自己的道路越走越宽。
　　本书以丰富有趣的励志故事为串连，向人们阐述了为何要感谢折磨你的人以及如何感谢折磨你的
人，内容简洁明了，是处于生活、职场、事业迷途中的人们不可多得的营养“快餐”，值得每一个人
捧卷品读。
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章节摘录

版权页：   伤害能磨炼你的心志 无论经历什么样的煎熬、什么样的伤害，只要挺过去了，你就会获得
一笔人生财富，而更重要的是，你的心志也因此得到了磨炼，你也会知道什么叫做坚强。
 人生在世几十载，谁都会遇到四季更迭时的风霜雨雪，谁都会受到他人的伤害，特别是在向高处攀登
的人生之路上，必定会因为触动他人的利益而遭到攻击。
那些伤害你的人，虽然给了你曲折与坎坷，却也让你学会了如何在人生之路的曲折与坎坷中屹立不倒
，让你学会磨练自己的心志，让你学会在思考和感悟中拓展自己的心灵空间。
 被伪善的人伤害，你就知道了真诚的可贵；被轻浮放荡的人伤害，你就知道了肤浅的可鄙，懂得了端
正的可敬；被缺乏爱心、毫无情趣的人伤害，你就懂得了真爱的可贵；被小人伤害，你就见识了小丑
的伎俩，从而增强了自身的免疫能力。
磨难，它是人生的必经之途。
他人的种种伤害，会教会你生存以至成功的种种方法。
 孙膑和庞涓是师兄弟，拜鬼谷子为师一起学习兵法，后来庞涓成为魏惠王将军，骗孙膑到魏国。
庞涓嫉妒孙膑的才学，设计陷害孙膑，用刖刑砍去孙膑的双脚。
后来齐国使者偷偷把孙膑救回齐国，在这里孙膑受到齐威王的重用。
双腿残疾的孙膑对庞涓却丝毫没有恨意。
马陵之战中，孙膑以“减灶法”一举击溃了庞涓所带的10万大军。
士兵们争相逃亡，庞涓茫然四顾，远远地看见孙膑的车帐在火光的掩映中越来越近，无奈之下，他抚
胸长叹，挥剑自刎了。
 当孙膑赶到时，庞涓已倒在血泊之中。
士兵们欲斩下庞涓的头，还要分其尸以泄庞涓刖孙膑双脚之愤。
 谁知，孙膑喝令禁止，从车上爬了下来，一直爬到庞涓的尸身跟前，放声大哭：“师兄，我对不起你
呀！
”叩额泣血，哭声惊动三军。
士兵们不解，窃窃私语：“军师何故如此？
本来是庞涓对不起军师的，可是⋯⋯” 孙膑班师，见到齐王，向齐王求情。
齐王念其高义，允许厚葬庞涓。
 后来，齐相邹忌因为嫉妒田忌功高，屡加陷害，田忌只得逃往楚国。
田忌和孙膑是好朋友，面对田忌的离去和齐国政局的动荡，孙膑茫然不知所措。
正当孙膑彷徨之际，一日，他梦见庞涓，梦中庞涓喝道：“师弟为什么还留恋不去，难道还奢望荣华
富贵吗？
”于是，孙膑辞官，遁入山林，日夜潜心钻研，终成《孙膑兵法》一书。
 孙膑的胸襟让人钦佩。
的确，孙膑虽说是被庞涓陷害的，可是正是这些陷害给了孙膑不断认识自我的机会，孙膑后来还因梦
见庞涓指示，最终归隐山林，避免了与田忌一样的下场！
 心志的成熟标志着一个人真正的成长，成大事者，必定是成熟稳重、精明果断之人，然而，人不可能
天生具备这种素质，这需要不断地磨炼。
成长中的我们如同一只雏鸟，必须经过风雨的洗礼、猎人的追捕，才能长成翱翔天空的雄鹰，才有勇
气飞上九重天。
 在生活中，我们不应害怕伤害，也不应憎恨那些伤害我们的人，因为是他们，告诉了我们什么是生活
的真相；是他们，教会了我们如何成长；是他们，让我们变得更加坚强。
所以，不要去憎恨他们，而要感谢他们，感谢那些伤害过我们的人，因为每个伤害过我们的人，都是
我们命中的“贵人”。
那卑微的小草，正因为它学会了坚强，才变成了原野；柔弱的小树，正因为懂得了坚强，才变成了森
林；渺小的水滴，正是学会了坚强，才变成了一条条大河。
他人伤害了我们，或许让我们经受了各种折磨，让我们身心俱疲，可是，只要我们坚强地走过去，从
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折磨中磨练我们的心志，那么，他们就是我们人生路上的“贵人”，难道我们不应该感谢他们吗？
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编辑推荐

《折磨你 是为了成就你》编辑推荐：合理的是训练，不合理的是磨练。
因为被看重，所以被施压。
因为欣赏你，所以折磨你；因为重视你，所以折磨你；因为在乎你，所以折磨你！
人不磨不成器，从现在开始，学会感谢折磨你的人！
换个角度，想一想折磨带给你的积极的一面，你将得到非凡的激励。
自己折磨自己是一种愚行，别人折磨自己则是一种成长，把你送上领奖台的，很多时候并不是你的朋
友，而是你的对手。
折磨不是失败的绊脚石，而是成功的垫脚石！
感谢折磨你的人，感恩成就你的人！
感谢批评你的人，他让你学会进步。
感谢伤害你的人，他让你变得坚强。
感谢欺骗你的人，他让你有了慧眼。
感谢欺负你的人，他让你懂得抗争。
感谢嘲讽你的人，他让你充满动力。
感谢看轻你的人，他让你鼓足勇气。
这不是一种悲观，是一种成长。
这不是一种退缩，是一种成熟。
这不是一种残酷，这是成长的催化剂。
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