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内容概要

　　西方人有自己的育儿经典，其中的理论我们可以借鉴，但不能照搬；中国人也应该有属于自己的
育儿经典。
《席雪育儿经——分娩育儿专家有问必答》就是立志于为中国的年轻父母提供权威的、科学的、顶级
的分娩育儿专业知识而打造。
全书精选了600多个妈咪们最关心的分娩育儿问题，以最直观的方式解答分娩育儿困惑，传播最科学的
母婴护理经验！
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作者简介

席雪，全国知名母婴护理专家，常年致力于在中国推动专业的新生儿健康护理知识和理念。
北京市东城区妇幼保健院护士长，主管护师。
1981年毕业后，在北京市东城区妇幼保健院开始从事医护工作。
——迄今为止对孕产妇护理、新生儿护理已经积累了31年的工作经验。
1990年至今担任北京市东城区妇幼保健院护士长，从事护理管理工作。
曾任产科病房、妇科病房、计划生育病房、特需病房(温馨爱屋)、产房、手术室、急诊室护士长，17
年的护士长生涯积累了丰富的实践经验。

目前负责东城区妇幼保健院的健康教育工作，并兼任孕妇学校的教学工作。

擅长孕产妇、婴幼儿日常生活及常见病的护理，撰写并发表过大量母婴护理及女性健康科普文章与书
籍。

2000年至今任《我和宝贝》、《妈咪宝贝》等杂志的特邀护理专家。

多次出任中央电视台《宝贝一家亲》栏目和《中国早教网》、“第一视频” 等婴幼护理节目的特邀专
家。

担任妇幼健康教育北京市市级讲师，“呼吸减痛分娩法”全国讲师。

曾协助多家权威机构开展 “婴儿游泳抚触师”、“导乐师”、助产士“呼吸减痛”、月嫂等培训。

2010年9月，“席雪的博客——爱的家园” 荣获 “中国十大博客” 称号。

担任首都师范大学特聘的女性健康指导专家。
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书籍目录

分娩篇 分娩疑问全解答
　第1 章 准妈妈不可不知的产前常识
　　KeyWord 住院待产所需物品
　　住院待产时需要带哪些东西？

　　KeyWord 分娩时间
　　只有到了孕40周才会生吗？

　　KeyWord 分娩时长
　　分娩需要多长时间？

　　KeyWord 分娩时的用力方法
　　分娩时如何用力？

　　KeyWord 分娩时喊叫
　　分娩时大声喊叫能缓解疼痛吗？

　　KeyWord 待产时间
　　临产前兆和临产间隔多长时间？

　　KeyWord 分娩时的宫缩
　　发生宫缩就表明开始分娩了吗？

　　KeyWord 破水表现
　　如何判断破水？

　　KeyWord 见红的症状
　　见红有什么症状？

　　KeyWord 产前出血的危害
　　产前出血的危害是什么？

　　KeyWord 产前运动 爬楼梯
　　产前可以爬楼梯吗？

　第2 章 母胎异常问题大汇总
　　KeyWord 臀位
　　胎儿臀位怎么办？

　　KeyWord 枕后位
　　胎儿枕后位可以自然分娩吗？

　　KeyWord 胎盘低置
　　胎盘低置怎么处理？
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　　KeyWord 脐带绕颈 剖宫产
　　脐带绕颈就得剖宫产吗？

　　KeyWord 脐带绕颈的原因
　　脐带绕颈的原因是什么？

　　KeyWord 胎动少
　　临产胎动少怎么办？

　　KeyWord 胎头未入盆
　　超过预产期胎头未入盆怎么办？

　　KeyWord 过期妊娠 剖宫产
　　过期妊娠必须要剖宫产吗？

　　KeyWord 应对过期妊娠
　　过期妊娠怎么办？

　　KeyWord 过期妊娠 住院
　　过了预产期未分娩需要住院吗？

　　KeyWord 宫颈糜烂
　　宫颈糜烂可以自然分娩吗？

　第3 章 分娩方式疑问详解析
　　KeyWord 骨盆测量 自然分娩
　　没测骨盆能选择自然分娩吗？

　　KeyWord 自然分娩 宝宝
　　自然分娩对宝宝有什么好处？

　　KeyWord 水中分娩
　　水中分娩有必要吗？

　　KeyWord 无痛分娩 麻醉影响
　　无痛分娩对宝宝有什么影响？

　　KeyWord 无痛分娩 疼痛程度
　　无痛分娩一点儿也不痛吗？

　　KeyWord 剖宫产后要二胎
　　剖宫产后最早什么时候可以要二胎？

　　KeyWord 剖宫产后自然分娩
　第一胎剖宫产，第二胎能否选择自然分娩？

　　KeyWord 剖宫产后顺产条件
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　　有剖宫产史者自然分娩需具备哪些条件？

　　KeyWord 剖宫产 不安全感
　　剖宫产的宝宝容易缺乏安全感吗？

　　KeyWord 剖宫产 宝宝生病
　　剖宫产的宝宝比自然分娩的宝宝爱生病吗？

　　KeyWord 剖宫产 横切、竖切
　　剖宫产是横切好，还是竖切好？

　　KeyWord 催产方法
　　催产方法有哪些？

　　KeyWord 静脉点滴 阴道放药
　　催产时静脉点滴和阴道放药哪个效果更好？

　　KeyWord 体重过重 自然分娩
　　胖人可以自然分娩吗？

　　KeyWord 难产 身高
　　难产与身高有关系吗？

　　分娩常识小测试
　⋯⋯
产后篇 产后疑惑大公开
育儿篇 育儿问题全扫描
附表：疫苗接种时间表
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章节摘录
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编辑推荐

《席雪育儿经:分娩育儿专家有问必答》编写科学严谨，由知名育儿专家领衔：书系由著名育儿专家席
雪主持编写，确保了书稿的科学性、严谨性。
内容实用，贴近中国年轻父母的需求：书中精选了600多个父母最关心的育儿问题进行全程解答，内容
涉及分娩育儿（0～3岁）的全过程。
形式简洁，方便阅读，突出亲和力：1.以问答式直观解答千万妈咪的分娩育儿困惑；2.著名育儿专家为
年轻父母解疑答惑；3.图文并茂、亲和力强，符合年轻父母读者的阅读要求；附赠品：随书赠送“席
雪教你带宝宝DVD”。
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