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前言

享受时尚、造型和你心中的那份热情吧侑莉(Yuri)这种感觉就像是Cool组合第一张专辑出来时的心情
一样，激动的同时又感到担心。
智英曾经有一天说过这样一句话，“如果想到什么好句子，一定要写下来，以后我们写一本书”。
也许是语言的力量吧，我们真的实现了曾经许下的愿望。
我曾经是个歌手，我很担心自己如果去谈论关于时尚和着装的东西，大家会不会喜欢、我能不能做好
？
但是，想到我是要与自己最亲密的朋友智英一起工作，所有的这些顾虑顿时消失了。
在我拍摄这本书所需的照片时，正值炎热的夏天，可我偏偏要穿一件野马皮外套，虽然当时差点被晒
晕，但整个过程真的是很快乐。
我和智英一边讨论着这本书的构思，一边回忆着过去的那些时光，虽然再一次认识到彼此在性格、体
型、兴趣爱好上真的有好多的不同，但我们却没有因此而受到影响，反而交往得更加愉快。
正如我们写这本书所感受到的快乐一样，希望为穿衣而苦恼的你们也能够在阅读的过程中感受到快乐
并从中有所收获，把这本书当做是一些喜欢时尚、喜欢服装的人们在用自己积攒的一些经验来告诉大
家如何穿衣。
我想跟大家聊一聊你现在想要穿的是什么样的衣服、你衣柜里穿得最多的又是什么样的衣服。
我觉得没有必要去谈那些陌生的时尚用语、潮流的历史以及各种短裤、裙子的种类等，对大众而言更
实用的是诸如需要准备些什么样的必备单品、如何挑选这些必备单品、如何搭配当下流行的单品、明
天该穿什么衣服等这样的问题。
我很喜欢穿衣打扮，从小就喜欢研究各种各样的穿衣方式，这其中有失败的例子，也有大获称赞的情
况。
现在我还经营着一家网上购物中心，很想跟大家分享我的这些穿衣技巧。
我认为，女人应该喜欢时尚、喜欢穿衣打扮，因为衣服是一个能够展现自己的媒介。
所有女人都喜欢漂亮的东西或人，也喜欢把一些东西弄得漂漂亮亮，所以希望有更多的人能够穿着漂
亮的衣服，喜爱那个变得越来越漂亮的自己。
我和智英就是这样享受这一过程的。
智英(Jiyoung)我从来没有认为自己是个时尚达人。
说实话，我曾经有很多次被选为最不会穿衣服的人，但那都是舞台服装，是根据某些活动的特点或者
制作人的意见所穿着的，有那样的评价我也不会怎么在意，而且我以前对时尚真的没什么兴趣。
但是，自从查查（侑莉的爱称）给了我一些关于时尚的建议后，我也开始慢慢地关注时尚了。
查查天生就对时尚有着敏锐的感觉，她是我的时尚导师。
如果想把衣服穿得得体、时尚，试试和这样的人交朋友，让她成为你的模范，是个很不错的方法。
我现在经常这样想，如果是侑莉，她会怎么搭配这件衣服呢？
现在，我对自己的体型、肤色等身体细节也很了解了。
另外，经过反复的实践，再加上购物经验，我现在也已经有了自己的时尚标准，能够从最新流行的服
饰中筛选出最适合自己的衣服。
让我来和大家分享一下我悟出的一些时尚秘诀吧，那就是要准备一些基本服装单品。
这些单品应该被放在你衣柜的最外面，它们能够给你的日常生活打扮增添个性。
我认为时下最流行的就是能把这些单品穿出最潇洒帅气的感觉。
越是穿过各种风格衣服或者做过服装的人，越喜欢这些基本的服装单品。
我也一样。
以前我总是喜欢买那些看起来很漂亮的衣服，结果好像有很多很多的衣服，但总是觉得“没衣服穿”
。
后来，我开始买一些最基本和最简单的衬衫、短裤、裙子、夹克、外套，并在每个季节都买一两件当
时流行的衣服，结果我的衣柜立刻鲜活起来。
穿衣打扮开始像个有趣的游戏，我总能搭配出让自己满意的风格。
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就像我把服装搭配当做一个游戏一样，我希望此时此刻看书的读者也能够把自己衣柜里的衣服有趣地
、灵活地调动起来。
所以，关于这本书该怎么构思，我和侑莉苦恼了很久。
我想，图片是最具有说服力的东西，所以，希望大家能够通过书中的这些图片，亲眼看看自己想要的
衣服、喜欢的风格是什么样的。
如果没有图片，仅仅通过文字来表述，就太苍白无趣了。
在与查查一起做这些关于时尚工作的过程中，我们从彼此身上学到了很多的东西。
我们会亲自试穿“我是侑莉”上的所有样衣，查查对衣服的材料、尺寸甚至针脚都会很仔细地检查。
当我看到她做画册摄影工作时那副热情、认真的样子后，似乎又重新认识了她对于时尚的热情。
她的这种热情让我很感动，所以，也希望大家能够通过这本书发现并享受自己心里蕴藏着的那份热情
。
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内容概要

《超人气韩范儿服装搭配365:白智英、侑莉的风格秘笈》是一本“实战造型书”，展示了白智英和侑
莉把简单衣服穿出美丽的独门秘诀。
平时就特别喜欢穿衣打扮的天生时尚达人侑莉，和热爱时尚、每天研究穿着打扮并不断尝试不同风格
的努力派时尚达人白智英，她们带着对造型、装扮的热爱和对对方的情谊一起写了这第一本书。
白智英和侑莉用照片和颇具亲和力的文字清楚地记录下了体型不同、喜好不同的两个人在一年365天中
是如何装扮自己的，可以让读者更加深刻地感受到造型、装扮的乐趣和服装本身的魅力！
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助手——包袋144 完成造型的最后一个步骤——鞋子146 风尚小品文外套，在荧幕上向人们展现美
丽148 第2部分打造TPO风格 时间＆地点＆场合＆风尚 热恋中的女性装扮152 聚会&风格162 让假日更加
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莉&智英的秘密更衣室190 四个女人，为打造时尚而奔走195 有品位地慢慢变老198 还有，我人生的良
师益友199 编者致谢201 最后的福利：恋爱咨询202 后记205
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章节摘录

版权页：   插图：    热爱时尚的人们也热爱电影。
 尤其是那些演员着装时尚漂亮的电影，不仅给时尚带去一些创造性的灵感，还会在人们心灵疲乏时成
为一种安慰。
除了电影的情节和演员，关注里面的服装、研究他们的风格，是电影学习的另外一种方法。
 在谈论关于风衣的话题时，智英和我同时喊着“不公平！
”因为我们都想到了那个有名的电影画面。
当风吹过的时候，黛安·莱恩的风衣下摆飘了起来，展现着女性梦境般的曲线美。
虽然这个电影上映已经超过十年了，但电影中的风衣让人久久不能忘怀。
浅驼色、薄料子，不正是当下流行的设计吗？
我不知道别人是不是也觉得那个画面印象最深刻，总之网络上有很多关于那个画面的抓拍。
也许是因为这款风衣将古典与时尚结合在了一起，这部电影才会有那么多有名的画面。
 谈论电影与时尚的时候，有一位演员是不能漏掉的。
那就是奥黛丽·赫本！
她出演的电影，真的是“时尚的经典”。
其中，《蒂芙尼的早餐》（Breakfast at Tiffany’s）中出现的那个外套真的是美到无与伦比。
一开场出现的那身黑色连衣裙、就像是要应对纽约上流社会的生活而穿的橙色纪梵希外套、最后在下
着雨的大街上与男主角亲吻时穿着的风衣，无不让人赞叹、感动。
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编辑推荐

《超人气韩范儿服装搭配365:白智英、侑莉的风格秘笈》是一本“实战造型书”，展示了白智英和侑
莉把简单衣服穿出美丽的独门秘诀。
平时就特别喜欢穿衣打扮的天生时尚达人侑莉，和热爱时尚、每天研究穿着打扮并不断尝试不同风格
的努力派时尚达人白智英，她们带着对造型、装扮的热爱和对对方的情谊一起写了这第一本书。
白智英和侑莉用照片和颇具亲和力的文字清楚地记录下了体型不同、喜好不同的两个人在一年365天中
是如何装扮自己的，可以让读者更加深刻地感受到造型、装扮的乐趣和服装本身的魅力！
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名人推荐

我认为，这本书缩小了时尚达人心中的时尚和大众所接受的时尚二者之间的距离。
由侑莉和智英共同攥写的这本书向我们揭示了使自己的体型、风格和生活方式跟上流行趋势的具体方
法，打开了个人造型的新天地。
 ——韩慧妍创意总监 我早就知道侑莉对平目的穿着打扮很有研究，不过，关于白智英悄无声息地华
丽变身的理由，我是现在才知道的。
在男人们无法了解的女人的造型世界里，竟然会有如此丰富多彩的造型图，真是让我惊叹不已啊。
 ——尹道贤歌手 这本造型书真实地展现了我们在荧幕上不曾看过的两人多姿多彩的一面。
我饶有兴致地阅读了全书。
不过，遗憾的是，对于我来说，照着书上做是绝对不可能的了，但是，我倒是很想把这本书当作礼物
送给我的朋友们。
我敢保证，只要是对穿衣打扮感兴趣的女性，都会喜欢这本书，也会照着书里写的去做。
 ——金建模歌手 我经历过，也明白，掌握潮流，擅长造型与把这些内容写成书不是一回事。
所以，我认为，两人关于造型的这本书，对那些不知道如何把握潮流的人们来说会有实质性的帮助。
 ——蔡汉石创意总监 在人生中那些特别的日子里，无论是谁，我们都是美丽的，不过，在日常生活
中也时时刻刻都时尚光鲜就很难了。
以时髦的日常穿着而闻名的侑莉和爱时尚、赶时髦的智英的故事是有趣而愉快的。
 ——Reming创意总监 和白智英一起拍摄《天下无敌的棒球队》时，她虽然总是穿便装，却留给我一
种很特别的感觉。
那时我就觉得她的时尚内功不是一般的深厚，然而，看了这本书以后，我才知道，那只是冰山一角呢
，两人简单干练的时尚风是我极力推荐的。
 ——吴智昊演员
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