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前言

莎士比亚在《威尼斯商人》中写道：宽容就像天上的细雨滋润着大地。
它赐福于宽容的人，也赐福于被宽容的人。
昔日寒山问拾得曰：世间谤我、欺我、辱我、笑我、轻我、贱我、恶我、骗我、如何处治乎？
拾得云：只是忍他、让他、由他、避他、耐他、敬他、不要理他、再待几年你且看他。
宽容包含了人生至高至大的哲理，是一种至纯至性的美德，它让生命活得快乐而真实。
学会宽容，不只是忍他人之所不能忍，容他人所不能容，更是对自我修行的一种实现和升华。
宽容是智慧。
宽容是一种崇高的境界，宽容是一种博大的胸怀，宽容是一种良好的心态，宽容是一种忍让的智慧，
宽容是联络情感的纽带，宽容的人最终会收获一生的幸福。
宽容是谅解。
仇恨只会让人生倍加难行。
心中装着仇恨的人，他的人生是痛苦的、不幸的，只有放下仇恨选择宽容，纠缠在心中的死结才会豁
然解开，心中才会安详、纯净。
所以，请忘掉仇恨，远离仇恨，用一颗宽容的心去宽容一切，和谐共存是永恒的主题，相信爱能征服
一切。
宽容是通达。
放下有时候也是一种解脱。
选择放下，活得坦然。
放下欲望，一切适可而止；放下贪婪，学会知足常乐；放下名利，超然物外，才会幸福生活。
宽容是自知。
自知的人最快乐，自知的人懂得欣赏自己的不完美，自知的人懂得内省，自知能够帮你更好地看清自
己。
人最大的敌人就是自己，只有不断地反省自我，才能不断地完善自我。
宽容是感恩。
用感恩的心面对父母，感谢爱人的关爱和支持，感谢孩子带给我们的一切。
懂得感恩的人，会用爱和责任回馈亲人。
懂得感恩的人，会用宽容之心对待亲人。
懂得感恩的人，才会拥有幸福的生活。
宽容是关爱。
只有宽容才能让爱更长久。
然而宽容不是忍让，但宽容有时需要忍让；宽容不是迁就，虽然宽容有时需要迁就；宽容更多的是爱
，在两个人的相爱过程中，爱人应该是我们的一部分，也是爱的一部分。
宽容是学问。
作为一个领导，要懂得宽容的艺术。
宽容是不要总是把目光盯着下属的错误上。
宽容是给犯错者一个改过的机会。
宽容是用人之长，容其所短。
只有懂得宽容的领导才能得到下属的拥护，也只有这样的领导才能更好地发展自己的事业。
宽容是力量。
拥有宽容之心的人，即使在逆境中也不会丧失意志。
宽容能让屈辱化为神奇的力量。
宽容是折服对手最好的武器，宽容能使双方合作赢得双赢。
宽容能改变人生，成就辉煌。
宽容是美丽的情感，宽容是良好的心态，宽容是崇高的境界。
能够宽容别人的人，其心胸像天空一样宽阔、透明，像大海一样浩瀚、深沉。
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宽容曾经深深伤害过自己的人，以德报怨是宽容的最高境界，是人性中最美丽的花朵。
本书行文流畅优美，语言生动细腻，深入浅出，全书精心挑选诸多案例，既汇集了古今中外名人的智
慧，又延伸至普通百姓的日常生活。
以事例说理，条分缕析，详细阐述了如何学会宽容，以理动人。
相信该书会让读者在尘世的喧嚣中蓦然聆听到生命的真谛，得到心灵的净化和情感的释放，用心体会
到人世间最美的乐章。
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内容概要

　　本书从八个方面对宽容进行全面的阐述，行文流畅优美，语言生动细腻，深入浅出。
全书精心挑选诸多案例，既汇集了古今中外名人的智慧，又延伸至普通百姓的日常生活。
以事例说理，条分缕析，详细阐述了如何学会宽容，以理动人。
相信该书会让读者在尘世的喧嚣中蓦然聆听到生命的真谛，得到心灵的净化和情感的释放，用心体会
到人世间最美的乐章。
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书籍目录

第一章 宽容是智慧：潇洒行走于人世间
宽容是智慧。
古人云：爱人者，人恒爱之；敬人者，人恒敬之。
宽容是一种生存的智慧，生活的艺术。
懂得宽容的人往往洞明世事、人情练达，看得开、看得深、放得下。
处世让一步为高，退步即是进步；待人宽一分是福，利人也是利己。
宽容是一种智慧，只有真正懂得宽容的人，才能收获一生的幸福，快乐地生活。

宽容是一种智慧
为人处世要宽容
宽容是一种崇高的境界
宽容是一种博大的胸怀
宽容和涵养收获一生幸福
宽容是联络情感的纽带
宽容是一种忍让的智慧
第二章 宽容是谅解：仇恨让人生倍加难行
宽容是谅解。
宽恕别人的同时也是解脱自己。
最高贵的复仇之道是宽容，不要把仇恨放在自己的心上，那样只会令你心神俱疲。
人生要学会谅解，学会宽容，宽容别人就是成就自己。
学会宽容他人的不足，面对别人的缺点要糊涂点，凡事不要斤斤计较，该宽容的时候就要宽容，人生
如此美好，何必让仇恨去破坏它本来的和谐呢？

原谅比指责更有效
不要把仇恨放在自己的心上
宽容他人，成就自己
凡事不要斤斤计较
多一些体谅，多一些宽容
面对他人缺点要糊涂点
学会宽容他人的不足
容人者，人助之
第三章 宽容是豁达：选择放下，活得坦然
宽容是通达。
人的欲望是永远无法得到满足的，无穷尽的欲望只会让人愈加痛苦，选择放下，是人生的大智慧。
放下贪婪，获得人生常乐；放下财富，获得自在人生；放下执著，获得简单生活。
当你紧握双手，里面什么也没有；当你打开双手，世界就在你手中。
懂得放下，才能在有限的生命里活得充实、饱满、旺盛！

放弃计较，人生就会多幸福
不要刻意追求完美
少指责抱怨，多理解宽容
拿得起，更要放得下
抱怨不能解决任何问题
必要的舍弃，为更好地拥有
得失之间，淡然面对
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让这个世界洒满阳光
第四章 宽容是自知：让自己变得更快乐
宽容是自知。
自知的人反省自我，完善自我。
自知的人能够坦然地面对自己的不足，敢于挑战自己。
自知的人欣赏自己的不完美。
自知的人是聪明的，不仅愉悦自我，而且还能赢得他人的尊敬。
自知的人，会让自己的生活变得更加快乐。

学会欣赏自己的不完美
善待自我，宽容他人
内省能够帮你看清自己
原谅自己就是快乐自己
反省自我，完善自我
人最大的对手就是自己
第五章 宽容是感恩：用爱和责任面对家庭
宽容是感恩。
感恩是一种对爱和责任的表达，感恩是爱的反馈。
懂得感恩的人，会感谢爱人的关爱和支持；懂得感恩的人，会感谢孩子带给自己的一切；懂得感恩的
人，会用感恩的心面对自己的父母。
感恩像冬天火炉中熊熊燃烧的火焰，不仅温暖了别人，还照亮了自己。

用感恩的心面对父母
感谢爱人的关爱和支持
感谢孩子带给我们的一切
用家庭责任感创造幸福
以宽容之心对待亲人
说不清理不明的家事糊涂点
宽容的爱决定孩子一生的命运
第六章 宽容是关爱：你的爱情由自己救赎
宽容是关爱。
如果你爱一个人，就要包容他（她）。
爱情的极致是宽容，宽容才能让爱情更长久。
宽容是给爱一个空间，只有懂得宽容的人在婚姻中才会幸福生活。
学会宽容吧，你自己的爱情由自己救赎。

宽容让爱情更长久
学会爱，学会宽容
给爱一个空间
母老虎谁都受不了
婚姻的结合意味着宽容
宽容的女人最幸福
第七章 宽容是学问：快乐工作源自宽容
宽容是学问。
身为领导，要想让下属快乐地为自己工作，就要学会运用宽容之术。
宽容的领导者，不要总把目光盯着下属的错误。
宽容的领导，大人不计小人过。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<当下的修行 要学会宽容>>

宽容的领导者，用人之长，容其之短。
一个宽容的领导能得到更多的人心，得到更多的拥护，他的事业也会朝着更好的方向发展。

做领导要懂得宽容
不要总把目光盯着下属的错误
给犯错者一个改正的机会
用人之长，容其所短
大人不计小人过
宽容才能赢得拥戴
懂得宽容的领导者成大事
第八章 宽容是力量：做人要豁达大度
宽容是力量。
在人生中，宽容是一种无坚不摧的力量。
宽容是折服对手的最好的利器。
宽容可以化屈辱为力量，化腐朽为神奇。
宽容可以赢得合作双赢。
宽容可以成就一个人的辉煌人生。
拥有宽容之心的人，在逆境中也不失意志。
拥有宽容之心的人，能改变人生，改变世界。

拥有宽容之心，逆境不失意志
让屈辱通过宽容化为力量
宽容是折服对手的利器
宽容对手，赢得合作双赢
用宽容之心改变人生
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章节摘录
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编辑推荐

《当下的修行 要学会宽容》编辑推荐：宽容是一种生活的艺术、人生的智慧，是洞明世问万象以后所
获得的那份从容、自信和超然。
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名人推荐

人之谤我也，与其能辩，不如能容。
人之侮我也，与其能防，不如能化。
 ——弘一法师 海纳百川有容乃大，山高万仞无欲则刚。
 ——林则徐 世界上最宽阔的是海洋，比海洋更宽阔的是天空，比天空更宽阔的是人的胸怀。
 ——[法]雨果
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