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前言

赫本式优雅人人学得会说到优雅与时尚，这个世界上可能没有任何一个女人可以与奥黛丽?赫本相媲美
，她已经成为“优雅”的代名词！
世纪美人奥黛丽?赫本，以她精灵般高贵独特的气质和非凡的穿衣风格，成为一个世纪以来众明星争相
模仿的“优雅公主”，她已经成为全世界人们心中的“优雅时尚女王”！
第一眼看上去，奥黛丽?赫本就让人感觉非常优雅高贵，这一切不仅仅源于她独特的审美眼光，更源于
她真实、善良、美好的内心世界。
赫本式的着装风格更是风靡整个时尚界，她的穿衣风格讲究修饰肩部与腰部的线条，以此来凸显衣服
质料所体现出来的自然美感。
赫本式着装的款式虽然简约，但是非常精致时尚，且不会成为“过去式”，如果遵循着她的穿衣风格
，你永远都是走在时尚的最前端。
倘若我们在繁华的都市中看见一位气质非凡的女孩，就会情不自禁地说句“非常奥黛丽”！
这句话就是形容那种优雅、高贵、智慧和有魅力的女人。
奥黛丽?赫本身上的优雅和魅力已经得到了全世界的高度认可。
她本人就是优雅、时尚、高贵和智慧的完美结合，她告诉每一个女孩，做女人其实很简单，就是要知
道自己心中想要的是什么，想做的是什么，要遵循自己的内心世界去做自己想做的，不要盲目地追随
别人的风格，要发掘自己身上的优势，然后充满自信地将完美的自己打造出来！
赫本曾经说过：“我的生活不是理论或公式，而是出于本能或常识。
‘道理’比任何词都贴切，我从每个人、每件事上学到了道理，从母亲身上，从芭蕾舞老师身上，从
《时尚》杂志上，从生命、自然和健康的法则上都学到过。
”是的，赫本式的优雅并不是完美得难以想象，只要我们在日常生活中，多注重生活细节，多虚心接
纳美好的资讯，多注重自身的修炼，那么，我们每一个人都可以打造出属于自己的优雅。
优雅是个很女性的词，人们常说“真女人”，其实就是在说你拥有优雅的气质。
一个真正的女人，其真正的内在特质就是“优雅”。
当每个女孩每天都尝试着让自己优雅起来，都带着一种“优雅”的心态去生活，那么，长久下来，你
就会真正变成一个很优雅的女人。
当你以优雅的姿态去生活时，你就会很用心地去思考很多问题，如在什么样的场合该穿怎样的衣服、
化什么样的妆，在不同环境里应该拥有什么样的站姿、坐姿⋯⋯甚至连自己平常漠不关心的事物都会
表现得非常感兴趣，这些改变都是优雅给你带去的神奇力量。
如果你每天还是依然感觉收腹、挺胸、提臀很劳累，如果你还是感觉每天出门化妆很麻烦，如果你依
旧感觉每次根据不同场合搭配不同风格的衣服很烦恼，那么，这只能说明你还没有像赫本那样，将“
优雅”铭记在心，将“优雅”变成一种习惯。
真正的优雅在我们现实生活中是很难看到的，很多人认为天生丽质就是优雅，其实优雅和美丽的含义
是不同的，天生丽质是先天塑造的，而优雅却是艺术的结晶，是一个人在不断提升自己、修炼自己的
过程中所形成的一种独特的风格，并不是每个女人都可以做到。
现代都市中，那些穿着优雅又有流行感的时尚女人，并不是一朝就能练就一身的优雅，而是在生活中
不断地自我提升才能打造出属于自己的优雅。
真正的优雅，并不是单单靠华丽的服饰所体现出来，而是由自身那种内在的特质由内而外地散发出来
。
所以，美眉们要想打造真正的优雅，除了服饰，更应该注重自身的修养。
其实，优雅更是一种生活态度，每天将自己打扮得很精致，在空闲时间去一个静谧的公园散步，在周
末的午后找个安静舒适的咖啡馆，依靠着临窗的座位，点杯自己最爱的咖啡、一小块巧克力，然后静
静地品味着窗外的街景，享受着生活的趣味，这种简单、安静、舒适的生活，展现出一个女人的优雅
状态。
现在，让我们走近赫本，让我们去感受一个优雅女神的精彩生活，当你看见赫本是怎么成为人们心目
中的“优雅女神”时，你也许就会知道自己该如何去做了，就会懂得：优雅，并不仅仅是赫本的专利

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<像赫本一样优雅>>

，只要发现其中奥秘，你一样会变成“优雅公主”！
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内容概要

　　当今世界，时尚潮流不断更新变换，而优雅却永远长青。
像奥黛丽?赫本一样优雅生活，做雅致女人，会让你更有魅力。
在穿着上，看优雅时尚女王赫本是怎么穿着；在公众场合，她的举止是怎样的优雅；在尔虞我诈的职
场中，她又是怎样的淡定；在坠入爱河中，她又是怎样面对⋯⋯跟随着赫本，你会看到自己的影子，
向“优雅公主”学习，你就会变成优雅女人！
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作者简介

　　陈芝荣，自由撰稿人，骨灰级“赫本迷”，坚持认为赫本的优雅不仅体现在她的外表，更在她的
内质。
无论是对于时尚，还是对于社交、家庭生活以及工作，赫本都是女人最好的学习对象之一。
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章节摘录

版权页：   宁要一流材质基本款，不要街摊时髦货 古巴有一句谚语：“便宜的东西往往会花去更多钱
，而昂贵的东西往往会替你省钱。
”是的，那些便宜的东西在刚开始会为你省钱，但是它的质地和使用寿命都差强人意，而品牌的东西
具有一定的保证，虽然它的价格比较贵。
 在生活中，你是否存在这样的记忆：当你打开自己的衣橱，你会发现里面的某一件衣服让你非常喜欢
，可是当把这件衣服试穿到自己身上时，却发现镜子中的自己有些不伦不类；有时当你逛街经过一家
折扣店时，你就会忍不住地走进去，然后就是大包小包地走出来；或许在你无意识地从一个街摊边瞟
一眼时，突然间发现有一件衣服款式非常好，而且很便宜，于是你很欢喜地认为自己捡到了一个宝，
将它买回家，但是当你高兴地将它穿在身上时，却感觉说不出来的别扭。
每个人应该多少都会有这种经历吧。
 在生活中，你可能会在一个大型商场中看见一件非常中意的衣服，但是你却心疼你的银子，或是囊中
羞涩，就与你心爱的衣服告别了。
有一天上天可能会对你有所眷顾，在你恰巧经过一个街摊时，发现一件极其类似的衣服，甚至可以说
有过之而无不及，你就会欣喜地买下来，其实不然，这种看似很潮的服装，其质地真是让人不敢恭维
。
这种以牺牲服装质量而产生的“潮”服很难使人有优雅的感觉。
 赫本的基本款 每一次出现在人们眼前的赫本，都会成为众人追逐的焦点，不管其他女性有怎么惊艳
的装扮，赫本总是能够以一件黑裙和一双漂亮的明眸获取无数人的关注。
她的服装没有任何多余的装饰，但是却能散发出独特的魅力。
在赫本的衣橱中，你不会看到这些服装：缀着耀眼的金属片、印着各种不同花纹和标志的衣服，还有
各种红黄蓝撞色的衣服，更不会有层叠交错的繁复搭配的衣服。
或许时下某部韩剧中女主角的服装款式很流行，也或许某本畅销书潮流杂志中的衣服款式，证明这种
搭配风格非常流行，但是时下的季节过后，会怎么样呢？
其实我们都知道，一件衣服的款式时下非常潮，是每个美眉追求的风格，但是，过了这一段时间，这
种款式的衣服就会成为历史，新的一种服装款式就会立马占领市场。
而你当初选择的那些潮流服装，只能安静地躺在你的衣橱中。
 其实，潮流就是你眼前的一个影子，它无时无刻不在发生着变化，如果你想永远追着潮流走，你只能
每时每刻关注它的变化，愚蠢的女人只会追着它的影子跑，而聪明的女人就会抓住它的本质，不管它
怎么跑，永远也跑不出它原本的领域。
而赫本就是这样一个聪明的女人。
 曾经在一次采访中，人们向赫本问道：“你是怎么样打造你的风格的？
”赫本优雅地微笑着说：“很简单，就是将你的头发往后梳，穿一件无袖的黑色洋装，再戴一副黑色
太阳镜或是帽子就可以了。
”虽然她说得很简单，但是真正做起来很难。
 赫本最好的朋友奥黛丽?怀尔德曾经这样说过：“赫本对衣服的质感非常认真，如果她是选择一件衬
衫，那一定是一件质地一流的衬衫，并且款式一定是非常简单的。
”是的，赫本对衣服选择的标准就是基本款、质地一流。
这一点我们从赫本日常生活或是出席各种公众场合就已经断定了。
不管是什么场合，赫本的服装不会那么花哨，只是简单、质地一流的基本款，虽然没有其他女性那种
奢华装饰，但是丝毫掩盖不了她身上独有的气质。
 赫本说的基本款，究竟是什么款式呢？
是去掉衣服上多余的装饰、水钻、亮片、各种颜色的花纹、蕾丝和各种标志等。
可能你感到很惊讶，在想商场中会有这种衣服吗？
其实不然，你睁大自己的眼睛好好找一找，会有很多你平常连看都不愿意看的基本款的衣服。
当你再一次逛商场的时候，记得不要再将眼光停留在那些复杂纷繁的服装上了，当你很想买下那些带
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有很多华丽装饰品的衣服，你要想清楚自己能否驾驭得了这些衣服，这些衣服是否更能凸显出你的气
质。
 或许有人很担心基本款太过于简单，穿不出自己的特色，其实不然，要想把一件基本款穿出特有的气
质，只需要在基本款的整体造型上稍稍增添一些小配饰，而时尚女王赫本就是这么做的。
比如戴上一副夸张的太阳镜，而能把一副螳螂式、形状怪异阔边的太阳镜，戴出一种特有的风情，貌
似也只有赫本这种独有特质的女人能做到了。
不过，尽管你不能戴出时尚女王那种风情，也没关系，你可以在你的基本款上佩戴一条优雅的丝巾或
者一顶很有型的帽子。
这样，你也会将基本款穿出特有的味道。
 自己才是真正的主人 要知道，衣服只是我们的侍从，而我们自己才是真正的主人，如果你在商场里
中意一件衣服，当你决定将它买下时，你要想一想，你的气质能否压过这件衣服，如果答案是Yes，那
么你可以将它拿下，如果是No，那么你坚决不能买下它。
如果适合你的衣服，就能够凸显出你身上特有的气质，就可以将你的身线完美地勾勒出来，就一定会
折射出你强大的气场，而不是让你在这件衣服中成为绿叶，反衬出它的亮丽特色。
 在赫本的那个时代，女子买衣服是非常看重质量而不是注重买多少，在那个时代，有些女人为了买下
一件心爱的衣服而省吃俭用一个月，可见，这些美眉是多注重自己的衣着。
赫本也深受这种观点的影响，在她的穿衣世界里，一件质感好的衣服是具有强大力量的。
赫本曾经这样说过：“当我代表‘联合国儿童基金会’演讲的时候，我感到非常紧张，但是当我穿着
纪梵希设计的衣服时，我感觉仿佛有人在保护我。
”她的话听起来似乎有种梦幻般的感觉，当我们在穿上自己心爱的衣服时会有这种感觉吗？
在你的记忆中存在过这种感觉吗？
也许你不知道，当年赫本还是好莱坞的新星时，拿到酬劳的第一时间跑到时装店买下了一件纪梵希设
计的时装。
 在我们现实生活中，我们可能不会像赫本那么富有，我们也不可能将一个月的薪水去买一件名牌，然
后一个月天天吃泡面。
但是，我们应该这样想一想：用半个月的薪水买来几箱夹杂着毛边线头、残缺亮片和劣质标志的衣服
，与你用三分之一的薪水买下一件质感很好的品牌衣服相比，哪一个更富有活力，穿起来感觉更好？
不言而喻，也许你能在一天中换上好几套街摊上的时髦装，保持一个月不重样，最终你或许会得到心
理上的满足感，但是这些街摊时髦货只能让人唏嘘不已。
而那件质感一流的品牌衣服却能给你增添一种独有气质，让你在人潮人海中，散发夺目的光彩。
 所以，亲们，你现在是否还拥有之前的那种想法呢？
现在的你想不想让自己的气质散发出来呢，想不想让你周边的朋友看到你之后，就会“哇！
”的一声情不自禁地投去赞许的目光呢？
那就从现在开始改变你之前的消费理念，改变你购买衣服的思维方式，宁愿花多点钱买一件质感一流
的基本款，也不要再选择一些时髦的街摊货了。
这样，你的穿衣就更有品位，你也会更具有魅力！
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编辑推荐

《像赫本一样优雅》讲述了世纪美人奥黛丽·赫本，以她精灵般高贵独特的气质和非凡的穿衣风格，
成为一个世纪以来众明星争相模仿的“优雅公主”，她已经成为全世界人们心中的“优雅时尚女王”
！
《像赫本一样优雅》跟随着赫本，你会看到自己的影子，向“优雅公主”学习，你就会变成优雅女人
！
作者陈芝荣，自由撰稿人，骨灰级“赫本迷”，坚持认为赫本的优雅不仅体现在她的外表，更在她的
内质。
无论是对于时尚，还是对于社交、家庭生活以及工作，赫本都是女人最好的学习对象之一。
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