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前言

曾经有这样一句名言：“有什么样的思想，就有什么样的行为；有什么样的行为，就有什么样的习惯
；有什么样的习惯，就有什么样的性格；有什么样的性格，就有什么样的命运。
”由此可见，想法决定方向，方向决定结果，这也正印证了人们常说的那句话：“思路决定出路。
”从具体的实践来说，思路其实就是思维的路子，是人们在思考如何解决问题时，在脑海中所形成的
模式或者预定方案，它最终决定着人们会采取怎样的实际行动来应对问题。
中国有句古话叫“劈柴不照纹，累死劈柴人”，意思就是说如果你不按照木材的纹理来劈柴，而是毫
无技巧地乱劈，结果只是费力不讨好，很多付出换来很少的收获。
思路不对，前面的路就很难走好，甚至走进死胡同。
只有对的思路，好的思路，才会帮你拨云见日，指导你的行动遵循成功的方向，实现你的梦想。
在现实中，不管是说话办事、人际交往，还是工作创业、家庭生活，都与思路密切相关，思路创造出
路，思路决定成败。
它才是贯穿人一生的“主线”。
好主意、新思路，可以帮助你联络好你的同事朋友，处理好你的工作事业，照顾好你的爱人亲人，使
你关系融通，事业有成，爱情甜蜜，家庭和睦。
思路之中，包含的是智慧、心胸、品质和魅力，它更孕育着无穷的能量。
想要成为生活中的佼佼者，就应该多动脑筋，勤于思考，学习和积累经验，善于发现新思路，以更快
、更好的方法克服现实生活中的困难。
世界上有很多事情，都会因不同的思路而造就不同的出路。
在这个竞争日益激烈的时代，唯有用正确的思路来引导自己，才能从困境与挫折中解脱出来，把危机
转化为生机，为自己的工作和生活创造更加广阔的发展空间。
所以，人人有思路，才会事事有出路。
用自己的聪明才智化解一切问题，让自己的生活变得轻松自在和惬意，应该是每一个人都渴望实现的
梦想。
既然如此，那就打通思路，发挥才智，努力去实现它吧。
要知道，平庸源于守旧，精彩出自创新，成功从思考开始，思路成就卓越。
编著者2012年12月
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内容概要

《人人有思路,事事有出路》讲述了在现实中，不管是说话办事、人际交往，还是工作创业、家庭生活
，都与思路密切相关。
思路创造出路，思路决定成败，所以人人有思路，才会事事有出路，好思路会带给你别样精彩的人生
。
正所谓“成功从思考开始，卓越由思路铸造”。
《人人有思路,事事有出路》就是要教你打通思路，发挥才智，用好主意联络好同事朋友，处理好工作
事业，照顾好爱人亲人，使你的人际融通，事业有成，爱情甜蜜，家庭和睦。
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作者简介

王光普，清华大学硕士毕业，后到日本留学三年，回国后，在某外企担任人事部门经理职务，负责员
工管理和培训相关工作，拥有丰富的管理和培训经验。
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书籍目录

第一章思路决定出路，思想改变命运 生活中难免会产生困惑，人生旅途上的十字路口很多，困惑只是
暂时的，不必烦恼和惊慌。
学会思考，给自己一个明晰的思路，有思路就会有出路。
一个理性的选择，一个聪明的答案，就是一粒成功的种子。
只要思路正确，命运就会发生改变。
 一、打破条条框框的束缚002 二、凡事不能想当然地去做005 三、给大脑添加一点润滑剂008 四、此路
不通就换条路去走012 五、变通才能找到更好的出路016 六、善于创新让生活充满精彩019 七、心广天
地才会更宽广022 第二章突破思维瓶颈，让才思如泉涌 人们在思考和处理问题的时候，往往会遇到难
以进行下去的情况。
思维好像出现了短路，找不到突破口，找不到出路。
这时你就是遇到了思维的瓶颈。
想要突破思维的瓶颈，就需要摆脱旧有传统观念的束缚，恢复思维的活力，让大脑正常而健康地运转
起来。
思路得以拓宽，问题就会迎刃而解。
 一、保持一个开放的头脑026 二、不被固有的思维所束缚029 三、给思维插上想象的翅膀032 四、别让
固执禁锢你的世界035 五、改变别人不如先改变自己039 六、寻找好方法胜于一味蛮干042 第三章求人
不如求己，心态改变人生 心态是人们的力量之源，如果你的内心被悲观、冲动、抱怨、恐惧等情绪所
占据，那么它们会像一堵冰冷的墙，堵塞人的思路，使生命也会变得暗淡无光。
而树立一个好的心态，让内心充满自信、坚强、热情、勇敢，则可以不断地激发出能量，使人的思想
变得丰富，思路源源不断。
 一、把命运掌握在自己手里046 二、以最积极的思考面对生活049 三、用热情创造快乐和精彩052 四、
以豪迈之气喝退困难056 五、别让悲观挡住心灵的阳光059 六、认真地告诉自己“我能行”062 七、迎
难而上才能创出一条路066 第四章做人善于动脑，变通赢得尊重 做人要有优秀的品格和思想，要有确
定的人生追求和目标。
传统的思想观念，告诉我们做人要厚道，要诚实善良，要勤劳憨厚，这些优秀品质不能丢，但也不能
迂腐地应用，不懂变通。
厚道是应该的，但是更要灵活思考。
学会思考，运用思维来巧妙地化解问题，才能左右逢源，受到欢迎，赢得尊重。
 一、一颗好心抵过黄金070 二、聪明的人懂得低调073 三、善于舍弃才能获得更多077 四、做个宽厚且
能容忍的人081 五、有追求的人生才有高度084 六、人生要甘于平淡和寂寞087 七、好习惯为成功助
力090 第五章办事讲求方式，坚持创造奇迹 办事要懂得全方位地考虑，顾及他人的利益，既要负责，
又要注意效率，理清自己的思路，保持理智的头脑，找到正确的出发点，选择最有效的方式，不放弃
，不退缩，才会把不可能变成可能，才会创造奇迹，成为一个真正有价值的人，一个不可替代的人。
 一、做事一定要留有余地094 二、随机应变不钻牛角尖097 三、急于求成则一事无成100 四、优柔寡断
则必有其乱103 五、对困难和逆境心存感激106 六、只要想办法就会有办法109 七、变“不可能”为“
不，可能”113 八、坚持住，成功就属于你116 第六章思考创造财富，思路决定财路 世界著名的成功学
家拿破仑？
希尔曾经说过：“思考创造财富。
”很多时候，一种超凡脱俗的思路，一个绝妙非常的想法，一种独辟蹊径的念头，都足以让一个想要
成功的人变成一个伟大的成功者。
打破常规，善于创新，走出一条不同寻常的路，那么思路就会是你的摇钱树。
 一、善于发现并把握机会120 二、危机的背后是商机123 三、独辟蹊径去解决问题126 四、善从信息中
提炼黄金129 五、借势让自己扶摇直上132 六、借别人的鸡生自己的蛋135 七、何不充满魄力地“赌”
一把138 八、匠心独具将成功收揽141 第七章打造卓越领导，思路成就魅力 做领导要有卓越的领导才能
，就要懂得领导的艺术，学会与员工沟通，搞好各方面的关系，掌握激励原则，善于打造坚实的团队

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<人人有思路事事有出路>>

，方方面面的事情都要考虑周全。
善于用脑去思考问题，才能采取独特的措施来解决问题。
善于从生活中学习和总结经验，开拓思路，才能提高领导力。
 一、让沟通变得畅通无阻146 二、尊重是对员工最好的激励149 三、在细节处彰显领导典范153 四、亲
和力让你和员工靠得更近157 五、情感比金钱能给员工更多的感动161 六、用行动告诉员工该怎么
做165 七、打造团结高效的团队169 第八章职场风云变幻，思路助你翱翔 职场是由一个个复杂的人际关
系网所组成的。
在职场中，尔虞我诈不是聪明的做法，钩心斗角不是明智的选择，做一个负责任的员工，有爱心的同
事，用睿智的头脑去处理身边的事情，才能让自己备受欢迎，轻松驰骋职场，并为自己打拼出一片精
彩的天地。
 一、让自己变得不可替代174 二、做好小事也能出类拔萃177 三、修养也是一种成功的资本180 四、做
一个善于寻找方法的人184 五、逃避问题不如积极面对187 六、敢于向困难发起挑战191 七、绝不把责
任推卸给别人194 第九章理清生活思路，处处充满幸福 在生活的旅途中，长年累月地按照一种既定的
模式运行，很容易生出消极厌世、疲惫乏味的感觉。
此时，不妨换一种思路，或许就会解开你心中愚顽的结。
换个角度，换个思路，给生活增添一点激情、浪漫、和谐，也许你就会感觉到生活其实很幸福。
 一、从柴米油盐之外体味生活200 二、学会规划自己的“钱”途203 三、对父母说声“我爱你”206 四
、打开邻里缘分这把锁209 五、敢爱更要敢于表白212 六、夫妻之爱在细小甚微处215 七、甜言蜜语当
说则说218 八、用沟通化解矛盾和隔阂221 参考文献224
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章节摘录

版权页：   一打破条条框框的束缚 生活中的很多条条框框，如同紧箍咒一般束缚着人们的思想。
这样做不对，那样做不好，思路也因此变得越来越窄。
人的思想应该随着社会的发展变化而不断更新，不要让旧观念、旧思维的紧箍咒束缚着你，摘下它，
还你思想的自由。
 有这样一个试验。
大学的课堂上，老师在黑板上画了一个大大的圆圈，然后他问下面的学生，“同学们，你们看见这个
圆圈，会联想到什么呢？
”问题提出后，学生们开始冥思苦想，半天也没有人回答，老师又问了一遍，才有一个同学回答说，
是零。
然后就再也没有人说话了。
然而同样的问题在小学的课堂上，却是另外一番景象。
老师刚刚提出问题，小朋友们就争先恐后地抢着回答。
有的说像月亮，有的说像汉堡包，有的说像轮胎，其他的如地球、闹钟、铁锅、摩天轮、救生圈等很
多很多答案。
两处试验结果大相径庭，让人出乎意料。
难道大学生的知识修养和智力还不及小学生吗？
究其原因，不是大学生的智力低下，而是他们受到了思想的束缚。
他们没有想到会被问及如此小儿科的问题，想得太多、太复杂，反而限制了自己的思维。
 以上情况在现实生活中实实在在地存在着，不得不引发人们的思考。
 孙悟空被紧箍咒所束缚着，失去了思想的自由。
紧箍咒是一个钢圈，圈子代表着一种封闭、一种束缚，它可以是实物也可以是虚名，它让人不敢越雷
池半步。
人生又何尝不是如此？
能够超然于圈子之外，逃脱束缚的人能有几个？
大部分人习惯了被束缚着、被牵制着，按着种种条条框框来生活。
一旦想要有什么突破，也会像孙悟空那样被念了咒语，痛得打滚、撞墙，恨不得切掉猴头。
乖乖地听话，成了人们习以为常的事情。
 然而，人的一生就注定这样生活吗？
紧箍咒束缚了人的思想，更僵化了人的思路。
没有好的思路，人生的道路走起来也是暗淡无光的。
就像有一位学者问一个放羊娃： “你放羊干什么？
” 放羊娃回答说：“挣钱。
” 学者又问：“赚钱干什么？
” “盖房。
” “盖房干什么？
” “娶媳妇。
” “娶媳妇干什么？
” “生娃娃。
” “生娃娃干什么？
” “放羊。
” “放羊又干什么？
” “赚钱。
” ⋯⋯ 生命就这样一代又一代地轮回下去，平淡无奇。
这个故事让人读来感到放羊娃可笑迂腐、没有追求的同时，又让人们陷入沉思。
其实许多人的思维方式和放养娃的想法大同小异，被困在自己编织的框框里面无法自拔，只在这么一
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方小天地里打转，没有任何突破。
 归根到底，所谓紧箍咒无非是人头脑中的某些陈旧的观念，诸如常规、定理、规矩、经验等，社会时
刻在变化，生活充满无限的精彩，所谓的常规定理可能已经过时，你的头脑应该及时地清除这些垃圾
，学习和接受新的东西，让自己的思想与时代同步。
落后的思想影响人的思路，思路的阻塞和坏死，使人生的道路产生更多的挫折和困难。
 摆脱条条框框，还思想以自由 很多时候，人们总是感觉自己的头脑中没有了思想的火花，无法为生
活想出好的发展思路，日子过得平庸无聊，没有激情。
其实问题还是出在你自己身上，你总是认为自己的学历不高，能力不够，缺乏知识，没有经验，什么
事情也做不好，于是你失去自信，安于现状，得过且过，每天带着沉重的镣铐生活。
 生命的激情和潜力，被思想的紧箍咒所磨灭，你的创造力和奋斗精神也被扼杀。
生活在那样一个狭小而闭塞的空间里面，如同井底之蛙，没有远见。
燕雀不知天地之高大，坎井不知江海之辽阔。
外面的世界何其精彩和广阔，与其在小胡同里终老一生，不如冲出来追赶时尚，让生命过把瘾。
 把头上的紧箍咒摘下来，扔到一边，还思想以自由。
激发思维的活力，拓宽思路的空间，到一片新的天地里面纵情驰骋。
让你的内心充满激情，相信自己是最优秀的，放飞梦想，勇敢去追求，用活力点燃生命的烈焰，创造
精彩人生。
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编辑推荐

《人人有思路 事事有出路》编辑推荐：在现实中，不管是说话办事、人际交往，还是工作创业、家庭
生活，都与思路密切相关。
思路创造出路，思路决定成败，所以人人有思路，才会事事有出路，好思路会带给你别样精彩的人生
。
正所谓“成功从思考开始，卓越由思路铸造”，《人人有思路 事事有出路》就是要教你打通思路，发
挥才智，用好主意联络好同事朋友，处理好工作事业，照顾好爱人亲人，使你的人际融通，事业有成
，爱情甜蜜，家庭和睦。
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