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内容概要

《10-18岁青春期,妈妈要和女儿说说知心话》通过科学合理的分析，浅显易懂的讲述，详细列举女孩
走入青春期后，妈妈们必须知道的119个常识，从生理上到心理上，给青春期女孩最亲切的爱，以知心
话的形式将家长最贴心、最温暖的话语带给青春期女孩，帮助她们走出困惑、迷茫和叛逆。
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书籍目录

第一章女儿，青春期的你要了解一些和青春期有关的事儿 1—1女儿，青春期正向你走来 001青春带着
痘痘来敲你的“房门” 002原来的嗓音哪去了？
 003女儿，你瞌睡了吗？
 004谨防驼背，不要含胸 005拒绝“小四眼” 1—2和妈妈聊聊害羞的话题 006胸部凸起了小花蕾 007佩
戴文胸不要害羞 008私处长了草 009了解你的秘密花园 010你的内裤上出现了以前没有出现的东西 011妈
妈和你一起迎接你的好朋友——月经 012不要忽视来事儿前后的疼痛 013卫生巾的选择有讲究 014经期
私密处清洗要注意 1—3什么才是真正的美 015美丽应该由内而外 016不做“锦衣卫”也是一种美 017骨
感不是美，健康才是最美的 018女儿，你必须要知道一些美丽的秘诀 第二章女儿，青春期的你要有一
个好心情 2—1摆脱困扰你的小情绪 001女儿，你怎么会变得越来越敏感 002女儿，最近你怎么那么爱发
火 003自信的你哪去了？
 004虚荣心，谁没有？
 005女儿，你有开学恐惧症吗？
 2—2别让那些小想法扰乱了你的心湖 006“班花”的探讨 007化妆进行时 008黼追星情结 009想变成男
生 010渴望被关注 2—3女儿，青春期的你不应该是叛逆的 011沉默寡言缠上了你 012书包里应该装书，
而不是烟 013学生时代的你不应该有酗酒的不良嗜好 014网络那头，是白马还是木马 015诚实离你远去
了吗？
 016女儿，这个家需要你，请不要离家出走 017女儿，为什么总喜欢和我们唱反调？
 第三章女儿，青春期的你请与我们真诚地沟通一次 3—1把握好和男孩交往的分寸 001男孩和女孩为何
要疏远 002与男生交往，要掌握尺度 003收到情书莫惊慌 004爱不要轻易说出口 005如果暗恋发生，千万
不可发展成为明恋 006不要过早谈恋爱 007远离“坏男孩” 3—2不可不说的秘密——性 008性是什么？
 009什么是处女？
 010接吻就会怀孕吗？
 011什么是青春期性焦虑？
 012性幻想、爱做梦可耻吗？
 013手淫和我有关系吗？
 第四章女儿，青春期的你要明白一个问题：你到底在为谁读书 4—1为自己而读 001女儿，你读书是为
了自己 002踏踏实实地学习 003痛痛快快地玩 004制订并遵守你的学习计划 4—2学习方法得当，你就会
由笨女孩变成聪明女孩 005有方法不一定会赢，没有方法一定会输 006女儿，预习是你成绩优秀的钥匙
007女儿，重视复习让你把知识掌握得更牢 008小小错题本，让你轻松闯过错题难关 009记日记，锻炼
自己的小笔头 010学会动脑，善于发问 4—3各科学习都有绝招，不要厌学 011女儿，女孩也是学数学的
“料” 012女孩巧过英语关 013女儿，接触文学，你也可以成为作文高手 014带着兴趣去学习就不会厌
学了 4—4不要用一次坏成绩否定自己 015不要把考试太当回事儿 016坏成绩只是给你敲了一个警钟 017
拥有自学能力才是成才的关键 ⋯⋯ 第五章女儿，青春期的你要具备一些好女孩的品质 第六章女儿，
青春期的你要思考一些关于未来的问题了 第七章女儿，父母是你的朋友，不是你的敌人 参考文献

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<10-18岁青春期，妈妈要和女儿>>

章节摘录

版权页：   朋友之间相互交往要有准备、有信心，特别是对异性朋友更应该有把握，不认识的男孩不
要轻易来往，社会上一些四处游荡的小青年更要避而远之。
这样小心的最终目的就是学会保护自己，从而与异性建立起正常良好的关系。
 所有女孩第一次与男生交往时都是毫无经验的，所以成功的开启一段友谊是困难的。
但你要了解，对方和你的情况相同，对方也会和你一样有着羞涩和不自然的感觉。
因此，与男生交往，女孩要本着“亲密有间”的原则，学会把握一个“度”。
 1.等距交往 作为一个女同学，你应该对所有男同学一视同仁，而不是过分与某一个异性同学接触。
当然，由于学习或者其他原因，与某个同学接触得相对多一些，也算是正常的。
 2.坦然交往 本来你心中无鬼，但就是因为某种原因，与别人说话扭扭捏捏，就会给别人以想象的空间
，所以落落大方最好。
有一个女孩，她性格非常开朗大方，当时有一个组的男同学非常调皮，但对她却心服口服。
后来，大家毕业了，多年后再见到的时候，有的女生就问那个男生为什么当时单单对她服服帖帖，是
不是有什么非分之想？
男生回答：那怎么可能，她平时跟我们谈话坦然又大方，跟大人似的，让你不可能这么去想。
 3.公开交往 如果有一天，你对某一个男同学很神秘地说，今晚大桥下河边第3棵柳树下见。
可能你去了以后也没有说什么，无非就是问这道数学题怎么做。
本来没有什么，但你偏要做出很神秘的样子，结果害得双方都被误会。
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编辑推荐

《10-18岁青春期,妈妈要和女儿说说知心话》中青春期女孩生理逐渐发育，理想初步建立，爱情初露
萌芽，社会交往刚刚展开⋯⋯《10-18岁青春期,妈妈要和女儿说说知心话》从多角度分析了青春期女
孩身体和心理上的变化，为她们解答成长路上的困惑，以期让她们顺利地度过青春期，成长为美丽、
健康、阳光的女孩。
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