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前言

毛泽东说：“向雷锋同志学习。
”周恩来说：“向雷锋同志学习，爱憎分明的阶级立场，言行一致的革命精神，公而忘私的共产主义
风格，奋不顾身的无产阶级斗志。
”刘少奇说：“学习雷锋同志平凡而伟大的共产主义精神。
”邓小平说：“谁愿做一个真正的共产主义者就应该学习雷锋同志的品德和风格。
”江泽民说：“学习雷锋同志，弘扬雷锋精神。
”⋯⋯如果你所理解的雷锋精神只是助人为乐，你认为的持续了近50年的学雷锋活动也只是在每年的3
月5日做点好人好事，那么或许你应该去重新认识雷锋、重新理解雷锋精神了。
时代的发展已经赋予了雷锋精神新的内涵和更深层次的意蕴，雷锋不只是一个时代的标志、一辈人的
偶像，而是全世界学习的榜样。
日本松下电器的企业文化中有这样一句话：雷锋精神与上帝共存！
一个美国企业家说：“雷锋精神是人类应该有的，应把雷锋精神弘扬到全世界。
要学习雷锋对待事业的态度，学习雷锋刻苦学习的钉子精神，学习雷锋关心人、爱护人、支持人、理
解人的品质。
”“雷锋是一个人才，无论在那个年代还是在现在这个年代，如果碰到雷锋，我相信，很多企业家会
对他投资⋯⋯有人说，成功一定有方法，雷锋的成功有他的方法，作为社会人来说，值得每个人学习
。
”恒源祥集团董事长刘瑞旗如是说。
那么雷锋究竟有什么魅力，能让全世界为之感动呢？
我们学习雷锋精神又具体应该学习他的什么精神、哪些精神呢？
学习雷锋精神就是要学习雷锋那种干一行爱一行的敬业精神，立足本职、忠于职守，在自己的工作岗
位上做一颗永不生锈的螺丝钉。
很多人在日复一日的劳动中，已经找不到自己工作的意义所在，平凡而又琐碎的工作让人开始心生抱
怨。
但是只有勤勉敬业、认真负责的人，才能在平凡的岗位上做出一番不平凡的业绩。
人生的伟大往往都是在平凡的日子里通过那些平凡的事情造就的。
学习雷锋精神就是要学习雷锋那种专一行、精一行的敬业精神，做一个既有挤劲儿又有钻劲儿，并且
善于挤、善于钻的好员工。
做任何工作都要讲究精益求精，“一瓶子不满，半瓶子晃荡”的水平最难让领导接受。
敬业，就要有严谨的工作态度，对要做的工作不能敷衍，而是认真去做，并把自己的工作做到最好。
学习雷锋就是要学习雷锋的那种舍己为人、无私奉献精神，做一个奉献型员工。
一个人能成功并不是因为他头脑有多么灵活，知识有多么丰富，而是因为他乐意帮助别人，愿意奉献
。
当初洒下的那些爱的种子，将来必然会成长为参天大树，在你需要时为你提供一片绿荫。
学习雷锋就是要学习雷锋的那种虚心好学、追求进步的精神，做一个终身学习型员工。
雷锋曾经说过：“工作和学习的关系就像点灯加油一样：点灯如果不加油，就会变得暗淡无光，只有
不断地加油，灯才会明亮。
”当你把从书中和那些优秀的人身上学到的东西转化为自己的力量时，你的行动、性格等都会在不知
不觉中发生令人惊喜的变化。
⋯⋯在你重新理解了雷锋精神以后，当你抱着一种向雷锋学习的态度去投入到自己的工作和生活中，
时时刻刻都想着雷锋精神，贯彻着雷锋精神，那么生活和工作都将会以一种全新的面貌在你的面前展
开，等待着你去发现、改变。
周永辉2012年10月于北京
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内容概要

《带着雷锋精神去工作》将雷锋精神、雷锋工作方法、爱岗敬业、团队合作、人生规划等职场概念完
美巧妙地结合起来，以现代视角重新解读雷锋，为学习雷锋注入了新的时代内容。
在全社会学习雷锋的大环境下，更具有现实指导意义，是所有职员全面提升自身能力，成为优秀员工
的向导。
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章节摘录

版权页：   第一章 奉献精神 如果你是一滴水，你是否滋润了一寸土地？
如果你是一线阳光，你是否照亮了一寸黑暗？
如果你是一颗粮食，你是否哺育了有用的生命？
如果你是一颗最小的螺丝钉，你是否永远坚守在你生活的岗位上？
如果你要告诉我们什么思想，你是否在日夜宣扬那最美丽的理想？
既然活着，你又是否为了未来的人类生活付出你的劳动，使世界一天天变得更美丽？
我想问你，为未来带来了什么？
在生活的仓库里，我们不应该只是个无穷尽的支付者。
 ——雷锋 牺牲自己时间学理发的雷锋 1961年5月20日 目前，我们的军事训练很紧张，干部战士的工作
、学习简直忙得不可开交，晚饭后的一个小时休息时间，大家都主动到地里搞生产，有些战友连上街
理个发的时间都抽不出来。
根据这种情况，首长给我们买了三套理发的工具，要我们自己相互理发⋯⋯我利用业余时间，跑到附
近的理发店，请教理发师，在理发师的耐心指导和帮助下，学会了基本的操作方法。
 我第一次给战友刘正武理发时，总是感到手不顺心，推剪夹头发，一个头还没有理到一半，他说剪刀
夹得头皮痛，不剪了。
开头一次学理发失败了。
 ⋯⋯ 我鼓足了勇气，午休不睡觉，跑到理发店继续学习，在理发师的热情帮助下，一次、两次、三
次，终于学会了理发。
现在战友们都愿意要我理发了，到了星期六或星期日，我就忙不开。
以前不要我理发的刘正武战友，也主动地要我给他理发了。
 通过这篇日记，我们不难了解雷锋的乐于奉献、帮助他人的精神。
因为大家都很忙，雷锋看见战友们没时间上街理发，就牺牲了自己的午休时间去自学理发来为大家服
务。
因为自己的技术还不高，剪刀夹疼了战友，所以就一次次地跑到理发店里去向师傅虚心学习，认真请
教，在付出了辛勤的汗水后终于学会了理发。
 在职场中奋斗的每个人都想着要拼搏出自己的一番事业，要功成名就，要衣锦还乡。
但实际上许多人不明白，欲先取之，必先予之。
要想收获，必须得先付出才行。
你在给予时越是慷慨，在收获时就越是丰厚。
你在给予时越是小气，在收获时就越是微薄。
当然，你在付出时必须是真诚的、热情的，否则你收获的本应该是一个产出丰富的农场，但结果你却
只得了一块玉米田。
 付出是获得成功的最有效方式。
而一个乐意为了他人付出自己所有的人，才是真正慷慨的人。
对他人付出不仅帮助了他人，同时也充实了自己生命的意义，不论对方是否对你的付出心存感激。
 想想看，如果每一个人都乐意为他人付出，都热情帮助他人，对方必然也会感激这份帮助，并且会将
这份关爱传递出去，那么这个社会将会少一些冷漠，多一些温暖。
奉献是一种没有存折的储蓄，在未来的某一天我们必将会收获这份储蓄的财富。
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编辑推荐

《带着雷锋精神去工作》是每一个职员全面提升自身能力、成为优秀员工的向导。
以现代视角解读雷锋精神，发掘雷锋精神的现代意义。
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