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前言

在当今世人口中，关于林徽因的故事，流传最多的还是她的感情生活，那三个爱了她一辈子又都各有
建树的男人：徐志摩、梁思成、金岳霖。
人们纠结于她爱谁不爱谁，但可以肯定的是，那三个男人确是真的都爱着她的。
她实现了很多女人心里都有的梦想，有一个深爱自己的老公，还有一个忘不了自己的初恋，以及一个
为自己终身不娶的男人，而且这三个男人还都心甘情愿接受她。
他们之间的爱真的就如同这人间的四月天，纯洁而又美丽，令人动容⋯⋯按照现代社会的标准，感情
不是女人的全部，而她在事业上也取得了辉煌的成就。
作为中国第一位女性建筑学家，她一生实地勘察了2000余处中国古代建筑遗迹，她一生都在追求自由
，一直在用双脚丈量人生。
作为新中国建筑领域的开拓者，她学术上的成就无法磨灭，她和丈夫梁思成一起奠定了中国古代建筑
研究的坚实科学基础，她的研究对保护中国的古建筑做出了不可磨灭的贡献。
她还亲自主持并参与了国徽和人民英雄纪念碑的设计。
如果觉得这样一个女人必定是刻板无趣的，那么，她留下的大量优美的诗歌、散文、小说和戏剧作品
，不仅奠定了她在文学史上的地位，同时也能证明她的高雅情趣；如果要衡量她的性情，那么，她那
高朋满座的“太太客厅”，无论是在她生前还是身后，朋友们对她众口一词的称赞足以证明她的品格
；如果要翻查她的家世，那么，无论是她自家的显赫，还是夫家的灼目都可以印证她那优良的基因；
如果要挑剔她的美貌，那么，无论是见过她的人还是她留下的那些影像资料，都足以说明她的美丽；
如果还要记起她的坚忍与真诚，那么她一生的病痛以及伴随梁思成考察的那些民宅古寺足以证明。
她只活了51岁，但她的生命灿烂而且夺目，她是一个站在塔尖上的女人，集美丽、才华、家世于一体
，她有爱情有事业有婚姻，当今女性所渴求的一切她都拥有，这样一个近乎完美的女人，实在是令世
人惊叹！
世上有一种美总是让人难以忘怀，纵然已被时光覆盖，那斑驳的历史，仍然难掩她那璀璨耀眼的光辉
。
林徽因就是有着这样一个美丽光华的人。
本书解密林徽因完美的一生，看她的故事，感悟自己的人生，从她身上学习她的智慧与风采，做像林
徽因一样的完美女人。
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内容概要

《做像林徽因一样的完美女人》内容简介：有谁能像林徽因一样优雅地走在爱情与婚姻之间？
听听她生命中经过的那几个男人的名字：新月派杰出诗人徐志摩、近代著名建筑学家梁思成、著名哲
学家金岳霖。
有谁能像她一样在家庭和事业中保持好微妙的平衡？
她是丈夫的娇妻，两个孩子的母亲，她也是我国国徽和人民英雄纪念碑的设计者之一。
有谁能像她一样美貌与才华同在？
又有谁像她一样对生命、对生活充满热情，像她一样专注地做自己？
风华绝代，一代红颜，唯有林徽因！
美人如斯，完美如斯！
《做像林徽因一样的完美女人》从爱情、事业、婚姻、社交等几个方面展现了林徽因的别样人生，以
期给女性朋友以启迪和智慧。
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作者简介

李智艳，记者，金牛座，喜欢阅读有故事的人，在他们身上寻找生活的勇气和信心，每个人都不能生
而知之，听别人的故事，感悟自己的人生。
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书籍目录

第一章做女人当如林徽因——像林徽因一样做完美女人当美女就要美出气氛用爱点亮人生扮演好自己
的每一个角色善待那些爱我们的人为生命而歌如此便可不后悔第二章淡定的人生不寂寞——像林徽因
一样笑看风云过从容面对生活中的“意外”不抱怨生活中的种种“不公”走自己的路，让别人说去不
在得失之间挣扎不要让自己活在别人的眼光中助人是人生最美的补偿第三章社交圈里的亮丽风景线—
—像林徽因一样做沙龙女神让自己成为社交场最受欢迎的人拥有自信便拥有一切把服装当成自己的另
一张脸用好口才把握谈话主题适当的幽默让你更可爱有几样能和别人分享的兴趣爱好第四章女人要有
自己的事业——像林徽因一样拥有专家范儿一定要有自己的事业在自己的领域成为专家一生专注一项
事业找到做自己工作的使命感在工作中焕发女人的热情对自己的工作充满爱第五章女人因独立而美丽
——像林徽因一样做“最独特”的自己不要轻易为了谁而改变找到志同道合的朋友最聪明的做事方法
就是勤奋一定要有个好闺蜜修炼出女人的独特魅力第六章知性令女人独具内蕴——像林徽因一样做有
思想的智慧女人永远都做最爱“我”的人能“拿得起”也能“放得下”不断地为自己充电读万卷书，
不如行万里路乐观地对待生活让自己活在当下第七章爱是一场修行——像林徽因一样拥有完美爱情爱
，只是一种感觉永远不做爱情里的“小三”谈一场“以结婚为目的”的恋爱找到最适合自己的人相伴
一生适可而止的爱情是一种幸运有一种爱叫做放手第八章“经营”婚姻用情更需用“心”——像林徽
因一样把婚姻变成快乐天堂幸福的婚姻贵在珍惜柴米油盐也自有幸福对待婚外情需谨慎不要把家庭变
成法庭美好的婚姻在于宽容婚姻是一种无悔的坚守第九章家人是我人间的四月天——像林徽因一样爱
自己家人假如你有一个不完美的妈妈做父亲的“贴心小棉袄”孝顺老人要趁早要当弟妹的好姐姐无法
选择家人，但可以选择去爱爱孩子就不要绑着他长大附录：林徽因大事年表
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章节摘录

民国第一美女只要是女人，每个人均想当美女，但是每个时代美女的标准皆不同，什么样的女人才能
称得上是美女呢？
一个美女，不仅是有美貌就够了，还要有动人的身材，还要配合知性、个性才行。
林徽因是那个时代公认的美女，姣好的面貌、良好的修养、得体的举止以及渊博的知识，使她有“民
国第一美女”之称。
不少曾经见过林徽因的人，都为她的美貌而倾倒。
与林徽因一起长大的堂姐堂妹们，她们几乎都能将她当年的衣着打扮、举止言谈细致入微地描绘出来
，当年还是个小姑娘的林徽因已足以令她们倾倒。
后来有人询问与林徽因生活在同时代的著名女作家冰心：“林徽因与陆小曼谁更美？
”冰心回答说：“林徽因俏，陆小曼不俏。
”云南大学中文系全振寰教授1935年在国立北平大学女子文理学院就读，当时林徽因在外语系教英国
文学课，全教授修读过她上的这门课，忆起当年的情况，她说：“林徽因每周来校上课两次，用英语
讲授英国文学。
她的英语流利、清脆悦耳，讲课亲切、活跃，谈笑风生，毫无架子，同学们极喜欢她。
每次她一到学校，学校立即轰动起来。
她身着西服，脚穿咖啡色高跟鞋，摩登、漂亮而又朴素、高雅。
女校竟如此轰动，有人开玩笑说，如果是男校，那就听不成课了。
”作家萧乾是林徽因的好友之一，她的夫人文洁若曾在所著的《才貌是可以双全的——林徽因侧影》
一书里说：“林徽因是我生平见过的最令人神往的东方美人。
她的美在于神韵——天生丽质和超人的才智与后天良好高深的教育相得益彰。
”作家陈衡哲之妹陈衡粹提起初次见到林徽因时的情景，那是1930年的春夏之交，在香山上，她被林
徽因的美貌所震惊：“有一天同一位朋友上山游览，半山上一顶山轿下来，我看见轿子里坐着一位年
轻女士。
她的容貌之美，是生平没有见过的。
想再看一眼，轿子很快下去了。
我心中出现‘惊艳’两字。
身旁的人告诉我，她是林徽因。
用什么现成话赞美她？
‘闭月羞花’、‘沉鱼落雁’等都套不上，她不但天生丽质，而且从容貌和眼神里透出她内心深处、
骨头缝里的文采和书香气息。
”美得有如传奇在同代人的记忆中，林徽因的美有如传奇。
在众多的赞誉中，徐志摩的原配夫人张幼仪对林徽因的评价道出了她之所以为人所赞赏的真正原因：
“徐志摩的女朋友是另一位思想更复杂、长相更漂亮，双脚完全自由的女士。
”用文洁若的话来说，林徽因的美是“天生丽质和超人的才智与后天良好高深的教育相得益彰”。
虽说青春逝去，但林徽因的美却经住了时光的磨蚀。
文洁若提起1948年在清华大礼堂见到已经44岁的林徽因时的情景说：“一会儿，林徽因出现了，坐在
头排中间，和她一道进来的还有梁思成和金岳霖。
开演前，梁从诫过来了，为了避免挡住后面观众的视线，他单膝跪在妈妈面前，低声和妈妈说话。
林徽因伸出一只纤柔的手，亲热地抚摸着爱子的头。
林徽因的一举一动都充满了美感。
”文洁若还感慨道：“没想到已生了两个孩子，年过40的林徽因，尚能如此打动同性的我。
”是怎样的一种美丽，竟然让身为同性的人都那样念念不忘？
林徽因和梁思成的学生、梁思成后来再娶的夫人林洙也是一位大美人，她回忆起初见林徽因时：“啊
！
我终于见到了这位美人。
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我不想用细长的眉毛，大大的眼睛，双眼皮，长睫毛，高鼻梁，含笑的嘴，瓜子脸⋯⋯这样的词汇来
形容她。
不能，在我可怜的词汇中找不出可以形容她的字眼，她给人的是一种完整的美感：是她的神，而不全
是貌，是她那双凝神的眼睛里深深蕴藏着的美。
当我正在注视这张照片时，只听卧室的门‘嗒’的一声开了。
我回转身来，见到林先生略带咳嗽、微笑着走进来，她边和我握手边说：‘对不起，早上总是要咳这
么一大阵子，等到喘息稍定才能见人，否则是见不得人的。
’”即使是对病中的林徽因，她也是印象深刻：“林先生是我所见过的女子中最美的一位，虽然患肺
病，很瘦弱，但还是极美，她的精神特别感人，透过她的身影，可见她的精神之光。
”美出一个时代的气氛美貌并不只是一瞬的永远，还要经得住岁月的推敲，美，就要像林徽因这样，
美出气氛才行。
这种气氛或许是人淡如菊的优雅，或许是来自于骨子里的自信，也或许是那清爽的走路的样子，以至
于全身能散发出不同于他人的精气神。
美是什么？
不同的人有不同的感受，不同文化的人的理解也有不同的层次。
美是一种主观认识，但人类还是有着一些共同的体验与感受。
如，见到某个美女，可能大多数人都会认为其是美女，只有一少部分人会认为她不是。
这种感觉只可意会不可言传，要说清楚美是什么却很难，可以看见，却无法描绘；可以感受，却难以
说清。
我们现在看到林徽因的旧照片时，第一反应是很清秀，这是个长得非常端正的女子，但若要用时下的
审美观来看待，似乎，也难以和“第一”或“绝世”这样的词汇联系在一起。
可是，她却是那个时代当之无愧的美女，仔细观看她的面容，竟觉得越看越令人惊艳，也许是她沉淀
下来的那份美感，竟然突破了时光的阻隔，隔着那遥远的时空，竟也感觉到了她生命的张力，也许，
这就是美女气氛吧。
但是论气氛，每个时代要求的美女气氛很不相同，像1980年代初期的日本要求女人要像女人，理想美
女是如山口百惠这样一结婚便退身家庭为贤妻良母的。
1990年代后受自由奔放气氛所影响，男人不是美女需要取媚的对象，自信才是美女必备的条件。
2000年后则是追求明亮、前进的气氛，所以美女必须是开朗的性格。
所以，美女是要能掌握时代气氛、呼吸时代并加以表现的，如果只是靠着姣好的面孔，那么将很快被
埋没在化妆、服饰均不断高明的女人堆里。
当美女，就要美出一个时代的气氛。
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编辑推荐

《做像林徽因一样的完美女人》解密林徽因完美的一生，看她的故事，感悟自己的人生，从她身上学
习她的智慧与风采，做像林徽因一样的完美女人。
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名人推荐

她很美丽，很有才气。
 ——冰心 她的聪明和高傲隔绝了她和一般人的距离⋯⋯绝顶聪明，又是一副赤热的心肠，口快，性
子直，好强，妇女几乎全把她当作仇敌。
 ——李健吾 她就像一团带电的云，裹挟着空气中的电流，放射着耀眼的火花。
 ——费正清 她能够以其精致的洞察力为任何一门艺术留下自己的印痕。
 ——费慰梅
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